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Protipovodnové
bariéi:y

Problémovy tsek pririeke Zi-
tava, kde pocas velkych daz-
dov Castokrdt hrozi vyliatie
rieky, dostane trvalé protipo-
vodriové bariéry.

Citajte na strane 2

Rozsirenie
TN kapacity skolky

Samosprdva mdzdujemroz-
Sirit kapacitu Materskej skoly
Zitavské ndbrezie az o 18 deti.
Dosiahnut to chce viacerymi
stavebno-technickymi tpra-
vami, na ktoré Ziada nend-
vratny finanény prispevok.

Citajte na strane 3
TN Nova
kamera

Kamerovy systém mesta
Zlaté Moravce sa rozrdstol
o novu kameru. Monitoruje
Park Janka Krdla. Kamera md
sluzit ako prevencia vocivyci-
naniu vandalov.

Citajte na strane 3

Sutaz vo vareni
gulasa

Mestskd cast Chyzerovce md
za sebou dalsiuspesny rocnik
oblibenej Sutaze vo vareni
guldsa. O prvenstvo bojoval
rekordny pocet sutaziacich.

Citajte na strane 8

Mestski policajti skisaju novy pristroj.

Mestska policia dostala novy
mobilny defibrilator

Zlatomoraveckd mestskd policia dostala do uZivania
novy defibrildtor. Informoval o tom primdtor Dusan Hu-
sdrna 20. zasadnuti Mestského zastupitelstva v Zlatych
Moravciach, konanom dria 24. jina 2021.

Na 20. rokovani Mestského
zastupitelstva v Zlatych Mo-
ravciach v rdémci bodu dis-
kusia primator Dusan Husér
informoval poslancov a verej-
nost o ndkupe nového defib-
rildtora pre mestsku policiu.

WV rdmci svojho reprezen-
ta¢ného fondu, za ktory sa
bezne kupuju napriklad réz-
ne prezenty mesta alebo
vence pri réznych sldvnos-
tiach, som sa rozhodol uvol-
nit finan¢né prostriedky vo
vyske 1 740 eur na ndkup
mobilného defibrildtora pre
mestsku policiu. Sucastou
toho nakupu bolo aj Skole-
nie mestskej policie k jeho
pouzivaniu,” uviedol Husar.

Pristroj na zachranu Zivotov

je uz zakupeny. ,Ja teda du-
fam, ze mestskd policia ho
nikdy nebude potrebovat,”
skonstatoval primator. Sko-
lenie k pouzivaniu pristroja
absolvovali mestski policajti
v piatok 23. jula 2021.

JTento typ defibrildtora je
ur¢eny pre laikov. Je plne
automaticky. Navadza vés
zvukovo aj obrazovo. Ide

— i

b

o moderny pristroj. Prislusni-
ci mestskej policie ho budu
nosit vo svojom sluzobnom
automobile, aby sa v pripade
potreby dal pouzit,” povedal
nacelnik mestskej policie Ma-
rian Takac.

Defibrildtor je lekdrsky pri-
stroj prvej pomoci, pouzivany
na lie¢bu zévaznych porich
srdcového rytmu kratkym
elektrickym vybojom. Pou-
Ziva sa pri pacientoch, ktorf
su v bezvedomi a nedychaju.

Peter Klimant
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Zitavské nabrezie dostane trvalé
protipovodnové bariéry

Problémovy usek pririeke Zitava, kde poéas velkych daz-
dov castokrdt hrozivyliatie rieky, dostane trvalé protipo-
vodriové bariéry. Rozhodli o tom mestski poslanci na 21.
rokovani Mestského zastupitelstva v Zlatych Moravciach.

Poslanci Zlatych Moraviec
rozhodli o pouziti financ¢-
nych prostriedkov z Rezerv-
ného fondu mesta vo vyske
10-tisic eur na vybudovanie
trvalych protipovodrniovych
bariér na Zitavskom nébrezi.

,Na predmetnom Useku
dochddza k vyliatiu vodné-
ho toku z dévodu ¢astych
privalovych dazdov. Zdmer
pristupit k vybudovaniu tr-
valych protipovodnovych
opatrenf osadenim protipo-
vodnovych bariér vyplynul
aj zodporucania Okresného

riaditelstva hasi¢ského a za-
chranného zboru v Zlatych
Moravciach,” informoval ma-
gistrat.

Velkd voda narobila prob-
lémy na Zitavskom nabrezi
napriklad koncom maja 2021.
Vtedy boli na miesto privola-
ni hasici, ktori tu osadili pro-
tipovodnové vaky plnené
vodou. Aj vdaka nim nedos-
lo k zaplaveniu danej lokality.

Peter Klimant

Otvaracia doba ihrisk na Mojmirke

VaredliZdkladnej skoly na Mojmirovej ulicisanachddza
detské ihrisko a multifunkéné ihrisko. Obe st pristupné
pre verejnost. Co viak robit, ak st ihriskd zatvorené, no
podla prevddzkového poriadku by mali byt otvorené?

Prostrednictvom online
sluzby Odkaz pre starostu
sa nespokojné obcianka py-
tala samospravy na otvara-
ciu dobu ihrisk na Mojmirke.

,Rada by som sa opytala,
preco byva ihrisko - bezec-
ky oval, preliezky - zamknu-
té v case, ked by malo byt
otvorené pre verejnost podla

prevadzkovych hodin?” pyta-
la sa Adriana.

Na jej otazku odpovedal
magistrat. Podla jeho vyjad-
renia sa moze stat, Ze ihris-
kd ostanu zatvorené, napriek
tomu, Ze podla prevadzko-
vych hodin by mali byt riad-
ne otvorené. Dévodom je
nepriaznivé pocasie. ,V pri-
pade nepriaznivého pocasia
ostava detské ihrisko a multi-
funk¢né ihrisko so Sportovym
aredlom zatvorené,” upozor-
nuje radnica.

Ak vsak ndjdete ihriska za-
tvorené pocas riadnej otva-
racej doby a pocasie vonku je
pekné, vedenie mesta ponu-
ka fahké riesenie. Treba kon-
taktovat mestsku policiu na
¢isle 159, ktord problém pride
vyriesit.

Otvaracia doba

ihrisk

Detské ihrisko na Mojmirovej
ulici je otvorené od 01. marca
azdo 30. novembra v ¢ase od
8:00 hodiny do 20:00 hodiny,
pondelok az v nedelu.

Multifunkené ihrisko a Spor-
tovy aredl su otvorené nasle-
dovne: pondelok: 16:00 hod. -
20:00 hod.,; utorok: 16:00 hod.
— 20:00 hod,; streda: 15:00
hod. - 20:00 hod.; $tvrtok:
16:00 hod. — 20:00 hod,; pia-
tok: 15:00 hod. - 20:00 hod,;
sobota, nedela, statny svia-
tok a prazdniny: 08:00 hod. —
20:00 hod.. V obdobi od 01.
juna do 31. augusta kazdoro¢-
ne bude otvéracia doba are-
3lu predizena do 21:00 hod..

Peter Klimant




u.\.l Strana 03

SPRAVODAJSTVO

August 2021

Mesto chce rozsirit kapacitu Materskej Skoly
Zitavské nabrezie

Samosprdva md zdujem rozsiritkapacitu Materskej skoly
Zitavské ndbrezie az o 18 deti. Dosiahnutto chce viacerymi
stavebno-technickymi tiipravami, na ktoré Ziada nendvrat-
ny financny prispevok z Ministerstva investicii, regiondlne-
ho rozvoja a informatizdcie Slovenskej republiky.

Na 21. zasadnuti Mestské-
ho zastupitelstva v Zlatych
Moravciach, konanom dna
22.jula 2021, mestski poslan-
ci okrem iného rozhodli aj
0 podani ziadosti o dotaciu
na projekt ,Zvysenie kapacit
v MS Zitavské nabrezie, Zlaté
Moravce”.

Celkové opravnené vydav-
ky tohto projektu su vo vys-
ke 410 500 eur, mesto poza-
duje dotéciu z Ministerstva

investicif, regionalneho

rozvoja a informatizacie SR
v sume 389 975 eur. Rozdiel
20 525 eur by mesto uhradilo
z mestskej kasy.

Pokial bude Ziadost o doté-
ciu schvalend a mesto ziska
pozadované peniaze, mater-
sku skolu ¢akaju rekonstruke-
né prace tykajluce sa zme-
ny dispozicie, rekonstrukcia
strechy, vymena okien
a oplotenie aredlu. Podla
vyjadrenia radnice sa po-
Cet deti v skole bude moct

Foto: ilustracné

vdaka tymto stavebnym zésa-
hom navysit o 18 Ziakov.

Ci bude Ziadost schvélend
alebo nie, sa rozhodne v naj-
blizsich mesiacoch.V pripade

Uspechu ziadosti vas o tom
budeme informovat.

Peter Klimant

Nova kamera monitoruje
Park Janka Krala

Kamerovy systém mesta Zlaté Moravce sa rozrdstol
o novi kameru. Monitoruje Park Janka Krdla.

Novéd kamera bola in-
Stalovana v mesiaci jul. Je
napojena priamo na zlato-
moraveckd mestsku poli-
ciu, ktord vdaka nej miesto
nepretrzite monitoruje .

,Minuly rok doslo k revi-
talizécii celého nadvoria
kastiela a Parku Janka Kra-
la. Vzhladom k tomu, Ze je
tam velky pohyb prevazne
mladsej generdcie, docha-
dzalo tam k poskodzovaniu
majetku mesta, ¢i uz lavi-
¢iek alebo kosov. Preto sme
sa rozhodli tento park, na-
kolko bol rekonstruovany,
chranit. Jedna sa o oto¢nu
kameru. Verime, ze posluzi
najma ako prevencia voci

il

g

vandalizmu,” uviedol nacel-
nik mestskej policie Marian
Takac.

Nova kamera aj s in-
Staldciou vysla mesto na
3891,60 eur. V sUc¢asnosti sa
v Zlatych Moravciach na-
chéddza dvanést mestskych
bezpecnostnych kamier.

Peter Klimant

Samosprava Ziada dotaciu
na podporu opatrovatelskej

sluzby

Mesto Zlaté Moravce sa uchddza o nendvratny financny
prispevok z Ministerstva prdce, socidlnych veci a rodiny
Slovenskej republiky z operacného programu Ludské
zdroje v hodnote viac ako 80-tisic eur. Tieto peniaze
by posluzili na podporu poskytovania opatrovatelskej
sluzby v Zariadeni opatrovatelskej sluzby.

O predlozeni ziadosti o do-
taciu rozhodli zlatomoravec-
ki poslanci na 21. zasadnu-
ti Mestského zastupitelstva
v Zlatych Moravciach. Poza-
dovana vyska nendvratné-
ho finan¢ného prispevku je
81 600 eur.

Tieto peniaze by v pripade
schvélenia ziadosti poputo-
vali na platy pre uz existujuce
opatrovatelky. ,Predkladany
projekt riesi zabezpecenie
opatrovatelskej sluzby v Za-
riadeni opatrovatelskej sluz-
by v meste Zlaté Moravce

prostrednictvom 5 existuju-
cich opatrovateliek pracuju-
cich na plny uvézok pocas
maximalnej dizky realizacie
projektu — 24 mesiacov,” in-
formuje magistrat. Ci bude
mesto so svojou Ziadostou
Uspesné a dotaciu dostane, sa
ukdaze v najblizsich mesiacoch.
Zariadenie opatrovatelskej
sluzby je Ucelové zariadenie
mesta Zlaté Moravce ur¢ené
pre tazko postihnutych a sta-
rych obcanov. Zriadené bolo

dna 1. decembra 1992.
Peter Klimant
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Nemocnice siete AGEL poniikaju PCR testy pre
samoplatcov za zvyhodneneé Ietne ceny

Setrny slinovy PCR test je
neinvazivna forma testova-
nia na ochorenie COVID-19
v dostupnej cene 54,90 EUR.
Pre jeho bezbolestné pouzi-
tie je vhodny najmé pre deti,
seniorov, citlivé osoby a ludi
s handikepom. Novsia metdda
odberu vzorky zo slin je pre
pacientov vyrazne prijemnej-
Sia. Ako prebieha odber? ,,Po-
staci, aby klient niekolkokrat
zakaslal do ruska, v Ustach na-
zhromazdili vacsie mnozstvo
slin, ktoré vypusti do lievika,
ktory je naskrutkovany na sku-
mavke. Pred testovanim sa pa-
cientom odportca 10 minut
nejest, nepit, nefajcit, nezut
zuvacku, neumyvat si zuby
a nepouzivat zubnud vodu,
o tomto budu vcas poucent,”
hovori riaditelka laboratorif
AGELLAB Ing. Elena Gaborova.

Cestujete, alebo chcete ist na podujatie a zatial ste
neboli zaockovany a potrebujete PCR test? Zdroven
viak nespliiate indikaéné kritéria na vysetrenie hradené

Y ¥,

zverejného zdravotnictva? KedZe stdt presiel od 1. jila
z antigénového testovania na presnejsie PCR testovanie,
zdravotnicka siet AGEL pripravila letnu akciu a setrny
PCR test zo slin alebo PCR test vyterom z nosohltana
a hitana pontika za zvyhodnené ceny.

Medzi dalsie vyhody patri
lepsia a dlhsia stabilita
vzorky a v pripade pozitiv-
neho vysledku je automa-
ticky vzorka vysetrend aj na
pritomnost britskej mutacie
virusu SARS-CoV-2. Potvr-
denie o bezinfek¢nosti je
klientovi dorucené v anglic-
kom, nemeckom a ruskom
jazyku a samozrejme obsa-
huje aj potrebny QR kod.
Vysledok vysetrenia pacient
dostane do 24 hodin od
dorucenia vzorky do labo-
ratoria.

PCR test zo slin je rovno-
cennym s PCR testom s vy-
terom z nosohltana a hrdla
a pre mnohych je vhodnej-
sou alternativou, ak im je
klasicky PCR test vyterom
z nosa ¢i hrdla neprijemny.

1

Cena pre samoplatcov
pre klasicky PCR test vy-
terom znosohltanaahrdla
je v letnej akcii 49,90 EUR
aPCRtestzoslinjevietnej
akcii za 54,90 EUR.

Zaujemcovia sa musia ob-
jednat na www.agellab.sk

Odber vzoriek pre PCR tes-
tovanie je aktudlne dostupny
na 11 miestach SR:

® AGEL Clinic Bratislava

® Nemocnica AGEL Banovce

® Nemocnica AGEL Hand-
lova

Nemncntca
Zlate MorauceAGEL

® Nemocnica AGEL Kosi-
ce-Saca

® Nemocnica AGEL KeZzma-
rok

® Nemocnica AGEL Komar-
no

® Nemocnica AGEL Levoca

® Nemocnica AGEL Levice

® Fakultnd nemocnica AGEL
Skalica

® Nemocnica AGEL Zlaté
Moravce

® Nemocnica AGEL Zvolen.

Mgr. Martina Pavlikova,
hovorkyna skupiny
AGEL SK

V Nemocnici Zlaté Moravce sa uskutocnilo dalsie
uspesné darovanie krvi

Nemocnica AGEL Zlaté Mo-
ravce avizovala, ze potrebuje
VO zvysenej miere najvzacnej-
Siu tekutinu — krv a zorgani-
zovala v spolupraci s Nemoc-
nicou AGEL Komaérno odber,
ktory sa uskutocnil dna 22. jula
2021 réno. Napriek tomu, Ze je
dovolenkové obdobie, darco-
via krvi nezostali k vyzve na
darovanie krvi lahostajni.

,,S Ucastou dobrovolnikov
sme boli spokojni, zdroven
sme velmi vdacni, ze si vzdy
pocas darovania krvi najdu
obyvatelia Zlatych Moraviec
a okolitych obcf ¢as a takym-
to spdsobom nemocnici a jej
pacientom pomoézu. Kazdy
jeden darca je pre nas dole-
Zity, celkovo pocas odberu
darovali viac ako 4 litre krvi,”

hovori Nina Horniakova, ria-
ditelka Nemocnice AGEL Zlaté
Moravce. Tato nenahraditelnd
tekutina sa spracuje v Nemoc-
nici AGEL Komarno a nasledne
bude podla potreby presunu-
td pre pacientov zlatomora-
veckej nemocnice.

Plan vedenia Nemocni-
ce AGEL Zlaté Moravce je
usporaduivat odber krvi na

pravidelnej baze, a to mini-
malne jedenkrdt mesacne
,Darcovia si tak zvyknu a my
verime, ze Ucast bude z me-
siaca na mesiac narastat,” do-
déva Nina Horniakova.

Mgr. Martina Pavlikova,
hovorkyna skupiny
AGEL SK
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Cesta k remeslu: Tvorivé dielne v Zlatych

Moravciach

Zaujimavé podujatie uréené pre rodiny s detmi. V Mest-
skom stredisku kultiry a Sportu (MSKS) sa konali tri tvo-
rivé dielne, kazdd bola zamerand na iné staré remeslo.
Deti simohlivyskusat prdcu drotdra, kosikdra ¢i tkdca.

Tri tvorivé dielne sa konali
tri soboty po sebe - 19. juna
2021 bolo na programe kosi-
karstvo, 26.juna 2021 drotar-
stvo a 3. jula 2021 tkacstvo.
Workshopy prebiehali na
pdde MSKS v Zlatych Morav-
ciach. Organizatorom tohto
troj-podujatia bolo Krajské
osvetové stredisko v Nitre
v spolupraci s MSKS Zlaté
Moravce.

Deti s rodi¢mi mali moz-
nost si vyskusat pracu sta-
rych remeselnikov. Pod-
la slov organizdtorov bol

o podujatie velky zaujem.
,Kazdu sobotu prislo pribliz-
ne 20 rodin s detmi. Deticky
sa velmi tesili. Bolo vidiet,
Ze tieto remesld ich zauja-
li. Wokshopy boli zaujimavé
a poucné. Ucastnici ziska-
li vela poznatkov o starych
remeslach,” povedala Klau-
dia lvanovicova z MSKS Zlaté
Moravce.

,Chcem sa podakovat vset-
kym rodindm za tcast. Rov-
nako dakujem Krajskému
osvetovému stredisku v Nitre
za spolupracu pri vytvérani

tohto podujatia,” podakova-
la lvanovicovéd, podla ktorej
je pravdepodobné, ze akciu
tohto druhu este v Zlatych

-

Moravciach niekedy v bu-
ducnosti zazijeme.

Peter Klimant

Mariana Mrazikova Repiska vydala detsku knihu

Mariana Mrdzikovd Repiskd (46) z Caradic, ktord pracu-
je ako ucitelka na zdkladnej skole, vydala rozprdvkovu
knihu uréenu pre najmensie deti. Ide v poradi o druht

publikdciu autorky.

Mariana Mrazikova Repiska

Kniha Zajko horolezec bola
vydana v polovici juna 2021.
Krst knizky sa uskutoc¢nil v ne-
delu 4.jdla 2021 naihrisku v Ca-
radiciach. Podla slov autorky je
pribeh o zajkovi vhodny pre
deti od 0 do 9 rokov.

,M&j najmladsi syn mé de-
vat rokov a vzdy cital rad knihy
0 zvieratach, tak som si poveda-
la, Ze nieco skusim. M&j pribeh
zajka je versovany. Zachytava
dobrodruzstva malého zajka
a jeho kamaratov jezka, datla,
labute a vevericky," uviedla Ma-
riana Mrazikova Repiska. V kni-
he ndjdeme aj pekné ilustracie,
o ktoré sa postarala Zuzana Hr-
volova, ktord tiez pracuje ako
ucitelka.

Zaujemcovia si mézu publi-
kaciu zakupit online, prostred-
nictvom web stranky - www.
knizkyodmarianky:webnode.sk.

Autorka v sucasnosti
pracuje uz na dalsich pri-
behoch. Dockaju sa deti
i dospeli. ,Mam rozrobené
dalsie veci, jednak knizku
pre deti, ktord bude opat
o Zajkovi, pravdepodobne
sa bude volat Zajko skoldk
a tiez nieco pre dospelych
- budu to moje redlne zazit-
ky z ¢ias, ked som pracovala
ako au-pairka v zahranic¢i”
prezradila Mariana Mraziko-
va Repiska.

Mariana Mrazikova Repiska
sa v nasom regione zvidi-
telnila svojim prvym roma-
nom pod ndzvom Stretdv-
ka, ktory vydala v polovici
novembra 2020. Dej tohto
pribehu sa odohréva v Zla-
tych Moravciach a v ich bliz-
kom okoli.

Peter Klimant
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Na Oponickom hrade s Petrom Saterom

Dalsia z cyklu predndsok, ktord je sticastou vystavy
o Archeologickom vyskume a obnove Oponického hra-
du v Muzeu v Zlatych Moravciach, mala pokracovanie
na jeho zricanindch s OZ Apponiana.

Oponicky hrad sa nachadza
na zapadnom vybezku po-
horia Tribe¢, ktory bol pocas
dobyvacnych vojen takmer
Uplne zni¢eny. O zachranu
kulturneho dedi¢stva nasich
predkov sa pric¢inila skupi-
na nadsencov zalozenim OZ
Apponiana v roku 2000. Pri
sicasnom vedeni zdruzenia
PhDr. Ing. Petrom Saterom
PhD. sa vykonalo kus zasluz-
nej prace. ,Nasim ciefom je ¢o
najviac obnovit hrad do au-
tentickej podoby, aby fungo-
val ako hrad a nadvstevnikom
prinasal zazitok zo stredovekej
historickej pamiatky.”

Dr. Sater navstevnikov vo
svojej predndske poinfor-
moval o dalsich planoch pri
obnove hradu, ktora si vyza-
duje pred samotnymi mu-
rarskymi pracami jeho kom-
plexné vycistenie od lesného
porastu a sutinovych nano-
sov. Kazdu pracovnu sezénu
sa za poslednych 4-5 rokov
spotrebovalo pri stabilizacii
a vymurovani novych stien
hradu takmer 200 kubikov
muriva. Velkou oporou pri

zveladovani hradu st dodnes
dobrovolnici, pomoc uradoy,
ale aj spolupréca s predse-
dom OZ Leustach PhDr. Joze-
fom Blahom.

Turkami nikdy

nedobyty hrad

Kedysi z dobre opevnené-
ho hradu s vynimocnym ar-
chitektonickym tvarom mo-
hutnej delovej veze zostalo
iba torzo muriva. Sucasnd
obnova veZe so zastresenim
dodava hradu atraktivny
vzhlad. Zdruzenie plédnuje
obnovit aj dalsie zaujima-
vé Casti hradu, ktoré su uz
preskimané a zdokumen-
tované. Po archeologickom
vyskume bol cez priekopu
do hradu vybudovany aj pri-
stupovy most.

Pripravované vizie

zdruzenia

Po dokonceni vedeckého
vyskumu a mnozstve dal-
Sich stabiliza¢nych a konzer-
vacnych prac si vie na hrade
predstavit organizovanie roz-
nych atrakcii so zazitkovymi

e - e o

programami s navstevnikmi
zaodetych v dobovom oble-
¢eni pri réznych ¢innostiach
a vo funkcidch ako za starych
cias.

Zrucanina Oponického hra-
du je vyhladdvanou turistic-
kou lokalitou, ktord umocriuje
prijemné prirodné prostredie
okolitych hor s krdsnymi vy-
hladmi do Topolcianskej kot-
liny. Obec Oponice organizu-
je kazdy rok vystupy na hrad
sprevadzané roznymi kultdr-
nymi podujatiami, ktorych su-
¢astou byva aj prezentécia
programu UKF a vysledkov
vyskumu so zaujimavymi
archeologickymi nalezmi.

7 ee

K historii hradu sa

traduje aj zaujimava

legenda

V lokalite hradu este pred
jeho vybudovanim rad od-
dychoval knieza Svatopluk,
kde zanechal velky poklad,
ktory viak bude mozné vy-
kopat az vtedy, ked ho slo-
vansky narod bude najviac
potrebovat.

Navsteva kastiela

v Oponiciach

Do majetku Apponyiovcov
patrila aj kniznica v kastieli,
ktorej zaklady polozil grof An-
ton Juraj Apponyi. V jej uni-
kdtnej zbierke sa nachddza
25-tisic zvazkov knih, z kto-
rych najstarsie pochddzaju
70 16. storocia. V sucasnosti je
obohatend o fond Zayovskej
kniznice z kastiela v Uhrovci.
Okrem historickej kniznice sa
v objekte kastiela nachadza
hotel s reStauréciou.

Podakovanie za zorganizova-
nie krésne preZitého dna v so-
botu 3.jula 2021v lone tribec-
skej prirody patrf aj lektorkdm
Muzea v Zlatych Moravciach
pani Viere Tomoveja Mar. lva-
ne Valkovicovej.

Anton Kaiser
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Zaspievaj si ludovku

Obcianske zdruzenie Zlatomoravéianka v spoluprdci
s Mestskym strediskom kultiry a Sportu v Zlatych Mo-
ravciach s finanénou podporou NSK pripravilo v nedelu
18. jula 2021 pre milovnikov folkléru bohaty kultirny

program.

Oslava nasho

jedine¢ného

slovenského folkloru

Kultirne podujatie pod
ndzvom Zaspievaj si ludov-
ku v parku sa konalo pre ne-
priaznivé pocasie v Kultdrnom
dome mestskej casti Chyze-
rovce. Moderdtorka programu
Tatiana Kovacova v tuvode fol-
klérneho podujatia podako-
vala sponzorom za finan¢nu
podporu firme Vodostav, Be-
nat Centrum, hypermarketu
Tesco a cukrarenskej vyrobe
KAMA a MIDAS. Privitala vzéc-
nych hosti, prednostu MsU
Ing. Maridna Kovaca s man-
zelkou, v zastUpeni manzel-
ku poslanca NR SR Mgr. Ma-
ridna Kéryho, Ing. Stanislava
Orovnického z firmy Vodostav,
externu redaktorku a mode-
ratorku bratislavskej Televizie
OSEM a banskobystrického
Radia Slobodny Vysiela¢ Mgr.
Elenn Waltersteinovy, hosti-
telku podujatia podpredsed-
ni¢ku SSk Zlatomoravcian-
ka pani Vieru Tomovu, ako
aj vsetkych priaznivcov ludo-
vej kultury, ktorf sa prisli za-
bavit a zaspievat si pri dobrej
ludovej hudbe.

,Laska sa moze merat roz-
nym sposobom a réznym

vztahom k prirode, Zene, de-
tom, rodi¢com, ale aj laskou
k ludovym zvykom a tradi-
cidm. A preto dnes na nasom
podujati mdézeme privitat
folklorne subory, ktoré prijali
nase pozvanie’, ako povedala
Tatiana Kovacova. SSk Zlato-
moravcianka, FSk Kolovratok,
FSk Chocanka a po dvoch ro-
koch opéat mladu, talentovanu
spevacku a heligonkarku Va-
nesku Korenackovu z Dolného
Mostenca.

Folklérne popoludnie
otvorila SSk
Zlatomoravcianka
Zenské spevacka skupina,
zalozend v januari 2016 har-
monikdrom a spevakom Vla-
dimirom Rumankom, patrf
k najmladsim zlatomoravec-
kym folkloristom. Zo svojho
bohatého repertoaru sa nav-
Stevnikom predstavila zme-
sou krasnych ludovych pies-
ni z okolia Zlatych Moraviec.
Za ten kratky ¢as sa moze
pochvélit mnozstvom vy-
stupeni najma pri organizo-
vani vyznamnych kultdrnych
podujati a Uspesnou spolu-
pracou s Mestskym muzeom
pri zachovavani a sireni ludo-
vych tradicii na ro¢nikovych

podujatiach, ako napriklad To¢
sa, to¢ sa kolovratok, Fasiangy

v muzeu, Dozinky, Slivkobra-
nie, Paracky, hodovej sldvnosti
sfilmovanej v Dome ludové-
ho byvania v Sali, pobocke Po-
nitrianskeho muzea a Ucastou
v Hitpardde ludovych piesni
Televizie OSEM.

Vanesku Korenackovu

privitalo publikum

s velkym aplauzom

Svojim vystupenim vytvo-
rila neopakovatelnu atmo-
sféru folklorneho podujatia
a bolo zjavné, ze jej velkym
vzorom je kréalovna folkloru
Vlasta Mudrikova zo Skalité-
ho. Spevu a hre na heligénke
sa venuje 5 rokov a za tento
kratky ¢as nahrala v roku 2019
aj prvu nahravku CD Ideme,
ideme. Svoje autorské piesne
sklada za pomoci péna Vladi-
mira Rumanka.

My nie sme umelici,

len si radi spievame,

krajSiu radost

nemame

Domécu Folklornu skupinu
Kolovrétok z Prilep pod vede-
nim harmonikarky Ireny Ven-
celovej a Jozka Vencela tvorf
jedenést ¢lenov. Svojim spe-
vom a tancom na obecnych
zdbavach, jarmokoch ¢i vi-
nobraniach $iria krdsu nasho

slovenského folkléru od roku
2011. K najzndmejsim podu-
jatiam patria Prilepské zvyky,
Fasiangy, Pochovavanie basy,
Dozinky, Slivkobranie a iné.
Viystupovali aj v Hitpardde na
TV OSEM.

Atmosférufolklérneho
podujatia umocnilo
aj vystupenie FSk
Chocanka
Folklérna skupina bola za-
lozend v roku 1975 Lubicou
Mohornovou, ktord v stcas-
nosti vedie jej dcéra Mirka Go-
lianova. Jej 25 ¢lenov svojim
spevom a zaujimavymi tanec-
nymi scénkami za doprovodu
harmonikarov sa Uspesne zu-
C¢astriuje mnohych folklérnych
prehliadok, vystupent, festiva-
lov a tiez Zlatomoraveckého
jarmoku, Podinoveckych slav-
nosti v Obyciach, Folklérneho
festivalu v Hostiach a pod.
Zé&ver podujatia patril Va-
neske Korenackovej a Janovi
Turbovi z Nitry, ktorf svojim
spevom a hrou na heligbnke
rozprudili dobru néladu.
Podakovanie za vydarené
podujatie patri aj zvukovému
technikovi Ludovitovi Kukuc-
kovi a ¢lenkdm SSk Zlatomo-
rav¢ianka pod organizacnym
vedenim pani Vierky Tomovej.

Anton Kaiser
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11. rocnik Stitaze vo vareni gulasa v Chyzerovciach

Mestskd cast Chyzerovce md za sebou dalsi tspesny
rocnik oblitibenej Stuitaze vo vareni guldsa. O prvenstvo
bojoval rekordny pocet sitaziacich.

V poradi 11. ro¢nik Suta-
Ze vo vareni guldsa sa usku-
tocnil v sobotu 26. juna 2021
v priestoroch Sportovo kultur-
neho aredlu v Chyzerovciach.
Organizatorom bolo uz tradi¢-
ne Obcianske zdruzenie (OZ)
Chyzerovce.

O gulasové prvenstvo bo-
jovalo Sestnést timoy, ¢o je
podla organizatorov dopo-
sial najvyssi pocet. Guldse vy-
hodnocovala odborna porota
v zlozeni: Kollar, Cervik a Dra-
hos. Vsetkych Sestnast gula-
Sov bolo ocenenych vecnymi
cenami. ,Na prvom mieste sa
umiestnilo druzstvo s ndzvom

,SOLCO", na druhom mieste sa
umiestnilo muzstvo s ndzvom
,PLANEQO" a na tretom mieste
druzstvo s ndzvom ,KOCIA-
NOVCI"" povedal Jan Drahos,
predseda OZ Chyzerovce.

Na podujati nechybal kultur-
ny program. Vystupila hudob-
na skupina Iveta Bartosova Re-
vival. Po ukonceni vystupenia
pokracovala dalej volna zaba-
va. ,Ako organizator musim
konstatovat, ze celé podujatie
sa vydarilo a nieslo sa v pri-
jemnej a priatelskej atmosfére.
Pocasie vyslo, gulase st z roka
na rok lepsie a lepsie, ludia sa
po dlhej dobe stretli. Tymto sa

chcem vietkym ztcastnenym
podakovat, tak isto aj sponzo-
rom a ludom z OZ, ktorf tuto
akciu pripravili. Rovnako daku-
jem aj primdtorovi Duanovi

Husarovi a vedeniu mesta Zla-
té Moravce,” podakoval na za-
ver Jan Drahos.

Peter Klimant

Tabor Mlady badatel'vZS Don Bosca

Hoci sa brany $kol koncom
juna pre deti zatvorili, ta nasa
velké Zeleznd v ZS Don Bosca
predsa len vitala niektorych
Skoldkov i v juli. Prihlasent Ziaci
prvého stupna sa totiz zdcast-
nili denného $kolského tabo-
ra, ktory sme pre nich v nasej
skole po prvykrat pripravili.
Nazvali sme ho Mlady bada-
tel' a konal sa od 6. jula do 16.
jdla 2021.

Zvedavi badatelia sa teda
stretali kazdé rdno v Skole, kde
ich uz ocakavali pripravené

> L T 3 3
e TR PSS B

zaujimavé aktivity. Kazdy den
mala na starosti ina dvojica pe-
dagdgov.

Hned'v prvé dopoludnie deti
malovali na tricka. Tie potom
samozrejme i hrdo nosili. Pre
nasich skoldkov bola tiez za-
ujimavd a poucnd prednaska
ornitoléga pana Chladka, ako
i vyroba vtac¢ich budok, ktoré
si deti mohli vziat domov.

V rdmci tdbora sme pre na-
Sich badatelov pripravilii vyle-
ty do okolia. Pozorovali sme zi-
vot rieky, navstivili Topolcianky,

.

nazreli sme do Zrebcina a ob-
divovalizdmocky park. Na far-
me v Chyzerovciach ¢akal na
deti nevsedny zézitok, pretoze
sa mohli povozit na traktore
a naucit mnohé veci o pévode
niektorych potravin.

,Pani ucitelka, dnes ¢o bu-
deme robit?” takymito otaz-
kami nas hned zrdna bombar-
dovali nase ak¢né deturence.
My sme vsak boli pripraveni.
Pocas deviatich tdborovych
dni sme s detmi tvorili z pa-
piera i prirodnin, cvicili v trave,
pokusili sa o fudskd pyrami-
du, navstivili dopravné ihris-
ko i Migazziho park, sutazili
v réznych disciplinach, ¢itali
knihy i ucili sa piskat na steble
travy. Nase spolo¢né horuce,
niekedy az tropické, dni boli
popretkdvané réznymi hrami.
Jedna znovsich bola dekdc, pri
ktorej sa zviazana deka pouzi-
va ako kyjak a v strede kruhu

stojaci hra¢ nim poslepiacky
triafa ostatnych.

Posledny den tdbora nés
navstivili lesnici z Topolcianok.
Ti pre nasich tdborakov pripra-
vili zaujimavé dlohy. Deti v ten-
to den tiez modelovali zvierat-
kd a na zaver hladali poklad
u dobrej vily.

Kazdy z tdborovych dni bol
mozaikou hier, zdbavy, pohy-
bu a tvorivej ¢innosti. Nasim
ciefom bolo nielen deti za-
bavit, ale zaroven im nena-
silnou formou umoznit dopl-
nenie zékladnych vedomosti.
Dudfam, ze sme tym i trochu
odbremenili rodicov, ktorf si
pocas uplynulého skolské-
ho roka uzili svojich ratolestf
viac ako zvycajne. Verim, Ze sa
v tdborovom duchu stretne-
me i o rok.

Mariana Mrazikova
Repiska
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Kulturista Andrej Drahos sa uspesne vratil na
sutazné podium
Zlatomoravecky kulturista AndrejDrahos sa po Styroch

rokoch vrdtil na sitazné pédium vo velkom style. Po-
darilo sa mu ziskat hned’niekolko peknych umiestneni.

K sttazeniu som sa vratil
po styroch rokoch. Priblizne
jeden rok mi trvala priprava.
Myslim si, Ze comeback sa mi
vydaril,” povedal pre nds kul-
turista Andrej Drahos.

Prvé sutaz, ktord absolvoval,
boli Majstrovstva Slovenska
v Dunajskej Strede, ktoré sa
konali koncom maéja. ,V ka-
tegdrii Masters I. som skoncil
na 2. mieste. V kategorii muzi
nad 180 cm sa mi podarilo zis-
kat 3. miesto,” uviedol Drahos.

Dalsia poharové sutaz sa
konala zaciatkom juna v ma-
darskom Tatabdnya. ,Tu som
skoncil v kategorii Masters
na 2. mieste. V kategorii muzi
nad 180 cm sa mi podarilo

umiestnit na 7. mieste,” vy-
menoval Uspesny Sportovec.

Okrem spomenutych sutaz
sa Drahos planoval zucastnit
aj majstrovstiev sveta v Buku-
resti, ktoré sa mali konat v juni,
no pre pandémiu koronaviru-
su bolo toto podujatie prelo-
zené na oktober. ,Mrzi ma, ze
sa to presunulo, pretoze forma
naich Ucast bola a gradovala,”
povedal.

Andrej Drahos sa kulturis-
tike venuje zhruba desat ro-
kov. Je osobny tréner fitness
a kulturistiky 1.a 2.stupna. Na
konte ma viaceré vyznamné
ocenenia.

Peter Klimant

Andrej Drahos

Lezecka sezona v plnom

Po dlhej osem mesacnej odmlke a uvolneni opatreni

sa konecne rozbehla lezeckd pretekdrska sezona. Prvy
pretek bol v Bratislave v ramci festivalu Hory a mesto
a bol najndrocnejsi, kedze deti boli v tréningovom pro-

cese necelé tri tyZdne.

Ich motivécia bola viak ne-
skutocna a sutazenie si velmi
uzivali. Mnoht pretekéri sa od
nds zUcastnili preteku prvy-
krat, kedZe v 2020 bola vac-
sina pretekov zrusend. Horo-
lezecky klub Zlaté Moravce
mal zastUpenie vo viacerych
kategoridch a ziskali sme tieto
umiestnenia:

® U10- Andreas Ondrejka
8. miesto, Richard Kostka
10. miesto;

® U12- Alexandra Baldzova 7.
miesto, Miriam Petrovic¢ova

8. miesto, Adrian Stekl
8. miesto;

® U14- Viktéria SalisSova
6. miesto, Timotej Ondrej-
ka 8. miesto a Lea Streitova
12.miesto;

® U16,-Laura Baldzova
4. miesto, v zenach celkovo
11. miesto.

O tyzden uz dvaja nasi naj-
rychlejsie leztcizverenci v ka-
tegorii U14 zamierili do Ziliny
na druhé kolo Slovenského
pohéra, ktoré bolo v lezeni
na rychlost. Po napinavom

pride

suboji Timotej Ondrejka s ¢a-
som 10,05 s skoncil na 3. mies-
te a rovnako Viktoria Salisova
s osobdkom 9,41s ziskala 3.
miesto.

V sobotu 12.6. 2021 sme si
to nasmerovali do Handlovej,
kde sa konalo tretie kolo Slo-
venského pohdra, tentokrat
disciplina lezenie s lanom. Do
sUtaze sa zapojilo 12 lezcov
z nasho klubu a 4 sa prebo-
jovali do findle. Nakoniec sme
si odniesli v kategérii U14 dve
bronzové medaily, vdaka Ti-
motejovi Ondrejkovi a Vikto-
rii SaliSovej a v U16 super su-
tazila Laura Baldzov4, ktorej
vykon priniesol striebornu
medailu. V silnej konkuren-
cii ostatnf ziskali nasledovné
umiestnenia:

® U10- Marcela SalisSova
4. miesto

® U12- Adrian Stekl 8. miesto,
Karol Lumnitzer 14. miesto,
Tomas Tencer 16. miesto,
Lilly Valkovi¢ové 7.miesto,
Miriam  Petrovic¢ova
9. miesto, Alexandra Ba-
[4Zovéa 10. miesto, Marika
Lumnitzerova 12. miesto

® U14- Lea Streitové 9. miesto

Chceme podakovat vietkym
zUc&astnenym za reprezenta-
ciu klubu a blahozeldme k do-
siahnutym vysledkom.

Horolezecky klub
Zlaté Moravce
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Ponuka na prenajom nebytovych priesto-
rov, pozemkov, casti fasady a stipov ve-
rejného osvetlenia vo vlastnictve mesta
Zlaté Moravce formou priameho prenajmu

Mesto Zlaté Moravce v sulade so zakonom SNR ¢. 138/1991
Zb. 0 majetku obci v zneni neskorsich predpisov a podla Z3-
sad hospodarenia a nakladania s majetkom Mesta Zlaté Mo-
ravce SM_001/2017, i¢innych od 01.01.2017 v zneni neskorsich
dodatkov vyhlasuje ponuku na prendjom nasledovnych neby-
tovych priestorov, pozemkoyv, ¢asti fasady a stipov verejného
osvetlenia vo vlastnictve mesta formou priameho prendjmu:

W nebytové priestory o vymere 22,20 m?nachadzajuce sa
na 1. poschodi v budove so supisnym ¢islom 1330 (Dariovy
Urad- kanceldria ¢. 107), na Hviezdoslavovej ulici ¢. 183 v Zlatych
Moravciach, postavenej na pozemku - parcele KN registra ,C",
¢. parcely 1129/2 o vymere 1211 m? (druh pozemku: zastavané
plochy a nadvoria) zapisana na LV ¢. 3453, pre katastralne Uze-
mie Zlaté Moravce, Ucel vyuZitia prenajimanych nebytovych
priestorov: sluzby.

B nebytové priestory o vymere 164,83 m? nachadzajuce sa
v nehnutelnosti- stavbe so supisnym cislom 3283 /areal Vini¢-
na 1/ nachadzajucej sa na Ul. Vini¢na ¢. 1 v Zlatych Moravciach,
postavenej na pozemku - parcele KN reg. (", ¢. parcely 2606/4
(druh pozemku: zastavané plochy a nddvoria), zapisanej na
LV ¢. 3453 pre k.U. Zlaté Moravce a pozemok o vymere 243,78
m? /podiel na pozemku (pristupovej ceste), ktory pripadd na
ndjomnika/ parcela KN reg. ,C", ¢.p. 2606/1, zapisany v katastri
nehnutelnosti v k.U. Zlaté Moravce na LV ¢. 3453, Ucel vyuzi-
tia prenajimanych nebytovych priestorov: skladové priestory,
priestory na vyrobné Ucely, servisy a dielne, Gcel vyuzitia pre-
najimaného pozemku: nepodnikatelské ucely.

W nebytové priestory o vymere 22,20 m?nachadzajuce sa
na 1. poschodi v budove so supisnym ¢islom 1330 (Dariovy
Urad- kanceldria ¢. 103), na Hviezdoslavovej ulici ¢. 183 v Zlatych
Moravciach, postavenej na pozemku - parcele KN registra ,C",
¢. parcely 1129/2 o vymere 1211 m? (druh pozemku: zastavané
plochy a nadvoria) zapisana na LV ¢. 3453, pre katastralne Uze-
mie Zlaté Moravce, Ucel vyuZitia prenajimanych nebytovych
priestorov: sluzby, maloobchod, kancelaria.

Lehota na predkladanie ponuk kon¢i dha 24.08.2021
0 13.00 hod.

priestoru ziskate na Uradnej tabuli a webovej strdnke mesta
Zlaté Moravce www.zlatemoravce.eu, /Mestsky Urad; Predaj,
prendjom/, pripadne na ¢. telefénu 037/69 239 22 (Oddelenie
majetkovo — pravne MsU Zlaté Moravce).

PaedDr. Dusan Husar,
primdtor mesta

INZERAT

MESTO ZLATE MORAVCE vyhlasuje v zmysle §281 az 288
zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zékonnik v zneni neskorsich
predpisov obchodnu verejnu sutaz na prendjom nebytovych
priestorov o vymere 1740 m2 - predajny stanok (byvaly TIK)
nachddzajuci sa na Ndmesti hrdinov v Zlatych Moravciach,
postaveny na pozemku - parcele KN registra ,C", ¢. parcely
1916/8 (druh pozemku: zastavané plochy a nadvoria) o cel-
kovej vymere 602 m2, zapisanej na LV ¢. 3453 pre katastralne
Uzemie Zlaté Moravce, Ucel vyuzitia prenajimanych nebyto-
vych priestorov: maloobchod, sluzby.

Lehota na predkladanie ponuk kon¢i dna 24.08.2021
0 13.00 hod. Blizsie informécie ziskate na Uradnej tabuli a we-
bovej stranke Mesta Zlaté Moravce www.zlatemoravce.eu, /
Mestsky Urad; Predaj, prendjom/, pripadne na telefénnom ¢.
037/69 239 22.

Ponuka na prenajom nebytovych priesto-
rov, pozemkov vo vlastnictve mesta Zlaté
Moravce formou priameho prenajmu

Mestské stredisko kultdry a $portu, p.o,, so sidlom Nam. A. Hlinku
¢.2,95301 Zlaté Moravce, spravca mestského majetkuv sulade so
zékonom SNR ¢. 138/1991 Zb. o majetku obcf v znenf neskorsich
predpisov a podla Zasad hospodérenia a nakladania s majetkom
Mesta Zlaté Moravce SM_001/2017, tcinnych od 01.01.2017 v zneni
neskorsich dodatkov vyhlasuje ponuku na prendjom nasledovnych
nebytovych priestorov a pozemkoy, vo viastnictve mesta formou
priameho prendjmu:

M nebytové priestory o vymere 93,33 m2 nachadzajlce sa na
prizemi nehnutelnosti amfitedter — satne a pddium so sup. ¢. 2907,
postaveny na pozemku - parcele KN registra ,C', ¢. parcely 1564/1
pre katastralne Uzemie Zlaté Moravce a pozemok o celkovej vymere
59,62 m2 nachadzajuce saza oplotenim pred nebytovymi priestor-
mi, t.j. pozemok - parcela KN registra (", ¢. parcely 1564/3 o celkovej
vymere 4572 m2 druh: ostatna plocha pre katastralne Uzemie Zlaté
Moravce, Ucel: pohostinské, reStauracné zariadenia, maloobchod.

M nebytové priestory o vymere 150 m2 v Hlavnejtribtine sup.¢.
40, postavenej na pozemku - parcele KN registra (", €. parcely 3407/9,
zap.na LV ¢.4261 pre katastralne Uzemie Zlaté Moravce a pozemok
o celkovej vymere 325 m2 na Casti pozemku parcele KN parcela reg.
,C" parcely ¢. 3407/1 o celkovej vymere 45711 druh: ostatnd plocha,
zap.na LV ¢.4261 pre katastralne Uzemie Zlaté Moravce Ucel: pohos-
tinské, reStaura¢né zariadenia, maloobchod.

Lehota na predkladanie ponuk kon¢i dha 24.08.2021
0 13.00 hod.

BlizSie informacie o prendjme vyssie uvedenych nebytovych
priestorov a pozemkov ziskate na Uradnej tabuli a webovom-
sidle mestského podniku Mestské stredisko kultury a $portu
www.mskszm.sk, /povinné zverejiovanie, ostatné/, pripadne
na ¢. telefénu 037/3810264.
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Stredna odborna skola obchodu a sluzieb, Ul. SNP 5, 953 01
Zlaté Moravce, v stlade s § 9a ods. (5) a ods. (9) zak. ¢. 446/2001
Z.z. 0 majetku vyssich tzemnych celkov v zneni neskorsich
predpisov zverejiuje zamer prenajat formou priameho najmu
Cast priestorov v budove Strednej odbornej skoly obchodu
a sluzieb, Ul. SNP 5 s. ¢. 2132 s vymerou 27,87 m2, vhodné na
- bufet s dobou ndjmu na dobu urcitl — 1 rok, s cenou najmu
minimalne 20 €/m2 ro¢ne.

K Ziadosti je potrebné dolozit potvrdenie, ze uchddzac nie je
osobou vzmysle § 9a ods. 6 a 7 zak. ¢. 446/2001 Z.z. o majetku
vyssich izemnych celkov v znenf nesk. predpisov.

V pripade zdujmu Vase cenové ponuky zasielajte na adresu:
Stredna odborné skola obchodu a sluzieb, Ul. SNP 5, 953 01
Zlaté Moravce — sekretaridt do 18.08 2021 v oznacenej obdlke:
“NAJOM - neotvarat”

Termin obhliadky: po telefonickej dohode na tel. ¢isle 0903
273 639

Ponuka uchddzaca musi obsahovat: meno, priezvisko, ad-
resu fyzickej osoby, resp. nazov, sidlo, ICO pravnickej oso-
by, zastupenie, aktudlny vypis OR resp. ZR, ponuknutd cenu
a ucel ngjmu.

V pripade neuvedenia pozadovanych Udajov v ponuke uché-
dzaca SOS obchodu a sluzieb mé pravo odmietnut jeho po-
nuku a pod.

Blizsie inf.: na www.doszm.edupage.org., na ur. tabuli skoly,
na tel. ¢.: 0903 273 639
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La38:202 o KRUDOVCI: NOVY VEK film USA
Utorok 17.00 Najslavnejsia praveka rodina sa vracia! V pokracovani uspesnej animovanej komédie 95 min.
vstupné: zI'. 4€ a 5€ Kradovci zistia, Ze hrdinovia doby kamennej to v skutku nemaji jednoduché. slov. dabing
l;als.8.2001 MATKY film CR
Sobota 19.00 Nova skvela ¢esko-slovenska komédia o podobach a uskaliach materstva v 21. storo¢i. MSN do12r.
vstupné: zI'. 4€ a 5€ Moézete sa teSit na naozaj vyborny film plny humoru, emécii a skvelych hercov. 95 min.
3.2482021 SLECNA BESTIA filmUSA
Streda Co sa stane, ked’ si milucké, blondavé stvorenie prehodi telo s vySinutym sériovym 102 min.
vstupné: z[I'. 4€as€ vrahom? Odpoved nédjdete v tejto hororovej komédii. )

g, 582021 @THE SUICIDE SQUAD: SAMOVRAZEDNA MISIA film USA

Piatok 19.00 Vitajte v pekle, znamom ako Belle Reve! Tak sa vola vdznica s najvy$Sou mierou MN d‘? 15t
vstupné: zI'. 4€ a 5€ umrtnosti v USA a prdve tu st drzani najhorsi superzloduchovia komiksového sveta. 132 min.
s MALY YETI 2
Sobota 17.00 U Pokracovanie Uspes$nej rozpravky o teenagerovi Adamovi, ktory zisti, Ze jeho otcom je MP

Nedela 17.00 legendarny Yeti. Lenze Yeti nahle zmizne a Adam sa vyda na dobrodruznu cestu 89 min.
vstupné: zI'. 4€ a 5€ hladat svojho otca. slov. dabing

@ZNAMI NEZNAMI film SR

19.00 Sladko horkéa komédia o partii slovenskych a ¢eskych priatelov, ktori sa schadzaju MN do 12 r.
Pondelok 18.00 v Prazskom byte, aby oslavili prichod Nového roka. Sta¢i jeden vecer a z dobrych 95 min.
vstupné: zI'. 4€ a 5€ znamych sa stani neznami.

10.-11.8.2021 7 i

Utorok 19.00 BOZEQ,TY SI HAJZELA . .. . alyijn;E]Mz
Streda 18.00 V tomto filme sa 16-ro¢na Steffi dozvie, Ze jej uz v zivote nezostava vel'a ¢asu. Mala 10 12T
vstupné: zI'. 4€ a 5€ by sa ist lie¢it, ale ona sa tajne vyda na cestu do PariZa za svojou laskou. Cesky dabing. 98 min.
12.-13.8.2021 FREE GUY film USA

g{:{é(f(k %ggg Guy je bankovy tradnik a vedie prosty Zzivot. Vietko sa vSak zmeni, ked' zisti, Ze je MNdo 12 1.

vstupné: zI'. 4€ a 5€ hlavnou postavou na pozadi nasilnej videohry typu OPEN WORD:,,FREE CITY,, . 115 min.
13.-14. 1582021 YAKARI film FR.

Piatok
siﬁ,gta ]7 ()() Maly Yakari sa na vlastnu past vydava hladat divokého mustanga, ktorého vraj nemozno MP

Nedela 17.00 skrotit. Podari sa malému chlapcovi najst mustanga, ktory je rychli ako blesk? 75 min. )
vstupné: zI'. 4€ a 5€ slov. dabing

Do hokejového klubu Vlkov prichadza 16-roény David, kde chce zabojovat o miesto
brankarskej jednotky. Lenze kolektiv ho neprijme a §pirala §ikany sa roztaca.

Pondelok 18.00
vstupné: 4€ a 5€

17-18.8.2021 VOYAGERS: VESMIRNA MISIA film USA
Streda 18.00 V roku 2063 planétu Zem nic¢ia choroby a sucha. Sancu na zachranu l'udstva vidia vedci v %%I do15r.
vstupné: zI'. 4€ a 5€ kolonizacii jednej zo vzdialenych planét. Zo Zeme odStartuje raketa so §pecidlnou misiou. min.

19.-20.8.2021, MUZ V TEMNOTE 2 film USA
Piatok 19.00 Pokracovanie Gispe§ného hororu sa odohrava niekol'ko rokov po nasilnom vniknuti %N do 18 .
vstupné: z[. 4€ a 5€ do domu, kde Norman Nordstrom Zije v ustrani, kym ho nedobehnu hriechy s minulosti. min.

TP  C AT Rel LABKOVA PATROLA VO FILME film USA

Sobota 17 00 Najroztomilej$i zéchrandri vyrdzajt na platna kin vo svojom d’al§om filmovom
Nedel'a 1?-00 dobrodruzstve. A bude to poriadna jazda, ale ¢o iného by ste mohli od nich ¢akat.
vstupné: zI'. 4€ a 5€

21.-22.-23.8.2021 £ . . 9
Sobota  19.00 @DENNIK MODERNEHO FOTRA film CR

15.-16.8.2021 ~ ilm C
Nedela — 19.00 @SMECKA N gty

95 min.

88 min.
slov. dabing

Nedela 19.00 V tejto Geskej komédii sa Nataga a Dominik nepldnovane stant rodiémi. Dominik zostane MN do 12 1.
Potﬂd619k4€18.(;(é na materskej dovolenke a vd’aka tejto dovolenke zisti, kol'ko poddb mdze mat laska. 97 min.
vstupné: 4€ a

24.-25.8.2021 - Tilm USA
Utorok  19.00 TEMNY DOM MN do 15 .

Streda 18.00 Horor o temnych tajomstvach, ktoré sa skryvaji pod povrchom vztahu jedného 108 min.
vstupné: zI'. 4€ a 5€ §tastného manzelstva a ich rodinného domu.
26.-27.8.2021 CANDYMAN film USA/KAN|

%{Z{éﬁk 11388 Je tu kultovy hrdina v§etkych strasidelnych historiek, ktorého poznavacim znakom je MN do 15 .

vstupné: zI. 4€ a 5€ zlovestny hak a roj v¢iel. Sta¢i ho 5-krat vyvolat pred zrkadlom, on sa objavi a vrazdi. 91 min.

A U DRACIA KRAJINA B NEM

Sobota  17.00 Animované rodinné dobrodruzstvo bolo nato¢ené podl'a knizného bestselleru 92 min.

Nedela 17.00 spisovatelky C. Funke, ktorého sa celosvetovo predalo viac ako tri miliony vytlagkov.  siov. dabing
vstupné: zI'. 4€ a 5€

28.-29.-30.8.2021 @PRVOK, SAMPON, TECKA A KAREL film CR

Nedela 19.00 Vydarena ¢eskd komédia, v ktorej 4 kamarati vyhldsia vojnu proti krize stredného veku ~ MN do 15 r.
Pondelok 18.00 tym, ze sa rozhodnt plnit’ odvazne vyzvy. Prvou z nich bude vyzliect’ sa na verejnosti 117 min.
vstupné: zI'. 4€ a 5€ donaha.

31.8.-01.09.2021 @REMINISCENCE film USA

gttlf)erf;( }g 00 Nick Bansiter je sukromny vySetrovatel’, ktory zije minulostou. Patra v hlbindch mysle Il\/%lg g‘?nlz r.

vstupné: zI'. 4€ a 5€ a svojim klientom pomaha ziskat' spét stratené spomienky.

Upozornenie! Pri filmoch, ktoré maju vstupné 5€, i zI' re deti, Studentov a ZTP.

R Dkl
e

zlatemoravce.info
Digitalizdciu Kina Tekov financne podporil Audiovizudlny fond.

Predpredaj vstupeniek vidy Ihod.pred predstavenim v MSKS. F
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Spravnou polohou pri spanku mozete predchadzat

paleniu zahy, chrapaniu i vraskam

Aksardno zobudzate unaveny a doldmany, zvykne vds
zo sna vytrhnut pdlenie zdhy, pripadne ste neznesitel-
nym chrdpanim vyhnali partnera z postele, je nacase,
aby ste skusili experimentovat's polohou, v akej spite.

Poloha totiz zohrdva vy-
znamnu Ulohu v kvalite spanku
a mnohym zdravotnym problé-
mom sa vdaka sprdvnemu na-
staveniu tela da vyvarovat.

Aj ked spociatku vdm mozu
zmeny pripadat ndro¢né, novu
poziciu pri spanku si ¢asom
natrénujete.

Na chrbte

Ak netrpite Ziadnymi bolesta-
mi & zdravotnymi komplikécia-
mi, spanok na chrbte je idedl-
nym riedenim.

Hlava, krk aj chrbtica sa na-
chadzaju v neutralnej polohe.
Hmotnost tela sa vdaka gravita-
cii rozdeluje rovnomerne, vdaka
¢omu nedochddza k zbytocnej
zétazi chrbta ani kibov.

PodloZenim kolien vankisom
mozete prirodzené zakrivenie
chrbtice este viac podporit. Pri
spanku na chrbte si ¢lovek na-
vyse neotldca tvar, ¢im zbytoc-
ne neurychluje proces tvorby
vrasok, ¢o ocenia najmé zeny.

Zaroven sa poloha na chrbte
odporuca aj tym, ktori uz bo-

lestami chrbtice ¢i Sije trpia.

V tomto pripade by ste vsak
mali investovat do kvalitnejsie-
ho vankusa, napriklad z paméto-
vej peny, ktory oblast v okolf krku
a ramien pekne vypln.

Ak vsak bojujete s chrdpanim,
ktoré neraz sprevadzaju aj krat-
kodobé vypadky dychania (ta-
kzvané spankové apnoe), po-
lohe na chrbte by ste sa mali
vyhnut. Podobne to plati aj pre
osoby, ktorych trépi palenie zahy
alebo reflux.

Spat na chrbte by rovnako
nemali ani tehotné Zeny nacha-
dzajuce sa v tretom trimestri.
Vyskum z roku 2017 preukdzal,
Ze v takomto pripade nastava-
jucim matkam hrozilo az dvakrat
dieta. Dovodom je znizenie prie-
toku krvi, <o méze viest k jeho
nedostatocnému vyzivovaniu.

Zatychto predpokladov by ste
mali polohu na chrbte vymenit
za spanok na boku, konkrétne
na lavom.

Na boku
Spanokna boku je druhou naj-
Castejsie odporucanou polohou.

GAFA

ROHOZE & CISTIACE ZaNY

Vyroba rohozi a Cistiacich zén.
Vsetky rohoze vyrabame na mieru
zakaznika. Siroky sortiment vyrobkov.
Textilné, hlinikové, priemyselné
a bazénové rohoze. Rychla doba dodania.
Firma s 30 roénymi skisenostami na trhu.

Michal Kacer - obchodno - technicky zastupca

Tel.: +421918 585 661, e-mail: kacer@gapa.sk
Slazany 162, 951 71 Slazany. www.gapa.sk

TP213020448

Ale ani tu nie je jedno, na ktoru
polovicu tela si lahnete.
Spénok na lavej strane sa po-
vazuje za zdravsi. Nielenze pri-
spieva k zmierneniu chrapania
a spankového apnoe, no ma
dobry vplyv aj na travenie.
Ludi, ktorf spavaju na lavom
boku, trdpi palenie zahy a kys-
ly reflux podstatne menej nez
tych, ktori zvyknu odpocivat na
opacnom boku. Na pravej stra-
ne totiz dochadza k uvolneniu
dolného pazerdkového zvieraca,
zatial ¢o na lavej strane sa zalu-
dokipazerak udrziavaju nad hla-
dinou zaltidoc¢nej kyseliny.
Oblubenou polohou na boku
je aj takzvanafetdlna pozicia, pri
ktorej ma clovek nohy pokréené
a pritiahnuté k telu. U niektorych
ludivsak méze toto polohovanie
sposobit stuhnutost a nasled-
nu bolest kibov a krizov. Aby ste
tomu predisli, spite s vankuisom
vloZzenym medzi kolena.

Na bruchu

Lezanie na bruchu je z pohla-
du zdravého spanku na konci
rebricka. Clovek mé vtedy zvy-
¢ajne vytoceny krk do nepriro-
dzeného uhla, co mdZe vyustit

llustra¢né foto: Pexels

do bolestikriZov a Sije.

V polohe na bruchu je navyse
stazené aj dychanie, kedZe telo
musi posobit proti gravitacii.
Zrejme jeho jedinou vyhodou
je to, ze ide o efektivnu polohu,
ak chcete prestat chrapat.

Ak sivas spanok vinej polohe
ako na bruchu neviete predsta-
vit, znizte napdtie vyvijané na
vasu chrbticu aspon tym, Ze si
tenky vankus vlozite pod panvu
a hlavu nevytacajte Uplne do
strany - skor sa ju snazte sme-
rovat ¢elom k matracu. Vyso-
ky vankus vymente za makky
a nizky, pripadne vyskusajte
spat bez vankusa, vdaka comu
zmiernite z&taz na vas krk.

Ale, ak sa uz u vas nejaké
zdravotné tazkosti objavili,
radsej sa spaniu na bruchu
odnaucte. Odvdaci sa vam
za to nielen telo, ale aj mla-
distvejsi vzhlad tvére, kedze
si prestanete kr¢it pokozku
o vankus a zbavite sa aj ranaj-
Sich opuchov.

Zhruba jednu tretinu Zivota
¢lovek stravi v posteli, preto sa
oplatf spat kvalitne a zdravo.

Michaela Nagyova
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Telefonne cislo: 0918 208 417
Facebook: Pozitavsky dvor

Instagram: pozitavsky_dvor_
Email: info@pozitavskydvor.sk
Adresa: Cintorinska 433, Machulince

Pozitavsky dvor v Machulinciach laka krasnym prostredim

a tradiénou slovenskou kuchynou

Azda kazdy v okoli Zlatych Moraviec uz pocul o drevenici medzi obcami
Zitavany a Machulince. T4 zasluhou novej majitelky opéat ozila a svojou
filozofiou sa zmenila na nepoznanie. ,Nahoda nas priviedla k informacii,
ze drevenicka Pozitavsky dvor v Machulinciach je na predaj a s kipou sme L
dlho nevahali. Aviak po kupe nas ¢akalo mnozstvo prace, ako napriklad g
kompletné vybudovanie kuchyne. V koneénom désledku sme velmi radi, [
Ze to takto dopadlo,” rozpovedala pribeh kupy drevenice majitelka Lydia
Bielikova, ktoru ihned uz pri prvej obhliadke oslovila najma tichou polo- §
hou s ocarujucim prirodnym scenarom s vyhladom na pohorie Pohron-
sky Inovec.

Pani Bielikova dalej prezradila, v ¢om je kuchyra na okoli vynimoc¢na. ,Nasa
kuchyna je vynimoc¢na najma tym, ze naSimi dodavatelmi su poctivi slo-
venski farmari a vSetky jedla su pripravované vyluc¢ne v nasej kuchyni. Ako
priklad by som spomenula pravé zemiakové halusky s bryndzou ¢i Sulance
alebo buchty na pare. Kazdé jedlo sa snazime robit tradi¢cnym slovenskym
spésobom, pricom nas vynikajuci kuchar vam ho vzdy krasne naserviru-
je a nase milé ¢asnicky vam ho s radostou prinesu v nevsednych krojoch.
ESte by som spomenula, ze okrem spominanych jedal, ponukame vynika-
jucu kapustnicu, slepaci vyvar, fazulovicu, pecené marinované rebierka, ¢i
bravéové pedené méso s knedlou a kapustou. Pre zdravsie sa stravujucich’
pripravujeme lahodné Salaty s grilovanym ostiepkom ¢&i kuracim masom.
Planujeme vsak aj tematické sezénne jedla,” zakoncila majitelka jedalensku
Cast s informaciou, Ze sa v Pozitavskom dvore podava kazdy Stvrtok a piatok
od 11:00 obedové menu, ktoré by ste mali urcite prist vyskusat.

Hned ako sa podnik trochu zabehne, planujeme pocas vikendu akcie typu |
ziva hudba. Celkova kapacita vonkajsSich priestorov 60 miest, v drevenicina &
prizemi je 28 a do spolocenskej miestnosti v podkrovi sa zmesti 40 Tudi.
Pridu si tu na svoje aj rodiny s detmi, kedze mame k dispozicii novovy-
tvoreny detsky kutik. Vitané su tiez rodinné oslavy, firemné posedenia, ¢i
rbzne spolocenské akcie,” dodala na zaver s tym, ze kazdého pozyva do
novootvorenej restauracie.

TP213020928/002
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Obklad TANIA beige 20x25
7.49 €/m’
| Obklad DESERT sand beige
n?| 30x60 10.99 €/m’

Obklad biely leskly Il.tr

7 00 €/m’

Dlazba STATUTARIO lesk 7 Dlazba DAKOTA bez Iek
60x60 .\ 20.99 €/m’| 120x60 46.99 €/m’

Tehelna 4, Zl.Moravce - 0949 948 101

TP213020681/003
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’ P 5(7(2|18[1]|3
Zdra‘”m VaS, 4 9 KLASICKE
to r4 ; e & 319/114] |5 SUDOKU
ak dovolite, rad by som Vam ukradol chvilku ¢asu. ARE 3 2
KedZe sa uvolfiujii opatrenia a chceme fudom vyjst v Ustrety, vdaka zacinajlicej 7 4 1 8
spolupréci siete MY novin (najcitanejSich regionalnych na Slovensku) a mesta 9 1 612(7
Zlaté Moravce V4m poniikame vyhodnii ponuku inzercie v Tekovskych novinkéch, 1 2|7131|9
ktoré sti s nakladom 4 500 vytlaCkov distribuované raz mesacne do vSetkych 5 8
domécnosti v Zlatych Moravciach. Majl tradiciu i seriéznost, st rozvazané 41713|6[1|5 7 11914
Slovenskou postou v spolupréci s mestom. 8 6
Do mriezky vlozte Cislice 9 71316
. « , " . . 29 tak, ab Setk:
Ked teda so svojou spolognostou chcete byt na otiam celému et v Koo o, 2/9]6] |8
nas$mu mestu, mate na to idealnu prileZitost ©. stlpci a aj v hrubo orémovanych 9]2]3
vnatornych stvorcoch 6147
i . 3x3 prave raz. 2 4158
Prosim kontaktujte ma na:
1 2 7
9/5]|6/2|1]|8
. 7 2 7 5169
stefan.korman@petitpress.sk  (* ! - :
0907 813 099 1 2 718 Autorka: lvana
8 6 3 2
94 8 5
5 4 3
1 6
\L 713]8]9[2]5

www.zravamrska.sk

_DOMACI
MILACIKOVIA

Tel.: +421 905 129 606
E-mail: zravamrskask@gmail.com C™y ZRAVA

Specializujeme sa na predaj Kvalitného krmiva, kimnych zmesi a prisludenstva pre chov MRﬁKAg;
juhoamerickych ¢incéil, zakrslych krdlikov a ostatnych hlodavcoy, jezkov a fretiek.
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