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\ tomto cisle:
Egl‘?(écia

Technologickd novinka po-
tesimajitelovsmartfonov. Zla-
tomoraveckdradnicazaviedla
novi mobilni aplikdciu - Mu-
nipolis, ktord bude obcanov
informovat o vsetkom délezi-
tom, ¢osadejevnasom meste.

Citajte na strane 2
Protipovodiova
bariéra

Problémovy usek pri rieke
Zitava v Zlatych Moravciach,
kde pocas velkych dazdov
castokrdt hrozi vyliatie rieky,
dostaltrvali protipovodriovii
bariéru.

Citajte na strane 3

Poziarne

cvicenie

V piatok 21. janudra 2022
bolo v zlatomoraveckom
Dome opatrovatelskej sluzby
rusno. Konalo sa tu pozZiarne
cvicenie. Senioribolizbudovy
evakuovani.

Citajte na strane 4

Mestské

muzeum

Ponitrianske miizeumv Nitre

otvorilovo stvrtok 13. janudra
2022 v Muzeu v Zlatych Mo-
ravciach vystavu archeolo-
gickych ndlezov materidlnej
a dekorativnej germdnskej
kultiry z osady v Pdrovskych
Hdjoch v Nitre pod ndzvom
Germdni a ich kultira.

Citajte na strane 7

Pocet obyvatelov Zlatych Moraviec
opit klesol

Pocet obyvatelov Zlatych Moraviec viani klesol o de-
siatky cisiel. Vyplyva to zo Statistik poskytnutych z re-
ferdtu evidencie obyvatelstva zlatomoraveckého mest-
ského uradu.

Mestsky urad v Zlatych Mo-
ravciach evidoval ku dnu 31.
decembra 2021 presne 11
800 obyvatelov. Z toho 779
z mestskej Casti Chyzerovce
a 413 z mestskej Casti Prilepy.
Pre porovnanie, koncom roka
2020 Zilo v Moravciach 11 933
[udi, z toho 711 v Chyzerov-
ciach a 407 v Prilepoch.

Niekolkoro¢ny trend pokle-
su nasho obyvatelstva sa tak
vlani nezastavil. Pre lepsie zna-
zornenie tohto postupného
poklesu pontkame statistické
Udaje aj z dalsich rokov. V z&-
vere roka 2019 Zilo v Zlatych
Moravciach 12 076 [udi, kon-
com roka 2018 ich bolo 12 161,
v roku 2017 zas 12 290 [udi.

V roku 2016 - 12 371, v roku
2015 - 12 491, v roku 2014 -
12 559, v roku 2013 - 12 713
a v zavere roka 2012 - 12 843
obcanov.

Vlani v Zlatych Moravciach
zomrelo 171 ob¢anov, z toho
11 bolo z Chyzeroviec a 2 z Pri-
lep. Narodilo sa celkovo 131
deti, ktoré su evidované v na-
som meste. Co sa tyka mest-
skych casti, v Chyzerovciach
bolo 16 novorodencov a v Pri-
lepoch 5.

Odstahovalo sa viac,
ako sa pristahovalo

Daleko vyraznejsi rozdiel
bol medzi pristahovanymi

a odstahovanymi ludmi. Zo
Zlatych Moraviec v roku 2021
odislo az 251 obcanov. Svoj
novy domov si tu naopak na-
slo len 153 oséb. Pocet od-
stahovanych kazdy rok vy-
soko prevysuje pocet tych,
ktorf sa k ndm nastahuju. Ide
o hlavny faktor, ktory stoji za
poklesom celkového poctu
obyvatelstva z dlhodobého
hladiska.

Zaujimavym ¢islom z mi-
nuloro¢nych Statistik je Udaj
o prestahovanych. Jedné sa
o ludi, ktorf zmenili svoj trva-
ly pobyt v rdmci mesta. Na-
priklad, ked sa niekto presta-
hoval z bytu do rodinného
domu v Zlatych Moravciach.
Takychto fudi radnica evidu-
je 153.

Peter Klimant
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Mesto Zlaté Moravce zavadza informacnu mobilnu

aplikaciu
Technologickd novinka potesi majitelov smartfonov.
Zlatomoraveckd radnica zaviedla novi mobilnu aplikd-

ciu - Munipolis, ktord bude obéanov informovat o viet-
kom délezitom, ¢o sa deje v nasom meste.

Aplikacia bola spustena do
prevadzky zaciatkom februdra
2022. ,Obcania, ktori si apli-
kaciu Munipolis stiahnu do
svojich mobilov, v nej najdu
vietky dolezité informdacie ty-
kajuce sa ndsho mesta. N3j-
du tu vsetky mestské oznamy,
kultdrne pozvénky i ¢lanky zo
Zivota mesta. Chybat nebudu

napriklad i ankety, podnety
od obcanov, ktori si tu budu
moct vytvérat aj vlastné de-
batné skupiny,” povedal Ma-
rek Horvat, veduci oddelenia
vnutornej spravy a sluzieb ob-
¢anom na Mestskom Urade
v Zlatych Moravciach.
Mesac¢né néklady na pre-
vadzku aplikacie by podla

Horvédta nemali byt pre sa-
mospravu vysoké. ,Mesacne
bude mesto Zlaté Moravce za
chod aplikacie platit 250 eur
zo svojho rozpoctuy,” uviedol.

Obcania, ktorych aplikacia
Munipolis oslovila, si ju mézu
stiahnut za pomoci dole

Verzia

Pexiresty od chdand
Dt el mikEle
Thidly @ nddady

Pociralto

pre android E j

uvedenych QR kédov. Stiah-
nutie aplikdcie i registracia
a nasledne vyuzivanie aplika-
cie su pre uzivatelov zdarma.

Peter Klimant
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Zitavské nabrezZie dostalo trvali protipovodiovu

bariéru

tipovodriovi bariéru.

Mesto Zlaté Moravce dalo
v mesiaci janudr 2022 vybu-
dovat trvalu protipovodnovu
bariéru na Zitavskom nébrezi
v Zlatych Moravciach. Sluzit
bude pri zvysenej hladine
rieky Zitava a v kombina-
Cii s hrddzami z pieskovych
vriec sa bude vdaka nej eli-
minovat zaplavovanie Ulice
Zitavské nabrezie.

,Protipovodriovd bariéra
je vybudovana od miesta
prestupu teplovodu ponad
rieku Zitavu a pozdlz asfal-
tovej komunikdcie v min.
vzdialenosti 1,0 m. Vybudo-
vana je zo Zelezobetdnovych

Problémovy usek pri rieke Zitava, kde poéas velkych
dazdov castokrdt hrozivyliatie rieky, dostal trvalu pro-

prefabrikovanych panelov
695x1000x4000mm," po-
vedala Miroslava Kovacova,
veduca oddelenia strategic-
kych ¢innosti na Mestskom
urade v Zlatych Moravciach.

Dielo bolo vybudované
v cene 11 997,13 eur. Hradené
bolo z rozpoc¢tu mesta Zlaté
Moravce.

V predmetnej lokalite v mi-
nulosti ¢astokrat dochadzalo
pocas intenzivnych dazdov
k riziku vyliatia rieky Zitavy.
Velkd voda narobila prob-
lémy na Zitavskom néabre-
Zi napriklad koncom méja
2021. Vtedy boli na miesto

privolani hasici, ktori tu osa-
dili protipovodnové vaky pl-
nené vodou. Aj vdaka nim

nedoslo k zaplaveniu danej
lokality.
Peter Klimant

Zmena ceny tepla pre obdobie r. 2022

Moravciach

energie privyrobe tepla.

Foto: ilustracné, pixabay.com:

Zmenou cenového rozhodnutia ceny tepla Uradom
pre reguldciu sietovych odvetvi ¢. 0183/2022/T zo diia
13.01.2022, bola zvysend variabilnd zlozka ceny tepla
20,0459 €/kWh bez DPH za obdobie odr. 2014 dor. 2021
na variabilnu zlozku ceny tepla 0,0493 €/kWh bez DPH
pre obdobie r. 2022, pre odberné miesta v meste Zlaté
Moravce, z dévodu zvysenia vstupnych ndkladov na

Zéaroven Urad pre requla-
ciu sietovych odvetvi zni-
zil fixnu zlozku ceny tep-
la s primeranym ziskom
z 215,2073 €/kW bez DPH
na fixnu zlozku maximalnej
ceny tepla s primeranym zis-
kom 212,5676 €/kW bez DPH
pre odberné miesta v meste
Zlaté Moravce.

Vyslednd cena tepla v mes-
te Zlaté Moravce bude vys-
Siaiba 0 1,2 %. v porovnani
s predchadzajucimi obdo-
biami. Ndklady na domac-
nost tak stupnu priemerne
00,61 eura za mesiac oproti
roku 2021.

Bytové domy, ktoré nie
sU napojené na plynové

v Zlatych

systémy CZT zaplatia 0 10%
az 50% viac. Bytové domy,
ktoré nie su napojené na
ziadne CZT, teda maju
vlastné kotolne, zaplatia aj
0 300% viac.

Zanedbatelny dopad zvy-
Senia ceny tepla pre odbera-
telov v Zlatych Moravciach
je hlavne z dévodu zrusenia
plynovych kotolni a vybu-
dovanie u¢inného CZT na
biomasu.

Ing. René Veresky,
Konatel'spoloc¢nosti
Tepldrne ZM, s.r.o.
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Poziarne cvicenie v Dome opatrovatelskej sluzby
v Zlatych Moravciach

Simulacia poziaru v Dome
opatrovatelskej sluzby (DOS)
a v Zariadeni opatrovatelskej
sluzby v Zlatych Moravciach
sa uskutocnila na zédklade
usmernenia z Nitrianskeho
samospravneho kraja.

,Do konca januéra bolo po-
trebné spravit simuldciu po-
Ziaru, spravit z toho zaznam,
fotodokumentédciu a eva-
kuovat obyvatelov Domu
opatrovatelskej sluzby, aj

V piatok 21. janudra 2022 bolo v zlatomoraveckom
Dome opatrovatelskej sluzby rusno. Konalo sa tu poZiar-
ne cvicenie. Seniori boli z budovy evakuovani.

|6Zkovej ¢asti Zariadenia opat-
rovatelskej sluzby,” povedala
Jana Bosiakova, vediica DOS
Zlaté Moravce.

Celkovo boli evakuova-
ni dvaja ludia zo zariadenia
z 16zkovej Casti a patnast ludi
z DOS na Rovnanovej ulici 1.
Evakudcia prebiehala hladko.
Seniori boli zhromazdeni pred
DOS, kde na nich ¢akala i prak-
tickd ukazka toho, ako spravne
pouzivat hasiaci pristroj.

et

Podla slov Bosiakovej, ak
nastane skutoc¢nd krizova si-
tuacia spojend s poziarom
a v DOS-ke bude dostatocny
pocet zamestnancov i riadna

evakudcia by mala prebehnut
bez problémov.

Peter Klimant

Mesto chce dat vypracovat zameranie skutkového
stavu a architektonickii stidiu Zupného domu

Zameranie skutkového stavu a architektonickd studia
by v budiicnosti posluzili napriklad pri réznych Ziados-
tiach o dotdcie na rekonstrukciu Zupného domu.

Zlatomoravecka
sprava sa uchadza o nena-
vratny financ¢ny prispevok

Samo-

z Ministerstva kultury SR,
ktord by pokryla naklady na
vypracovanie zamerania

skutkového stavu a archi-
tektonicke] $tudie Zupného
domu v Zlatych Moravciach.

Celkovy rozpocet tohto pro-
jektu je stanoveny na sumu
30 500 eur, pozadovana do-
tacia je vo vyske 28 975 eur.
Zvysnych 1 525 eur by v pripa-
de schvélenia ziadosti zaplati-
lo mesto zo svojho vlastného
rozpoctu.

,Cielom podaného projektu
je spracovanie pripravnej pro-
jektovej dokumentécie, kto-
rej st¢astou bude zameranie
skutkového stavu a spraco-
vanie architektonickej Studie.
Zameranie bude pozostavat
z pddorysov, rezov a pohla-
dov s podorysnym a vysko-
pisnym okétovanim. Zamer
skutkového stavu je potreb-
ny k spracovaniu architek-
tonickej studie, vykonaniu

pamiatkovych vyskumov, pro-
jektovej dokumentécie k sta-
vebnému povoleniu, realizac-
nej projektovej dokumentacie
a samotnému uskuto¢neniu
stavebnych prac. Architek-
tonicka studia je potrebna
k spracovaniu projektovej
dokumentacie a predkladé sa
ako priloha k Ziadostiam o ne-
navratny financny prispevok,”
informuje Miroslava Kovacova,
vedUca oddelenia Strategic-
kych ¢innosti na Mestskom
Urade v Zlatych Moravciach.

Ako dalej dodala, mesto Zla-
té Moravce md zaujem obno-
vit kultdrnu pamiatku Zupny
dom a podniknut potrebné
kroky na zachranu tejto narod-
nej kultdrnej pamiatky.

Peter Klimant
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Riaditelka nemocnice v Zlatych Moravciach: ,,Je pre
nas zadostucinenim, Ze si ludia nasu vycerpavajticu
pracu z hibky srdca vazia“

Nemocnica AGEL Zlaté Moravce md za sebou najtaz-
si rok svojej novodobej historie. Tentokrdt viak neslo
o to, ¢i nemocnica bude alebo nebude existovat, svoje

nezastupitelné miesto v regiéne prdve svojim najtazsim

rokom potvrdila.

Bez nej a bez jej obetavych
zdravotnikov, by pandémia
v meste bola ovela tragickej-
Sia, preoc¢kovanost ludi ovela
mensia a nadej na zmenu by
sa hladala ovela tazsie. Ako
pri zhodnoteni roka priznala
riaditelka nemocnice, ich kaz-
dodennou sucastou sa stal ur-
putny boj s extrémne silnym
nepriatelom. Zdravotnici do-
kédzali a dokazuju takmer kaz-
dy dert nemozné a naucili sa
tesit z Uplne obycajnych veci
¢i malickosti.

,Rok 2021 bol pre nés vset-
kych nédrocny, poznaceny
pandémiou COVID - 19. Pre-
veril nase nielen odborné, ale
i ludské hodnoty, hoci kazdy
z nas berie svoje povolanie
ako poslanie. Tych 365 dni
prinieslo velmi vela zmien,
obrovsky tlak a nepredvida-
telné situacie, nekonecnu
obetavost a sebazaprenie,
ale aj neurcity koniec tohto
Sialeného obdobia,” priznava
Uprimne riaditelka Nemocni-
ce AGEL Zlaté Moravce Nina
Horniakova.

Rok 2021 si navzdy zapama-
taju vsetdci, ktori v zdravotnic-
tve pracuju a je jedno na akej
pozicii. Tony rusok, respira-
torov, rukavic a ochrannych
odevoy, tisice testov a vakcin,
nezvycajne cCasté vystrahy
pipajucich pristrojov pri Zivot
ohrozujucich stavoch priniesli
mnohym nové ¢i hibsie vrasky
a sediny. ,Tento rok poukézal
nato, Ze je viac nez inokedy

dolezitd vzajomnd pomoc
a podpora. Plynulé zabezpe-
¢enie bezného chodu nemoc-
nice sme zvladli len vdaka vy-
sokému nasadeniu vietkych
nasich zamestnancov. Iba ti-
MOVoU pracou sa nam po-
darilo prekonat toto extrémne
naroc¢né obdobie. Touto ces-
tou by som chcela podakovat
vsetkym zdravotnikom aj ne-
zdravotnickym pracovnikom
za obetavu préacu, odbornost,
vludny ludsky pristup a za od-
danost k povolaniu, hoci sa
to od nas ocakava. Pri tejto
pandémii je to to najdolezi-
tejsie. Lebo nas presvedcili, ze
su profesiondli s velkym srd-
com,” neskryva dojatie dlho-
ro¢na skusena lekarka a ma-
nazérka. O jej slovach svedci aj
nespocetne vela dorucenych
podakovani pacientov, ktori
Ziju len vdaka zdravotnikom.
,Dava nam to vieru v to, ze
nasu pracu vykondvame pro-
fesionalne, oddane, s ludskym
pristupom. Pre nas zdravot-
nikov je zadostucinenim, ze
i v dnesnej hektickej a upo-
nédhlanej dobe su ludia, ktorf
si z hibky srdca vézia vycer-
pavajucu pracu zdravotnikov,”
hovori Horniakova.

V Nemocnici AGEL Zlaté Mo-
ravce vsak mali vlani aj dévod
na radost, ktord sa netykala
pandémie. ,Nesmierne ma
tesi, ze aj napriek naro¢nym
a zlozitym podmienkam
sme v uplynulom roku mohli
modernizovat materidlno

|

P

Nina Horniakova (vpravo)
- technické vybavenie ne-
mocnice, postupne sme re-
vitalizovali nase priestory JIS
oddelenia vnutorného lekar-
stva ¢i chirurgie.” Nemocnica
zakupila anestéziologicky pri-
stroj, sterilizatory, celotelovy
ultrasonograf, mobilny réont-
gen, germicidne Ziarice, AED
defibrilator, lehatka, dezinfi-
kovatelné lavice. Rychla, pres-
né a spolahlivé diagnostika je
v rdmci zdravotnickeho zaria-
denia aj mensieho typu dnes
uz nevyhnutnostou. ,Nové
pristroje su sice ndro¢né na
obsluhu, ale to stvisi s ich vel-
kou $kdlou ¢innosti a vysetre-
ni, ktoré poskytuju. Je to pre
nas obrovsky posun v kvalite
diagnostiky. V neposlednom
rade Uspechom minulého
roka je aj zazmluvnenie 6z-
kového oddelenia fyziatrie,
balneoldgie a liecebnej reha-
bilitdcie pre potreby doliece-
nia pacientov predovsetkym
po akutnych cievnych moz-
govych prihodach, po total-
nych endoprotézach ramena,
kolena, bedra a pourazovych
stavov. To ocenia hlavne pa-
cienti priamo v meste a bliz-
kom okoli," dodava riaditelka
nemocnice.

Planom vedenia nemocnice

pre rok 2022 je predovietkym
modernizécia priestorov chi-
rurgického oddelenia, jeho
|67kovej a dennej Casti ako aj
centrélnych operac¢nych sal.
Potom bude mozné rozsirit
operacné vykony v odbore
vieobecnd chirurgia, Urazova
chirurgia, ortopédia a gyne-
koldgia a porodnictvo, s ¢im
sUvisi zriadenie pracoviska
jednodnovej zdravotnej sta-
rostlivosti. ,,Boli by sme radi,
ak by sa nédm v tomto roku
podarilo rozsirit Specializova-
nu ambulantnu starostlivost
o geriatrické ambulanciu, pri-
padne o docasne pozastave-
nu kardiologickd ambulanciu.
Nemocnica AGEL Zlaté Mo-
ravce poskytne maximalnu
sucinnost Senior centru Sv.
Katariny Handlova pri vybu-
dovani pracoviska domova
socidlnych sluzieb na komu-
nitnej Urovni v aredli nasej ne-
mocnice. Vsetci tiez difame,
Ze uz nebude na prvom mies-
te covid, ale bezna medicina
a navrat do denného Zivota,”
prezradila plany na rok 2022
Nina Horniakova.

Mgr. Martina Pavlikova,
hovorkyna skupiny
AGEL SK




Strana 06

SPRAVODAJSTVO

Februar 2022

Nemocnica AGEL Zlaté Moravce podala za minuly rok
takmer 25 500 davok vakciny protl koronavirusu

Takmer 25 500 podanych ddvok vakciny proti korona-
virusu, ztoho tisicka detom, intenzivna a precizna prdca
zdravotnikov vo vakcinaénom mieste, velmi dobrd or-
ganizdcia, administrdcia a osveta.

To su vysledky prace vakci-
na¢ného miesta Nemocnice
AGEL Zlaté Moravce za rok
2021. Rovnako pozitivne pra-
cu zdravotnikov pocas ocko-
vania hodnotia aj klienti.

Nemocnica AGEL Zlaté
Moravce zacala prevadzko-
vat svoje vakcina¢né miesto
11. marca 2021. Za takmer rok
¢innosti tak vyrazne prispela
k preockovaniu obyvatelov
regiéonu a k prevencii taz-
kého priebehu ndkazy Co-
vid-19.,Pocet podanych dé-
vok za cely minuly rok 2021
a prvych 17 dniroka 2022 bol
takmer 25 500. Z toho presne
999 boli deti vo veku 12 - 18
rokov,” hovori riaditelka Ne-
mocnice AGEL Zlaté Moravce

Nina Horniakova. Nemocnica
vakcinuje latkou Corminaty
od spolo¢nosti Pfizer/Bion-
tech. , Zaciatky boli tazsie,
kym sme si zautomatizovali
procesy, ale pomerne rych-
lo sme si organiza¢ne vsetko
zabezpedili. Samotni klienti
hodnotia u nas priebeh oc¢-
kovania ako bezproblémo-
vy, s prijemnou atmosférou
a organizaciou, o ¢com svedc¢i
aj mnozstvo dorucenych da-
kovnych listov zo strany oc¢-
kovancov. To nés tesi najviac,”
dodala riaditelka nemocnice.

Dolezitost ockovania, ako

jednej z najspolahlivejsich

metdd boja proti koronavi-
rusu, zdravotnici v Zlatych
Moravciach prezentuju aj

vlastnym prikladom. ,,Pocet
nasich plne zaockovanych
zamestnancov dosiahol
81%,"
mocnice. Z plne zaoc¢kova-
nych zamestnancov absol-
vovalo posilfiujucu 3. booster
davku uz 62% zamestnancov.
,Medzi plne zaoc¢kované Use-
ky patri riaditelstvo, technic-
ky Usek, oddelenie labora-
térnej mediciny, rédioldgia
a oddelenie anestézie a in-
tenzivnej mediciny.

hovori riaditelka ne-

Aktudlne nemocnica pre-
véadzkuje vakcina¢né miesto
pocas pracovnych dni, vzdy
v pondelok od 8:00 do 14:30
hodiny a vo $tvrtok a piatok
od 8:00 do 15:00 hodiny, a to
pre registrovanych aj neregis-
trovanych, ktorych nemocnica
vybavuje priebezne do vysky
vopred objednanych vakcin.

Mgr. Martina Pavlikova,
hovorkyna skupiny
AGEL SK

Nemocnica AGEL Zlaté Moravce bude odbery krvi
organizovat dvakrat mesacne

Je jedno, ¢i je piatok alebo
sviatok, krv je v nemocniciach
potrebna kazdy den, 24 hodin
denne. Bez ohladu na krvnu
skupinu, bez ohladu na to, ¢i
sa 0 najvzacnejsiu tekutinu po-
delil mlady ¢i seniorsky darca.
V januari prebehol v zlatomo-
raveckej nemocnici prvy hro-
madny odber krvi v roku 2022.
Obrovska vdaka patri takmer
dvadsiatke darcov, pre ktorych
je darovanie krvi poslanim.

Vzhladom na velky ohlas
odberov krvi pocas vlanajska
sa nemocnica rozhodla od-
bery krvi zintenzivnit. Potreba
krvi totiz narasta, kazdoden-
ne sa realizuju nepredvidané

urgentné zakroky, krv je vsak
potrebna pri roznych dalsich
ukonoch. ,Nemocnica AGEL
Zlaté Moravce bude odbery
krvi robit dvakrat mesacne,
predbezne by to malo byt
kazdy druhy stvrtok,” hovo-
ri riaditelka nemocnice Nina
Horniakové. Odbery sa usku-
toCnuju v sucinnosti s Hema-
tologicko-transfuziologickym
oddelenim Nemocnice AGEL
Komarno a vdaka vlanajsku sa
slusne rozsirila aj stabilna dar-
covskd zakladna. ,Radi by sme
vysli nasim darcom v Ustrety,
aby sa u nas citili prijemne,
atak v blizkej dobe uskuto¢ni-
me aj Upravu priestorov, kde

sa odber vykondva. V rdm-
ci Upravy planujeme celkovu
zmenu rozmiestnenia jednot-
livych miestnosti, zvac¢senie
odberovej miestnosti, pribud-
ne cajova kuchynka pre dar-
cov ako aj dennd miestnost
pre personal. U¢elom Upravy
priestorov je zvysit pohodlie
pre samotnych darcov, perso-
nél, ale predovsetkym zlepsit
plynulost odberov,” vysvetlila
MUDr. Horniakova.

Zarok 2021 prislo do nemoc-
nice v Zlatych Moravciach da-
rovat krv celkovo 225 darcov,
rekordérom v pocte darovanej
krvi bol zaznamenany prave
pilotny, majovy odber v rdmci

projektu ,Som tvoja krv’, kedy
sa odberu zUcastnilo takmer
60 darcov pocas piatich ho-
din odberu. Potesujuce je aj
prvodarcovstvo 27 darcov.
Pre darovanie krvi nadalej platf
dodrziavanie prisnych protiepi-
demiologickych pravidiel. Dar-
com, ktorf nemaju potvrdenie
0 ockovani, prekonani covidu,
nemocnica zdarma zabezpedi
antigénové vysetrenie, ktoré
bude vykonané v mobilnom
odberovom mieste zlatomo-
raveckej nemocnice.

Mgr. Martina Pavlikova,
hovorkyna skupiny
AGEL SK
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Vzacne archeologické objavy germanskej kultury

Ponitrianske mizeum v Nitre otvorilo vo Stvrtok 13.
janudra 2022 v Mizeu v Zlatych Moravciach vystavu
archeologickych ndlezov materidlnej a dekorativnej
germdnskej kultiry z osady v Pdrovskych Hdjoch v Nitre
pod ndzvom Germdni a ich kulttra.

Expozicia vystavy doku-
mentuje obdobie pred pri-
chodom Slovanov na nase
Uzemie so zameranim sa na
archeologicku lokalitu v Nitre
- Pérovskych Héjoch. Prave tu
v dobe rimskej a stahovania
narodov v udoli Valy - Dolina
sa nachadzala v 3. - 5. storo-
¢i najvacsia osada Germanov.
Podla historickych pisomnych
pramenov v tomto obdobi Zili
na Uzemi zdpadného Sloven-
ska kmene Kvddov. Vzacnu
lokalitu z mladsej doby rim-
skej objavili archeoldgovia
Karol Pieta a Matej Ruttkay
z Archeologického Ustavu
SAV v Nitre. Odkryli rozsiah-
lu kvédsku osadu s 90 objekt-
mi na ploche 3 500 metroch
stvorcovych. Po opusteni osa-
dy Germanmi dlhy ¢as ludo-
prazdnu osadu osidlili v 9. sto-
ro¢i Slovania.

Pad rimskeho impéria

na Podunajsku

Rimania za vlady cisara Au-
gusta posunuli hranice svojho

impéria az k Dunaju, prekro-
Cili Ryn za dcelom podmane-
nia si zdpadnych Germanov.
Bojovnost a rozpinavost ger-
manskych kmenov napokon
vyustila za vlady cisédra Marca
Aurélia v 2. storo¢i do tzv. mar-
komanskych vojen. Rimanom
sa v tom case napokon po-
darilo porazit Germanov aich
spojencov, uzavriet mier, ale
zadunajski Germani nadalej
ohrozovali stabilitu rise ob-
¢asnymi Utokmi. Intenzivnej-
Sie Utoky podnikali za vlddy
Constantina ll. a Valentiniana I.
v 2. polovici 4. storocia. Napo-
kon po hlbokej hospodarskej
a socidlnej krize sa podarilo
Germédnom za pomoci dal-
sich kmenov, hlavne Gétov
a Hunov, porazit rimske im-
périum na strednom Dunaji
a stat sa panmi Podunajska.

Materialna kultura

Germanov a Kvadov

Povojnovym osidlovanim
nasho uzemia Germdanmi
doslo k rozkvetu materidlnej

kultury kvédskeho obyvatel-
stva poznavanim a ziskavanim
vydobytkov antickej civiliza-
cie, ¢o sa prejavilo aj v mysleni
Germanoyv, ich kulture a sp6-
sobe Zivota. Vyroba uzitko-
vych predmetov Germanov
sa v tomto obdobi vyznaco-
vala jednoduchou ru¢nou vy-
robou. Az v 3. storoci pri osid-
lovani stredného Dunaja prisli
Kvadi s vyrobou hlinenych né-
dob remeselnickou vyrobou
keramiky na kruhu. Na juhoza-
padnom Slovensku sa neskor
zacali objavovat luxusnejsie
hrnciarske vyrobky dovazané
zrimskych provincii Talianska.
Popri tehlovej a sivej keramike
predstavovali vyznamny sor-
timent dovéazanych vyrob-
kov hlinené kahance, kovové
a sklenené nadoby, zdobena
keramika, Sperky, zbrane a iné
uzitkové predmety.

Dekorativna

a ozdobna vyroba

predmetov

K najoblibenejsim dekora-
tivnym ozdobam kvadskych
Zien patrili ndhrdelniky zo
sklenych koralikov. Na Upra-
vu vlasov sa pouzivali bron-
zové, Zelezné spony, kostené
ihlice a hrebene. Prsteri bol

u Germanov vynimocnym
$perkom. Do vybavy Zenskych
hrobov sa vkladali ihly na Sitie,
kostené ihelniky aj s puzdra-
mi na ihly, hlinené prasleny
so sucastami vretienok pri
pradeni. Vyrobu tkanin do-
kumentuju nalezy hlineného
tkdcskeho zévazia. Pre beznu
sucast vystroja sa pouzivali ko-
7ené opasky, z ktorych sa za-
chovali najma pracky, roézne
druhy kovania a ¢asto pouzi-
vany predmet dennej potreby
zelezny noz. Vynimocné, ale
vzéacne boli aj nélezy rimskych
minci. K zbraniam prejavova-
li Germani velkd uctu a meg,
ktorym boli mladf jazdci vy-
zbrojeni na znak dospelosti,
znamenal aj spolocensky vys-
Sie postavenie.

Partnermi vystavy su Nit-
riansky samospravny kraj a Ar-
cheologicky Ustav SAV v Nit-
re. Autorkou a kurdtorkou
vystavy je Jaroslava Ruttkayo-
va. Expozicia vystavy Germa-
ni a ich kultdra potrva do 29.
marca 2022.

Anton Kaiser

Zdroj: Tlacovd sprdva
Ponitrianskeho muzea
v Nitre
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Klananie troch kralov zo Zlatych Moraviec
(okolo roku 1450)

Zlatomorav¢ania maju moz-
nost po 111 rokoch znovu
uvidiet obraz Klafanie troch
krélov, uz sice nie originalny
obraz, ale ako zndmku. Zndm-
ka bola k dispozicii na Poste
1 v Zlatych Moravciach od
1.12.2021 do 14.12 2021. Zndm-
ku vyhotovil majster rytec
postovych zndmok Frantisek
Horniak.

Znamku vytlaciliv Prahe a na
poste v Zlatych Moravciach
bude pre zberatelov aj prile-
Zitostna peciatka s obalkou.
Znamku vydala Slovenska po-
sta a.s. POFIS a Spolok pre z&-
chranu kultdrneho dedi¢stva
nasich predkov Zlaté Morav-
ce. Znédmka vychadza v edicii
UMENIE.

Pri prileZitosti vydania zndm-
ky samala uskutocnit jej pre-
zentacia v Mestskom stredisku
kultury a $portu a jej pozeh-
nanie J.E.Viliamom Judakom,
nitrianskym biskupom, ale pre
pandemickud situdciu sme pre-
zentéciu a vystavu zrusili.

Znamka uz stihla ziskat aj vy-
znamné ocenenia, konkrétne
- Kristélové zndmka od Ge-
nerédlneho riaditela Sloven-
skej posty a Najkrajsia znam-
ka v roku 2021 od Ministra
dopravy a vystavby SR.

Z historie

Obraz Klananie troch kralov
ma pohnutu histériu. Do roku
1910 bol sucastou gotického
oltdra vo farskom Kostole sv.
Michala Archanjela v Zlatych
Moravciach. V tomto roku bol
rozobrany a miesto neho bol
postaveny oltar Lurdskej Pan-
ny Marie, tiez z dreva. Oltér
vyhotovil banskostiavnicky
rezbar Jozef Krause. Pévod-
ny goticky oltdr pochddzal
zobdobia rokov 1440 az 1450.

Podla starej uhorskej historio-
grafie ho vyhotovil nezndmy
moravecky rezbdr alebo maj-
ster zlatomoraveckého okru-
hu, ktorého dielna mohla sidlit
v klastore v Hronskom Benadi-
ku, ¢o potvrdzuje aj kanonicka
vizitacia z roku 1559, ze kostol
bol vypéleny Turkami, ale zno-
vu postaveny Forgacom a su
v riom 3 oltdre. Obrazy pred
Turkami a husitskymi vpad-
mi schovali obyvatelia, zvo-
ny boli ukryté na Gymesskom
hrade. To, Ze obraz namalo-
val moravecky majster potvr-
dzuje aj literatira — Muvé-
szeti lexikon 1912, Radocsay
1955, Kramar 1938, Rakovsky
1969, Hunka 1998. Publikacia
Gotické umenie v SNG, 1983,
dava malbu do suvisu s Ma-
tejovskym oltadrom. Tabulové
obrazy sa roztratili po roku
1910. Tabulovy obraz Klananie
troch krélov sa dostal do suk-
romnych zbierok. Statni sbir-
ka starého umeéni v Prahe ho
v roku 1938 ziskala kipou od
M.yon Scharnitzera z Viedne.
Prostrednictvom Slovenského
narodného muzea ho v roku
1950 prevzala SNG v Bratisla-
ve a do inventdra ho zapisali
ako dielo Majstra zlatomo-
raveckého okruhu z druhej
polovice 15. storocia pod ¢is-
lom 0333.Tu ale osud obrazu
nekong¢i. Dia 27.augusta 1933
zBojnického zamku ukradliol-
tér Narda di Cione, stredove-
ky skvost. Zlodejov vypétrali.
V roku 1934 oltér previezli na
restaurovanie do Prahy. Oltér
viac nevrétili. Slovenské vldda
Ziadala oltér vrétit, stalo sa tak
azvroku 1995, ale Praha pod-
mienila vratenie oltaru vyme-
nou za 10 gotickych obrazov
Slovacik (vyhotovenych na
Slovensku), ktoré zakupila NG

KLARANIE TROCH KRALOV 20 ZLATYCH MORAVIEC, OKOLO ROKU 1420

v Prahe. Dria 15. decembra
1995z Prahy priviezlo vojen-
ské lietadlo oltar do Bratislavy
a z Bratislavy do Bojnic  ho
doviezlo Specidlne klimati-
zované auto viedenskej firmy
Kunsttrans. Oltér bol poiste-
ny 1750000 doldrov. Odviezli
si 10 obrazov, medzi nimi aj
nds tabulovy obraz Klana-
nie troch krdlov s rozmermi
167 cm v a § 97 cm. Na obra-
ze okrem krélov a sv. Rodiny
vidiet pastierova anjelaana-
pis Gloriain excelsis deoetin
terra ...(Sldva Bohu na vysosti
anazemi). Narube je malba
sv. Petra a Pavla. Obraz uz viac
neuvidime na Slovensku.
Jedno je vsak isté, ze nik-
dy oltadrny obraz ako stcast
kridlového oltéra, naktorom
boli pravdepodobne este
umiestené malby Zosnutie
Panny Marie, Dvanastrocny
Jezi$ v chrédme, Statie sv. Ja-
kuba mladsieho, Statie sv. Jana
Krstitela, Predstavenie malé-
ho Jezisa v Jeruzalemskom

[SPISSEY MALIAR 15, STOROCIA) - NARODN| CALERIE PRAHA

chrame a Digputa sv. Stefana
neuvidime. Obrazy su malo-
vané temperou na dreve na
kriedovom podklade. Nemali
opustit farsky Chram sv. Mi-
chala Archanjela v Zlatych
Moravciach, lebo boli dedic-
stvom nasich predkov, ktori po
starocia s bazrou stali pred ol-
tdrom, mnohi z nich nevedeli
¢itat ani pisat, ale dej zobra-
zeny na obrazoch sa im hl-
boko vryl do ich sfdc. Zvlast
obraz Klananie troch kralovim
ukazoval prave v adventnom
Case, ze BoZi syn prisiel na svet
ako bezmocné dieta podobné
nadm vo vietkom a v chudo-
be, aby spasil tento svet. My
sitento krdsny a vzacny obraz
pripomenieme zndmkou, kto-
ra by nas mala utvrdit v tom,
aby sme si vézili nase dedic-
stvo a nedovolili ho zasantro-
¢it tak, ako sa to stalo s gotic-
kym oltarom, ktorého casti uz
nie st na Slovensku.

Marian Tomajko
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Spisovatel'a historik Miroslav Pius oslavi okruhle
Zivotné jubileum

Miroslav Pius sa narodil
16. februdra 1942 v dedinke
Nové Ves nad Zitavou. V roku
1960 ukoncil studium na Pe-
dagogickej skole v Leviciach.
Posobil ako ucitel Zékladnej
skoly v Starom Tekove. V ro-
koch 1963-1968 studoval na
Filozofickej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave. Po-
¢as Studia sa aktivne zapojil
do boja ,za socializmus s lud-
skou tvarou”, ¢o sa prejavilo
zaloZenim tajného ,Historic-
kého kruzku” a ¢lankami v stu-
dentskom casopise Echo. Po
skoncenf studia nastupil ako
redaktor do literdrnej redak-
cie Ceskoslovenského rozhla-
su v Bratislave. Tu ho zastihol
aj 21. august 1968, kedy zaca-
la okupécia Ceskoslovenska.

Regiondlny spisovatel’a historik Miroslav Pius, kto-
ry pochddza z Nem¢inian, okres Zlaté Moravce, osldvi
v mesiaci februdr okrthle Zivotné jubileum - 80 rokov.

Aktivne sa podielal na ilegél-
nom vysielani proti okupac-
nym vojskam v improvizo-
vanych studiach ,Mesto na
Dunaji” a ,Mesto obilia.”

V roku 1970, pocas normali-
zacie, bol prinuteny ako ,pro-
tisocialisticky, protistranicky
a protisovietsky zivel” z roz-
hlasu nedobrovolne odist.
Mal zékaz publikovania a zékaz
vykonavat pracu podlfa svo-
jej nadobudnutej kvalifikicie.
V roku 1976 vydal samizdat
JTarcha a milost”, ako dar pre
svojich priatelov — disidentov.
Po 17. novembri 1989 sa ak-
tivne zapojil do hnutia VPN.
V roku 1990 bol pIne rehabili-
tovany. Od roku 1990 vykona-
val funkciu riaditela Skolskej
spravy Bratislava VII. Od roku

1996 funkciu generalneho ria-
ditela Narodného osvetové-
ho centra v Bratislave a funkciu
vrchného radcu Ministerstva
kultdry (MK) SR.

Za knihy Pyromdnia, Dob-
rodruzstva obra zubra a Chla-
pec na bielom koni obdrzal
ceny vydavatelstiev. V roku
2002 mu MK SR udelilo Me-
dailu D.G. Licharda, v roku
2010 mu Ministerstvo $kolstva
SR udelilo Velké medailu sv.

Gorazda, v roku 2008 dostal

Pamaétny list predsedu viady
SR v roku 2012 zas Dakovny list
prezidenta SR, okrem toho zis-
kal medailu predsedu Nitrian-
skeho samospravneho kraja
za rozvoj regionélnej kultury
a Pamé&tnu medailu Spolku
slovenskych spisovatelov. Ak-
tudlne Zije a tvori v Nemcina-
noch, pri Zlatych Moravciach.

Peter Klimant

Najpopularn

L] L] y

ejsie mena

deti v roku 2021

Vlani sa v Zlatych Moravciach narodilo viacero deti. Po-
zreli sme sa na to, aké mend si rodicia pre svoje ratolesti
vyberalinajcastejsie, no vsimlisme si aj tie menejtradicné.

V Zlatych Moravciach sa od
zaciatku roka 2021 az do 31.
decembra 2021 narodilo 131
deti. Tito drobci dostali od
svojich rodi¢ov rézne mena.
Podla Mgr. Natélie Hornej z re-
ferdtu evidencie obyvatelstva
na Mestskom Urade v Zlatych
Moravciach boli u diev¢at naj-
populadrnejsie mena Natdlia
a Kristina, za nimi nasledova-
la Vivien, Jasmina a Sara.

U chlapcov vlani najviac
bodovalo meno Sebastian,
no populdrne boli aj mena -
Adam, Valentino, Alexander
a David.

|de 0 pomerne bezné mena.
Niektori rodicia zo Zlatych
Moraviec vsak svojim ratoles-
tiam dévali aj menej tradi¢né
pomenovania. V roku 2021
tak v nasom meste pribudli
malé sle¢ny s menami ako El-
lie, Lara, Merci, Mia, Ronja, Se-
lesina alebo Xénia. Co sa tyka
chlapcoy, tak radnica eviduje
napriklad aj mena - Andreas,
Arthur, Elias, Ezel, Joseph, Ka-
siano, Miran, Noel a Selim.

Peter Klimant
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Relaxacny kutik na Pribinke

V Skolskom roku 2021/2022 bol v skole zriadeny tvo-
rivy projektovy tim, ktory v spoluprdci s vedenim skoly
a zdruZenim rodicov pracuje na tom, aby sa nasa skola

stala modernejsou.

Hlavnym cielom vsak nie je
len modernizécia skolskych
priestorov, ale predovset-
kym to, aby sa nasi ziaci citi-
li v Skole ¢o najprijemnejsie.
Chceme, aby bola pre nich
Skola miestom, kde radi tra-
via ¢as a aby sa do nej vracali
s Usmevom na tvari. Zaroven
sme im chceli urobit aj malu
radost v ¢ase pandémie, kto-
ra v. mnohom ovplyvnila ich
Zivoty. Toto vsetko su dovo-
dy, pre ktoré sme sa rozhod-
li skraslit skolské priestory

a vytvorili sme pre Ziakov re-
laxacny kutik, v ktorom mozu
travit ¢as nielen pocas presta-
vok, ale i niektorych vyucova-
cich hodin.

O tom, Ze zdmer potesit na-
sich Zziakov, splnil svoj ucel,
svedci ich zdujem, travit v re-
laxa¢nom kutiku ¢as. Je zauji-
mavé sledovat, ako sa snazia
byt vsetci prvi, aby prave oni
boli ti, ktori budd moct pre-
stavku strvit na tomto mieste.
Z ich Ust zaznievaju pozitiv-
ne ohlasy. Ich Usmevy hovoria

za vetko. Vich tvarach vidiet
spokojnost. A to je presne to,
o ¢o nam islo. Tesime sa, ze
aj takyto krok dokdzal urobit
tak vela.

Je pre nas dolezité, aby nasi
ziaci vedeli, Ze nam na nich
zalezi a ze ich spokojnost je
aj nasou spokojnostou. Sta-
le sa riadime mottom: ,Cim

my dnes naplnime srdcia det,
tym ony zajtra naplnia svet.”
Verime, Ze toto je len zaciatok
zmien, ktoré sa budu v naj-
blizSom obdobi na Pribinke
realizovat. Tesime sa na vset-
ko, ¢o néas ¢aka a ¢o nam cas
prinesie.

Mgr. Marianna Hajkova

Uspesni ziaci z Mojmirky
v okresnom kole Olympiady

y

,Znalost jazykov je branou
k mudrosti,” povedal anglicky
filozof Roger Bacon. Na Moj-
mirke si Ziaci otvéraju tuto bra-
nu pomocou réznych cudzich
jazykova otom,Ze saimvtom
dari, svedcia aj ich umiestnenia
na olympiddach.

Dria 13. januéra 2022 sa ko-
nalo okresné kolo Olympiady
z anglického jazyka, do kto-
rého mohli skoly poslat len
dvoch najuspesnejsich suta-
Ziacich zo skolskych kol.

Za nasdu skolu sutazili Matej
Petrik, v kategorii starsich Zia-
kov a Oliver Stoila, v kategdrii

z anglického jazyka

mladsich ziakov. Obaja boli
Uspesni a umiestnili sa na po-
myselnom stupni vitazov. Oli-
ver, ktory mal v sutazi v okres-
nom kole premiéru, ziskal
krdsne druhé miesto a uz sku-
senejsi Matej, ktory nas nere-
prezentoval prvykrét, toto kolo
vyhral.

V silnej konkurencii nadanych
Ziakov su tieto umiestnenia
skvelym vysledkom a chlap-
com gratulujeme. Zéroven
Matejovi drzime palce v kraj-
skom kole olympiddy, ktoré sa
uskutocni zaciatkom februdra.

PKCJ

Okresné kolo Olympiady
z anglického a nemeckého
jazyka na Pribinke

Nasi ziaci boli mimoriadne
Uspesni a reprezentovali Pri-
binku na olympidde v anglic-
kom aj v nemeckom jazyku.
Sutaz prebehla online.

Dna 13. janudra 2022 sa
uskutocnilo okresné kolo
Olympiady z anglického jazy-
ka.V kategorii 1A sa umiestnil
Pavol Stry na 2. mieste.

Dnia 19.januéra 2022 sa usku-
to¢nilo okresné kolo Olympid-
dy z nemeckého jazyka.

V kategérii 1B sa umiestni-
la Annemarie Rosinskd na 1.
mieste.

Vietkym zUcastnenym Zia-
kom Uprimne gratulujeme.
Annemarie Rosinskej zeldme
vela Stastia v krajskom kole
tejto mimoriadne naroc¢nej
sutaze.

PhDr. Gabriela Casarova, PhD.
Zdkladnd skola,
Pribinova, Zlaté Moravce
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Ponuka na prenajom nebytovych priestorov
vo viastnictve mesta Zlaté Moravce formou
priameho prenajmu

Mesto Zlaté Moravce v sula-
de so zékonom SNR ¢. 138/1991
Zb. o0 majetku obci v zneni ne-
skorsich predpisov a podla Z&-
sad hospodarenia a nakladania
s majetkom Mesta Zlaté Morav-
ce SM_001/2017, i¢innych od
01.01.2017 v zneni neskorsich
dodatkov vyhlasuje ponuku na
prendjom nasledovnych neby-
tovych priestorov vo Vlastnictve
mesta formou priameho pre-
najmu:

W nebytové priestory o vymere
22,20 m2 nachadzajlice sa na 1.
poschodiv budove so stpisnym
¢islom 1330 (Darovy Urad - kan-
celria ¢. 107) na Hviezdoslavovej
ulici ¢. 183 v Zlatych Moravciach,
postavenej na pozemku - parcele
KN registra ,C", ¢. parcely 1129/2
ovymere 1211 m2 (druh pozem-
ku:zastavané plochy a nddvoria)
zapisanej na LV ¢ 3453, pre ka-
tastralne Uzemie Zlaté Moravce,
Ucel vyuzitia prenajimanych ne-
bytovych priestorov: sluzby,

B nebytové priestory o vy-
mere 84,84 m2 nachddzajlce
sa na 1. poschodi v budove so
supisnym cislom 1572 (,Stre-
disko obcianskej vybavenosti”)
na Ul Duklianskej 2/A v Zlatych
Moravciach, postavenej na po-
zemku - parcele KN registra ,C',
¢. parcely 2490/2 o vymere 849
m2 (druh pozemku: zastavané
plochy a nddvoria) zapisanej na
LV ¢. 3453, pre katastralne Uze-
mie Zlaté Moravce, Ucel vyuzi-
tia prenajimanych nebytovych
priestorov: sluzby, maloobchod,
kancelarske priestory, pohos-
tinské a restauracné zariadenia,
skladové priestory, priestory na
vyrobné Ucely,

W nebytové priestory o vy-
mere 8,00 m2 nachadzajuce

sa na prizemiv nehnutelnosti—
stavbe so stpisnym ¢islom 444
(Dom sluzieb), na Ul. Sladkovico-
va 1 v Zlatych Moravciach, po-
stavenej na pozemku - parcele
KN registra (", ¢. parcely 1885
(druh pozemku: zastavané plo-
chy a nadvoria), zapisanej na
LV ¢. 3453 pre katastralne Uze-
mie Zlaté Moravce, Ucel vyuzi-
tia prenajimanych nebytovych
priestorov: obchodné, kancelar-
ske priestory, skladové priestory,

M nebytové priestory o vyme-
re 14,20 m2 nachadzajuce sa na
prizemiv nehnutelnosti - stavbe
so supisnym cislom 2087 (CEN-
TRUM ZITAVA), na Hviezdoslavo-
vej ¢. 64 v Zlatych Moravciach,
postavenej na pozemku - par-
cele KN registra ,C’, ¢. parcely
1078/2 (druh pozemku: zasta-
vané plochy a nddvoria), zapisa-
nejna LV ¢.4537 pre katastralne
Uzemie Zlaté Moravce, Ucel vyu-
Zitia prenajimanych nebytovych
priestorov: skladové priestory,

W Cast pozemku o vymere
100,65 m2 z parcely KN registra
,C" ¢ parc. 3164/20, druh po-
zemku: ornéd pdda o celkovej vy-
mere 6868 M2, ktory sa nacha-
dza na Nitrianskej ulici v Zlatych
Moravciach, v k.. Zlaté Morav-
ce, vedeny Okresnym Uradom
Zlaté Moravce, katastralnym od-
borom, na LV ¢. 3453, Ucel vyu-
Zitia prenajimaného pozemku:
nepodnikatelské Ucely, v sulade
s UPN.

W nebytové priestory o vy-
mere 18,00 m2 nachadzajuce
sa v nehnutelnosti — stavbe so
supisnym ¢islom 2069 (budo-
va Materskej skolky), na Stdrovej
¢. 15 v Zlatych Moravciach, po-
stavenej na pozemku - parcele
KN registra ,C’, ¢. parcely 233/4

(druh pozemku: zastavané plo-
chy a nddvoria), zapisanej na LV
¢. 3453 pre katastralne Uzemie
Zlaté Moravce, Ucel vyuzitia pre-
najimanych nebytovych priesto-
rov: skladové priestory,

Lehota na predkla-
danie ponuk konéi dia
21.02.2022 o 13.00 hod.

Blizsie informacie o prendjme
vyssie uvedeného nebytového
priestoru ziskate na Uradnej ta-
buli a webovej stranke mesta
Zlaté Moravce www.zlatemo-
ravce.eu, /Mestsky Urad; Predaj,
prendjom/, pripadne na ¢. tele-
fonu 037/69 239 22 (Oddelenie
majetkovo — pravne MsU Zlaté
Moravce)

PaedDr. Dusan Husar,
primdtor mesta

V janudri nds
navzdy opustili
tito Zlatomoravéania

Blaskova Irmgard,

T vo veku 90 rokov

Ciganova Veronika,

F vo veku 72 rokov

Deakova Terézia,

T vo veku 88 rokov

Grmanova Darina,

T vo veku 59 rokov
Holy Peter,

T vo veku 70 rokov
Macko Petr,

T vo veku 39 rokov
Pecho Jozef,

T vo veku 84 rokov

Slavikova Eva,

T vo veku 64 rokov
Sojakova Anna,
T vo veku 71 rokov
Seberia Jan,
¥ vo veku 74 rokov

L

Dria 18. janudra 2022 nas navzdy
opustila nasa drahd mama a stard mama

Anna Sojakova.

Dakujeme vietkym pribuznym, priatelom, byva-
Iim spolupracovnikom, zndmym a ostatnym, ktori ju
prisli odprevadit na poslednej ceste a svojimi pre-
javmi sUstrasti sa pokusali zmiernit nds hlboky zial.

Smutiaca rodina
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Vyzva na podanie navrhov na ocenenie
SPORTOVEC ROKA a 0SOBNOST KULTURY

Mesta Zlaté Moravce za rok 2021

Foto: ilustracné, pixabay.com

Napriek tomu, ze mnozstvo Sportovych sutazi a kultdrnych
podujati sa v r. 2021 kvoli pandémii nekonalo su Sportové
odvetvia a umelecké sutaze, v ktorych boli spinené uvedené
kritéria na ocenenie.

Kategérie na ocenenie Sportovec roka:

Jednotlivci seniori

Jednotlivci juniori

Kolektivy seniori

Kolektivy juniori

Zdravotne oslabenf $portovci (jednotlivci a kolektivy

spolu)

6. Zdruzenie technickych a Sportovych ¢innosti (jednot-
livci a kolektivy spolu)

Ok W =

7. Tréneri
8. Ocenenie primatora mesta za celozivotny prinos v ob-
lasti Sportu

Kritéria pre nominaciu:
Uspednd reprezentacia mesta, umiestnenie na
Majstrovstvach Slovenska v roku 2021

Navrh na ocenenie musi obsahovat:

Meno a priezvisko $portovca

Vek Sportovca

Nézov TJ alebo $portového zvéazu

Kontaktna adresa

Telefénny kontakt

E-mail

Dosiahnuté Uspechy iba za rok 2021 (kategdrie 1 az 7)
Dosiahnuté celozivotné Uspechy - v kategdrii ¢. 8

o — — - — "

Fotografia v elektronickej podobe (zo Sportového
zapolenia alebo na stupni vitazov)

Kategérie na OSOBNOST KULTURY za rok 2021

1. Jednotlivci

2. Kultdrny subor

3. Vedudi kultdrneho suboru alebo organizacie

4. Ocenenie primatora mesta za celozivotny prinos
v oblasti kultury

Kritéria pre nominaciu:
Uspe$na reprezentacia mesta, dosiahnuté Gspechy v rdmci
Slovenska v roku 2021

Navrh na ocenenie musi obsahovat:

Meno a priezvisko

Nézov suboru, v ktorom Gcinkuje, ktory riadi
Kontaktna adresa

Telefénny kontakt

E-mail

Dosiahnuté Uspechy iba za rok 2021 ( kategoérie 1 - 3)
Dosiahnuté celoZivotné Uspechy — kategorii ¢4

Fotografia v elektronickej podobe (z vysttipenia alebo
osobna fotografia)

Névrhy na ocenenie Sportovec roka a Osobnost
kultary Mesta Zlaté Moravce 2021 je potrebné zaslat
elektronicky na e-mail: dagmar.chrenkova@zlatemoravce.eu
do 23. februara 2022.
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Preco si niektori v starobe zachovajii mentalne

schopnosti?

Nasli dévod, preco si dobre starniici ludia zachovaijti lep-

Siu pamdit.

Pamadtate si Coraz me-
nej veci. Zhorsenie pamati
jednoducho ide s vekom.
Existuju viak ludia, ktorf sa
tomuto osudu dokazu cias-
toc¢ne vyhnut.

Maju osemdesiat rokov,
no vobec nespliiaju tradi¢-
nu predstavu senilnej sta-
roby. Ich pamat, pozornost
a iné kognitivne schopnosti
sa podobaju tym u patde-
siatnikov.

Vedci ich nazyvaju supe-
ragers, ¢o sa da volne prelo-
Zit ako superstarnuci. Tajom-
stvo ich starnutia nie je len
v pristupe k Zivotu, skryva sa
aj v mozgu.

Zistenia o superstarnud-
cich ludoch prezentovalina
stretnuti Americkej asocia-
cie pre rozvoj vedy v Texase.

Stretnutie o piatej
Psychiatri¢ka a neuroved-
kyria Emily Rogalskiova sa

venuje vyskumu staroby
viac ako desat rokov.

Zameriava sa na starsich
ludi, ktorych mozog fungu-
je napriek veku prekvapivo
dobre. Skimala ich cez suk-
romné rozhovory, ukazova-
lo sa totiz, Ze superstarnuci
ludia Ziju inak.

"Opytali sme sa ich, pre-
¢o si myslia, Ze superstarnd,
ako sa k tomu dostali. Bolo
medzi nimi par zabavnych
dam a tie nam hovorili, ,nuz,
je to preto, ze som si kaz-
dy den o piatej dala martini
s mojimi priatelmi’" hovorf
pre dennik Guardian Rogal-
skiova.

Niektori opytani si skutoc-
ne pocas zivota dopriali pri-
lezitostny poharik alkoholu,
niektori dokonca fajcili. Ani
jedna z tychto ¢innosti, sa-
mozrejme, na superstarnu-
tie nevplyvala.

Dalsi opytani totiz

neholdovali ani cigarete
ani pohériku, ti ostatni mali
zrejme len lepsi geneticky
zdklad pre boj s negativny-
mi Ucinkami faj¢enia aj pitia.

Druhd cast vypovede
zébavnych ddm bola pre
lepsie starnutie omno-
ho dolezitejsia - pravidel-
né stretdvanie s priatemi.
Minuly rok az dve studie
ukéazali, ako dokazu blizke
priatelstva vylepsit zivot
v starobe.

Priatelia vo vyssom veku
vylepsuju zdravie a celko-
vU pohodu viac ako rodina.
U superstarnucich fudi nasli
vedci dokonca prepojenie
aj medzi blizkymi priatelmi
a lepsou pamaétou.

Superstarci sa tiez v osob-
nostnych testoch ukazuju
ako viac extrovertnf a me-
nej neuroticki. Pri starnuti,
osobnostnych ¢rtach a stre-
tdvani s priatelmi je pre ved-
cov tazké urcit, ¢o bolo skor.

Ovela lahsie sa daju vy-
svetlit ich telesné a najma
neurologické rozdiely.

Nervovy zaklad
lepsej staroby

Medzi mozgom superstar-
nucich a normalne starnu-
cich fudi v rovnakom veku
su tri rozdiely. Superstarci
maju:

+ Hrubsiu mozgovu kéru,
ktora ovplyvriuje kognitivnu
kontrolu, vykonné funkcie,
riesenie konfliktov, motivaciu
avytrvalost,atym nepriamo
vplyva aj na pamat.
Menej proteinovych
zhlukovych tkanfv, ktoré
"Skrtia" a nakoniec zabijaju
neurdny. Vyss$i pocet
tychto tkaniv je spajany
s nastupom Alzheimerovej

choroby.

Viyrazne viac Specifickych
nervovych buniek nazyvanych
von Economove neurdny
po neuroldgovi Constantinovi
von Economo. Tieto
$pecidlne bunky su spajané
s vys$sou socidlnou
inteligenciou.

"Nevieme vysvetlit, preco
maju viac Von Economo-
vych neurénov alebo v ¢om
tkvie ich dolezitost. Ale su
to Specidlne typy neuro-
nov, ktoré sa nachadzaju iba
v niektorych centrdch moz-
gu," vysvetluje Rogalskiova.

V niektorych pripadoch
mali superstarci dokonca
viac neurénov von Econo-

mo ako dvadsatro¢ni.

Von Economove neurony
okrem iného objavili aj v tej
¢asti mozgu, ktord maju
superstarnuci ludia hrub-
siu ako 50- ¢i 60-ro¢ni lu-
dia. Sten¢ovanie mozgovej
kory je prirodzeny sprievod-
ny jav starnutia, supestarnu-
cim ludom sa stencuje dva-
apolkrat pomalsie ako ich
rovesnikom.

V&csina zo supertarnucich
[udi sa po smrti rozhodne
venovat svoje telo na ve-
decké ucely. Ich nervové
rozdiely pomoézu ostatnym
pri odhalovani tajomstiev
vzniku réznych ochorenf
mozgu spajanych so staro-
bou.

"Zlepsujeme sa v predl-
Zovani nasich zivotov, ale
nase zdravie nedokaze dr-
zat krok. Superstarndci ludia
maju medzi tymito dvoma
lepsi rovnovahu, ziju dlhsie
a ziju dobre," uzatvara Ro-
galskiova.

Renéata Zelna
foto: Fotolia




Strana 14

ZDRAVIE

Februar 2022

Telo potrebuje pravidelnost a rytmickost. Aj pri
chronickych bolestiach myslite na pohyb

| Najcastejsim typom chronickej bolesti je bolest chrbta.

Nie je to tak davno, ¢o vac-
sina lekdrov a terapeutov od-
porucala ludom s chronickou
bolestou najma odpocinok
a necinnost. Ziadne pohybo-
vé aktivity. Vyvoj vedeckych
poznatkov a zber skisenosti
konkrétnych fudf vdak doka-
zuju, Ze pohyb je Ziaduciama
terapeuticky Ucinok takmer
pre kazdého, kto podobny-
mi bolestami trpf. Podla vy-
skumu z roku 2017 je to az 20
percent celosvetovej dospelej
populdcie. Kym akutna bolest
sa da povaZovat za symptém
ochorenia alebo poranenia,
chronicka bolest je $pecific-
kym zdravotnickym problé-
mom a samostatnou choro-
bou v plnom vyzname slova.
Stdva sa neprijemnou domi-
nantou zivota. "Presne v tom
tkvie zékernost chronickej bo-
lesti, dlhodobo narudsa systém
a meni spravne fungovanie,"
hovori pre SME fyzioterapeut
Jakub Chalabala, ktory posobi
ako hlavny fyzioterapeut na
klinike rehabilitacie a fyziote-
rapie Vitalclinic v Bratislave.
Chronicka bolest trva dihsie,
ako je potrebné na hojenie
ochorenia ¢i poranenia, ktoré
ju vyvolalo a vacsinou nema
jednoznacne definovanu pri-
¢inu. Obycajne trva dlhsie ako
tri az Sest mesiacov a jej preja-
vy sa opakovane vracaju. Klu-
¢om k jej lepSiemu zvlddaniu
je aj pravidelné cvicenie.

Ako vybrat spravny
druh cvicenia

Takéto bolest zvycajne ne-
ovplyviiuje len miesto po-
Skodenia. "Bolest sidli v hla-
ve, takze ndm spusta cely rad
obrannych mechanizmov ako

odpoved tela na riesenie kri-
zovej situdcie. Ked'si na lyzo-
vacke zranite koleno, zmeni sa
pohyb celého tela. Na nohu sa
nepostavite, stojite inak, inak
kracate a to, z dlhodobého
hladiska, prindsa destrukéné
zmeny aj do inych ¢astf tela,"
hovori Chalabala. Po Uraze
treba najskor telu dovolit, aby
sa nastartoval hojivy proces.
"Doprajeme poranenému
kolenu oddych, ladujeme ho,
nohu si Setrime a vykladame.
Ked nédm to uz stav dovoli, po-
hyb a cvi¢enie sa stava dole-
Zitou sucastou prinavratenia
spravnej funkcie. Ak odigno-
rujeme fazu rehabilitécie, tak
v nasom tele bude nadalej

pretrvavat krizovy stav, aj ked

jeho povodca (Strukturdlne
poskodenie kolena), uz bude
absentovat," hovori fyziotera-
peut. Jeden z najvacsich prob-
lémov v3ak tkvie v tom, Ze za-
tial ¢o niektoré druhy cvicenia
pomdhaju takmer kazdému
vyrovnat sa s chronickou bo-
lestou, ndjdenie presnych cvi-
kov na zmiernenie konkrétnej
bolesti si ¢asto vyzaduje zdi-
havi metdédu pokus-omyl
a hlavne vytrvalost. Niektorf
[udia reaguju dobre na jogu,
inf na plavanie, chddzu, bicyk-
lovanie ¢i stre¢ing alebo posil-
novacie cviky.

"Pri vybere vhodného cvice-
nia treba urcite zohladnit in-
dividualitu organizmu. V reci
terapeutov a lekarov ide oistu
typolégiu. Aké mame svalové
napétie, aké mame volné ¢i
pevné kiby. Je viak viac ako
vhodné tieto veci konzulto-
vat s niekym, kto sa danej veci
rozumie, inak si mozete aj pri
najlepsom vedomi a snahe

cvicit este viac uskodit," upo-
zorfiuje Chalabala. Napriek
tomu, Ze pravidelnost je dole-
Zitym prvkom terapie, neme-
nej doélezitd je kvalita pohybu
a cvicenia. "Spravnym, pravi-
delnym pohybom a cvi¢enim
sa upravuje svalové napétie,
zlepsuje okyslicovanie krvi,
¢o ndsledne zlepsuje spravnu
funkciu organov, ¢lovek sa citi
zdravsie, lepsie spi," dodava.

Bolest ovplyviuje aj
psychiku

Kazdy, kto zac¢ina s novym
cvi¢ebnym programom, by si
viak mal uvedomit, Ze aj fy-
zickd ndmaha spociatku ¢asto
boli. Niektoré bolesti den po
novom tréningu su normal-
ne a dokonca Ziaduce, pretoze
signalizuju, Ze svaly reaguju
na cvicenie tak, ako by mali.
Ale niekedy moze byt tazké
rozlisit, ¢i ide o presilenie po
cviceni, alebo sa viac ozyva
stard chronickd bolest. "Bez
vnimania svojho vlastného
tela si nedokézete viimnut, Ze
sa nam telo snaZi nieco pove-
dat. Mnohi Zijeme v neusta-
lom napéti bez toho, aby sme
vnimali, Ze nie¢o s nami nie je
v poriadku. Cvicenim dosta-
vame telo do zataze - svalo-
vej, dychovej a srdcovej. Kazda
z tychto sudstav ndm dava in-
formaciu o tom, v akom stave
sa prave nachadza. Pretazené
svaly sa obranne stahuju do
spazmov, dychanie je nepri-
merane zrychlené a dochadza
k takzvanej hyperventilacii
a srdcovy tep vyskoci vysoko
nad hranicu normy. Po cvi¢enf
v sprdvnej miere by viak mal
ostat dobry pocit, z ktorého
telo Cerpd benefity," rozpra-
va Chalabala. Eva Durino-
va, ktord vyucuje na katedre

fyzioterapie na Fakulte zdra-
votnickych vied UCM, hovo-
rf, Ze treba urcite zohladnit aj
intenzitu a dizku trvania bo-
lesti, stuper zapalovej aktivi-
ty, ako aj vek a funkenu zdat-
nost, pripadne iné pridruzené
ochorenia.

Projekt Stabilita
postoja v prevencii
bolesti chrbta

- projekt bol podporeny

programom cezhrani¢nej
spoluprace INTERREG V-A
Slovenska republika - Ceska
republika a spolufinanco-
vany Eurdpskym fondom
regiondlneho rozvoja
,Spoloc¢ne bez hranic”,
v rdmci projektu mozete
ndjst aj konkrétne cviky
na chrbat na webovej
stradnke www.co-re.eu.

Najcastejsim typom chro-
nickej bolesti je bolest chrb-
ta, ktorou trpi az osem z de-
siatich ludi. Navyse, neustéle
sa znizuje aj vekova hranica
[udi, ktorf sa s hou denne stre-
tavaju. "Problematike o bolesti
chrbta a cvi¢eniu sme sa ve-
novali na fakulte zdravotnic-
kych vied v Piestanoch v rdm-
ci projektu ,Stabilita postoja
v prevencii bolesti chrbta”, "
hovori Durinova. U starsich
[udi je pravdepodobnejsie,
Ze budu mat aj dalsie zdra-
votné problémy, ktoré mézu
ich chronické bolesti este
skomplikovat. "Z psycholo-
gického hladiska sposobuje
bolest vyznamné rozrusenie,
je vsak manazovatelnd. Okrem
nej vsak musime casto liecit aj
dalsie komorbidne poruchy,
akymi su depresia, Uzkost-
né poruchy ¢&i zneuzivanie
a zavislost od liekov," hovorf

(pokracovanie na str. 16)
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Vellic predplatitelska sita3

Pre novych, aj vernych predplatitelov

Predplatte si MY noviny, ziskajte
zaujimavé benefity a budete zaradeni Volajte:
do stitaze o mnoZstvo 02/32377 7717

zaujimavych cien Mv

Mat predplatné sa oplati:

Piste na e-mail:
. predplatne
" @petitpress.sk

USPORA - za rok usetrite viac ako 25 eur oproti beznej cene v stanku

ISTOTA - za vkladané darCeky a Specialne prilohy neplatite zvysent cenu
BONUS - ziskate $pecialny kupoén so zfavami, bonusmi v hodnote viac ako 30 eur
POHODLIE - nikam nemusite chodit, noviny vdm doruéime priamo domov

HRA - zaradenie do sutaze o hodnotné ceny

0 CO HRATE?
Auto Becchi 1 x automobil KIA STONIC na rok od spolocnosti Auto Becchi @
150 x palivova karta v hodnote 30 eur Shell Shell
6 x Darcekovy dvojnocovy pobyt Classic
A - ubytovanie s polpenziou pre 2 osoby Wellness Hotel Patince***x KM
PATINCE 10 x poukazka na nakup v hodnote 30 eur Intersport

5 x kavovar Tchibo
3 x Darcekovy pk na fotoobraz podla vlastného vyberu RHGRAFIKA
m 3 x svietidla IMAO - Predajca svietidiel a elektroinstalacného materidlu
25 x degustacny balicek piva Kaltenecker

3 x ro¢éna pernamentka Minigolf Prievidza
13 x kniha od vydavatel'stva Artforum
10 x woucher na donasku jedla a nakupov

FOODPANDA v hodnote 30 eur

5 x 1 kg kvalitnej zrnkovej kavy

o “
Ceny budeme priebezne aktualizovat

‘VINTEREPORT

,ﬂyRHGRAHKM

IMAO4*

Akcia je uréena pre novych aj vernych predplatitefov. Podmienkou zapojenia sa do sttaze je objednanie a Ghrada minimalne roéného predplat-
ného tyzdennika MY v obdobi od 15.11.2021 do 28.2.2022. Objednavky predplatného vdm vybavime v redakcidch, e-mailom: predplatne@
petitpress.sk, alebo telefonicky na Cisle 02/323 77 777. Pri objednévke predplatného je Ziadatel povinny uviest kompletné tidaje v tvare meno, =
priezvisko, bydlisko (doru¢ovacia adresa), telefonicky kontakt a email. V opaénom pripade bude objednavka povazovana za neplatnd a nebude E

zaradeny do sttaze. Zrebovanie cien sa uskuto&ni 9. marca 2022. Stat(t sttaze najdete aj na stranke bit.ly/VPS-MY .
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aj Michaela Simonova z ka-
tedry fyzioterapie na Fakulte
zdravotnickych vied UCM. Pa-
cienti dalej trpia aj poruchami
spanku (tie su diagnostikova-
né takmer kazdému Stvrtému
¢loveku), nadmernym uziva-
nim alkoholu a inych navy-
kovych latok, pridruzuje sa
celkovd Unava a frustracia, zni-
Zend koncentracia pozornosti,
oslabenie pamatovych funkcif.
Ruka v ruke idd s nimi ¢asto
aj dalsie problémy - ubytok
telesnej hmotnosti, socidlna
izolacia, manzelské ¢i rodin-
né problémy alebo strata se-
xudlnej tuzby. Dolezitu sucast
komplexnej lie¢by tvorf pra-
ve pravidelné cvicenie. "Vie
priaznivo ovplyvnit kvalitu
spanku, depresivne ladenie,
stavy Uzkosti ¢i zvlddanie stre-
su. Pozitivne vplyva na kon-
diciu, ako aj kardiovaskularnu
vykonnost a tym celkovo pri-
spieva kzvyseniu kvality Zivo-
ta," uvadza Simonova.

Kol'ko cvikov treba
cvicit?

Na zlepSenie funkcie
a zmiernenie bolesti ndm vac-
Sinou stacia jeden, dva cviky,
tvrdf fyzioterapuet Chalaba-
la."Je mylné domnievat sa, Ze
celé zostavy cvikov, pricom
zvacsaide o umelé pohybové
vzory, nam urychlia dobu zo-
tavenia. Cvi¢enie ma byt jed-
noduché a zrozumitelné, inak
sa ndm moZze stat, ze cvi¢ime
kvoli cviceniu," upozoriuje.

Hlavnym ciefom cvicenia by
malo byt najma to, aby sme
sa vratili do normélu a zlep-
Sili svoje stratené funkcie.
"Nemylme si cvi¢enie s posil-
novanim. Clovek by mal mat
kazdy den aspon pol hodiny

pohybu. Aj chédza je vybor-
nym cvicenim a zlepsuje cel-
kovy zdravotny stav," dodédva
fyzioterapeut. Treba viak mat
na zreteli, Ze chronicka bolest
sa nelie¢i primdrne cvicenim,
je to len sekundarny prvok
celej terapie, ktord je prisne
individudlna a u kazdého by
mala byt nastavend presne
na mieru. "Preto je dolezité
naucit pacienta cviky, aby ich
postupne zvladol sam v do-
mécom prostredi," dodéava Si-
monova. Castou dilemou je
aj to, ¢i by sme mali cvicit cez
bolest. Takéto cvicenie je viak
podla Chalabalu mytus, ktory
v spolo¢nosti stéle pretrvava.

"Hlavne u fudi s akoukolvek
chronickou bolestou spusta
znovu cely rad obrannych
mechanizmov, ¢o znemoz-
nuje daldiu terapiu. Zial, stéle
sa prezentuju nazory, ze cez
bolest treba ist, a ked to ne-
boli, tak to robite zle. Bolestou
sa nam telo snazi povedat, ze
moze dojst, alebo uz docha-
dza k poskodeniu," dodava
fyzioterapeut.

Sest najéastejsich
mytov o chronickej
bolesti:

1. Chronicka bolest sa

neda liecit, musite sa
s nou naudit zit. Aj
ked nie vzdy moéze byt
Uplne eliminovana, su
liecebné postupy, ktoré
pomahaju zredukovat ju
a drzat pod kontrolou.
2.Ak sa stazujete na
bolest alebo hladate
liecbu, je to znak vasej
slabosti. Bolest je rediny
problém. Devastuje fyzické,
sociadlne aj dusevné blaho,
no s pomocou réznych

terapif sa s iou dd pracovat.
3. Ked'lekarske vysetrenia
nendjdu moznu pricinu
bolesti, zdroj je zvycajne
psychicky. Chronickd
bolest je komplexny
medicinsky problém
a Casto vzdoruje Standard-
nym diagnostickym
nastrojom. Presné ur¢enie
priciny moze byt zlozité
a nie vzdy je mozné.
4.Ak budete bolest
ignorovat, zmizne.
Zvycajne je opak pravda.
Ignorovand chronicka
bolest nielen Ze nezmizne,
ale ¢asto sa este zhorsi.
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5. Ludia sa dokazu naucit
fungovat cez bolest.
Kazdy, kto trpi bolestami,
ma svoje limity. Ich prekro-
¢enie moéze bolest zhorsit.

6.Lie¢cba chronickej
bolesti si vyzaduje
dlhodobu medikaciu,
ktora vedie k zavislosti.
Vela liekov proti bolesti
a $pecidlne opioidy vedia
tlmit chronické bolesti. No
nie vsetci ludia s chronickymi
bolestami ich potrebuju
aaniti, ktorfdno, sanestanu
zavislymi.

Monika Moravcikova

o

vyroba, montaz a servis
technolégie pre umyvacie centra

volna pozicia

« stabilna praca dlhodobo na ZI
« vyhldska samostatny
elektrotechnik §21, §21
alebo §23

ELEKTROMONTER

V pripade zaujmu

zaslite ziadost

sCVna
matejbusova@carbax.com

Zdravim Vas, ak dovolite, réd by som Vam ukradol chifku asu.

Vdaka spolupréaci siete MY novin (najcitanejSich regionalnych na Slovensku)
a mesta Zlaté Moravce Vam pondkame vyhodni ponuku inzercie v Tekovskych
novinkach, ktoré st s nakladom 4 500 vytlackov distribuované raz mesatne do
vSetkych domacnosti v Zlatych Moravciach. Majil tradiciu i serioznost, st rozvaza-

né Slovenskou postou v spolupréci s mestom.
Ked'teda so svojou spolognostou chcete byt na otiam celému

nasmu mestu, mate na to idedlnu prileZitost ©.
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