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Mesto Zlaté Moravce odpre-
dalo pozemky na Ndbrezi za
majeromzasumu 513500 eur.
Sukromny investor pldnuje na

mieste zrealizovatindividudl-
nu bytovii vystavbu.

Citajte na strane 2

Novinky na
TN cintorine

Novinka na cintorine v mest-
skej casti Chyzerovce. V tych-
todnochsarealizovala rekon-
Strukcia chodnika a pribudlo i
nové oplotenie.

Citajte na strane 3

Rekonstrukcia
kirenia

Kultirny domv mestskej cas-
ti Chyzerovce saméze pochvd-
lit novym kirenim. Radidtory
s novym kotlom boli namon-
tované v mesiaci november.

Citajte na strane 3

Odstavna

plocha

Dobrd sprdvaprevodié¢ov. Na
Kalinciakovej ulici v Zlatych
Moravciach pribudlanovd od-
stavnd plocha. Zaparkuje tu
osem automobilov.

Citajte na strane 4

Foto: ilustracné

V roku 2022 bude mesto hospodarit

s vyrovhanym rozpoctom

Zlatomoravecki mestski poslanci schvalili vo stvrtok
2.decembra 2021 rozpocet Mesta Zlaté Moravce na rok
2022 s vyhladom na roky 2023 a 2024.

Rozpocet mesta Zlaté Mo-
ravce na rok 2022 bol schva-
leny ako vyrovnany, kde
prijmy i vydavky budu vo
vyske 20 589 741 eur. Roz-
pocet tvoria bezné prijmy
a vydavky, kapitalové prijmy
a vydavky, prijmové a vydav-
kové finan¢né operacie.

Bezné prijmy su navrhnu-
té vo vyske 10 301 960 eur,
z toho prijmy mesta vo vyske
10 116 158 eur a prijmy roz-
poctovych organizacii vo
vyske 185 802 eur. Bezné vy-
davky st navrhnuté vo vyske
10 284 260 eur, z toho vy-
davky mesta vo vyske 7 097
228 eur a vydavky rozpoc-

tovych organizacii vo vyske
3187032 eur. ,Prebytok bez-
ného rozpoctu mesta vo
vyske 17 700 eur je na kry-
tie spldcania istiny z Uveru
Statneho fondu rozvoja by-
vania,” informuje magistrat.

Kapitdlové prijmy su na-
vrhnuté vo vyske 0 eur, ka-
pitdlové vydavky su odha-
dované vo vyske 9 130 341
eur. ,Schodok kapitdlového
rozpoctu vo vyske -9 130
341 eur je kryty prijmovy-
mi finan¢nymi operdciami
v celkovej vyske 9 130 341
eur, z toho zo zostatku pro-
striedkov z predchéddza-
juceho roka na kapitalové

vydavky vo vyske 397 161
eur a z bankovych dverov vo
vyske 8 733 180 eur,” uvadza
mesto.

Prijmové finan¢né operécie
su na rok 2022 uvedené vo
vyske 10 287 781 eur. Zloze-
né su z Rezervného fondu
mesta, z prijatych a planova-
nych tveroy, ako aj zo zostat-
ku prostriedkov z predcha-
dzajuceho roka. Vydavkové
finan¢né operdcie sa odha-
duji na 1 175 140 eur. Po-
sltzia napriklad na splaca-
nie istin z bankovych Gverov.
,Prebytok finan¢nych operé-
cif vo vyske +9 112 641 eur
bude pouzity na krytie kapi-
télového rozpoctu,” vysvet-
[uje magistrat.

Peter Klimannt
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Mesto odpredalo pozemky na Nabrezi za
majerom za viac ako pol miliona eur

Mesto Zlaté Moravce odpredalo pozemky na NdbrezZiza
majerom za sumu 513 500 eur. Stikromny investor pldnu-
je namieste zrealizovat'individudlnu bytovi vystavbu.

Lokalita Nabrezie za maje-
rom bola v minulosti vo vel-
kom vyuzivand sukromnymi
podnikatelskymi subjektmi,
ktoré mali danu pddu v pre-
ndjme od mesta. Na tieto
podnikatelské aktivity, ktoré
tu pretrvavali od 90. rokov mi-
nulého storocia, sa pravidelne
stazovali obcania Zijuci v tesnej
blizkosti NabreZzia za majerom.

,Na zéklade staznosti obca-
nov a dohody s podnikatelom
doslo k ukonceniu ndjomnej
zmluvy k 30. junu 2018. Tie-
to pozemky ndsledne zosta-
li volné, neprebiehala tam

podnikatelska ¢innost a mesto
Zlaté Moravce zacalo postupo-
vat v zmysle zakona o majet-
ku obci a v roku 2021 predlo-
Zilo ndvrh na odpredaj tychto
pozemkov do Komisie spravy
mestského majetku, podni-
katelskej ¢innosti, obchodu
a sluzieb, ktord tento ndvrh
prerokovala a tento zémer
odporucila schvalit v mest-
skom zastupitelstve,” povedal
primator Zlatych Moraviec Du-
$an Husar.

Zastupitelstvom bola na-
sledne schvalend obchod-
na verejnd sutaz. Prihlasili sa

do nej dvaja zdujemcovia, no
ani jeden nesplial minimainu
cenu v sulade so znaleckym
posudkom, ktory odhadoval
cenu pozemku na 513 000
eur. Bola vyhldsena nové ob-
chodné verejnd sutaz, kde sa
prihlasil zdujemca s ponukou
513 500 eur. KedZe jeho ponu-
ka bola nad urovrou znalecké-
ho posudku, pozemky mu boli
predané.

Obcania Zijuci v tesnej bliz-
kosti danej lokality sa podla
primatora Husdra uz nemu-
sia obdvat dlhodobej hluc¢-
nej podnikatelskej aktivity.
Na mieste maju vyrast rodin-
né domy. ,V sucasnej dobe

v zmysle nového Uzemné-
ho planu, ktory sa pripravuje,
mobze tam byt iba vystavba
rodinnych domoy, teda indi-
vidudlnej bytovej vystavby,”
ubezpedil primétor. Stkrom-
ny investor ma uz pripraveny
aj projekt s vizualizaciou in-
dividuélnej bytovej vystavby
Nébrezia za majerom.

Mesto Zlaté Moravce tymto
predajom ziskalo viac ako pol
miliéna eur. Na ¢o konkrétne sa
tieto peniaze vyuziju eSte zna-
me nie je., O vyuziti tejto Ciast-
ky rozhodnu mestski poslanci,”
povedal Dusan Husar.

Peter Klimant

Cast prizemia Kastiel'a Migazziovcov dostalo

nove okna

Nové oknd boli instalované v mesiaci december 2021.
Celkovo pribudlo sest novych okien, ktoré splfiajti po-
Ziadavky Pamiatkového tradu v Nitre. Projekt financne
podporil Nitriansky samosprdvny kraj.

Mestské stredisko kultury
a $portu Zlaté Moravce, kto-
ré sa nachadza v Kastieli Mi-
gazziovcov, pokracuje vo vy-
mene okien na svojom sidle.

Tentokrdt sa menili oknd
na prizemnej casti. Celko-
vo bolo vymenenych 3est
okien. ,Povodné oknd boli

v nevyhovujicom technic-
kom stave, ich vymena bola
uz nutnd. Okna boli vyme-
nené za nové drevené, ktoré
splhaju poziadavky stanovené
Pamiatkovym uradom v Nitre,”
informovalo vedenie Mestské-
ho strediska kultury a Sportu.

Projekt vymeny Siestich

okien vysiel na sumu 23-tisic
eur. Ciastku 20-tisic zaplatilo
mesto zo svojho vlastného
rozpoctu, sumou 3 000 eur

prispel na projekt Nitriansky
samospravny kraj.

Peter Klimant
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Cintorin v Chyzerovciach s novym chodnikom

a oplotenim

Novinka na cintorine v mestskej casti Chyzerovce.
V tychto drioch sa realizovala rekonstrukcia chodnika
a pribudlo i nové oplotenie.

Zrekonstruovany chodnik
sa nachadza v severnej ¢as-
ti chyzeroveckého cintori-
na. Povodny chodnik bol
uz v nevyhovujicom sta-
ve. ,Na viacerych miestach
bol poskodeny, popraskany
a napadnuty zelenou. Novy
chodnik je dlazdeny zo zdm-
kovej dlazby a lemovany exis-
tujucimi beténovymi zého-
novymi obrubnikmi. Chodnik
je iroky 1,80 m, jeho dizka
je 107,60 m,” informovala

Miroslava Kovacova, vedu-
ca Oddelenia strategickych
¢innosti na Mestskom drade
v Zlatych Moravciach, podlfa
ktorej stala tato rekonstruk-
Cia 692591 eur, hradend bola
z mestského rozpoctu.
Nové oplotenie bolo in-
Stalované z vychodnej Casti
cintorina. ,Ide 0 80,0 m dlhy
usek oplotenia. Nové oplo-
tenie je riesené z prefabriko-
vanych panelov. Tym bude
oddelovat a izolovat priestor

cintorina od okolitych komu-

nikécii. Vyska oplotenia je 2,0

m," povedala Kovacova.
Cena nového oplotenia vysla

samospravu na 24 414,37 eur.
Takisto $lo o peniaze z mest-
ského rozpoctu.

Peter Klimant

Kultirny dom Chyzerovce dostal nové kurenie

Kultiurny dom v mestskej casti Chyzerovce sa mézZe po-
chvdlitnovym kiurenim. Radidtory s novym kotlom boli
namontované v mesiaci november 2021.

Pred rekonstrukciou bolo vy-
kurovanie saly zabezpecené
dvomi ndstennymi teplovzdus-
nymi plynovymi sdpravami,
ktoré vykazovali zna¢nu hluc-
nost a spésobovali prasnost
prostredia. ,Ostatné miestnosti
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kultirneho domu st vykurova-
né plynovymi kachlami a tie
boli ponechané,” povedala Mi-
roslava Kovacova, veduica Od-
delenia strategickych ¢innostf
na Mestskom Urade v Zlatych
Moravciach.

Ako dalej uviedla, staré tep-
lovzdusné supravy boli zde-
montované aj s privodnymi
potrubiami a boli nahrade-
né novym zdrojom tepla pre
vykurovanie saly kultdrneho
domu, kondenzacnym ply-
novym teplovodnym kotlom.

Rekonstrukcia kurenia kul-
turneho domu bola hradena
z rozpoctu mesta Zlaté Mo-
ravce. Celkovo vysla na sumu
14 978,80 eur.

Peter Klimant




Strana 04

SPRAVODAJSTVO

Januar 2022

Zlaté Moravce zaviedli socialny taxik

Seniori ¢i osoby s tazkym zdravotnym postihnutim
méZzu v Zlatych Moravciach vyuzivat'sluzby socidlneho
taxika, ktory jazdi po meste za zvyhodnené ceny.

O zriadeni socidlneho taxika
rozhodli zlatomoravecki mest-
ski poslanci na 22. zasadnu-
ti Mestského zastupitelstva
v Zlatych Moravciach, kona-
ného dia 7. oktébra 2021, kde
bolo prijaté VSeobecne zavéz-
né nariadenie k tejto sluzbe.

Taxik mézu vyuzivat kon-
krétne skupiny fudi. Cast na-
kladov plati radnica. ,Tuto
sluzbu mesto Zlaté Moravce
zabezpecuje prostrednic-
tvom spol. Eko-drive s.r.o.,
ktoré v meste Zlaté Moravce
zabezpecluje prepravu pro-
strednictvom EKO taxi,” infor-
muje magistrat.

Sluzba sa poskytuje kazdy
deri v ¢ase od 6.00 hodiny
do 15.00 hodiny iba na uzemi
mesta Zlaté Moravce, vratane
mestskych casti Prilepy a Chy-
zerovce, za Ucelom navstevy
zdravotnickeho zariadenia;
zakupenia liekov alebo zdra-
votnickych pomocok v lekér-
ni; navstevy organu verejnej
spravy a orgadnu uUzemnej
samospravy, banky a posty;

nakupu zakladnych potravin,
alebo sa bude moct taxik vy-
uzit ako pripoj k vlaku alebo
k autobusu.

Pre koho je sluzba

uréena

Sluzba je urcena pre Styri
skupiny fudf — fyzické osoby
s tazkym zdravotnym postih-
nutim, ktoré su odkadzané na
individualnu prepravu osob-
nym motorovym vozidlom;
fyzické osoby s nepriaznivym
zdravotnym stavom s obme-
dzenou schopnostou pohybu
po rovine alebo po schodoch
a obmedzenou schopnostou
orientécie; prijimatelia domacej
opatrovatelskej sluzby posky-
tovanej mestom Zlaté Morav-
ce addchodcom nad 65 rokov.

Vyuzivatelia sluzby musia mat
trvaly pobyt v meste Zlaté Mo-
ravce, nemoézu mat dlhy vodi
mestu a ich prijem musi byt
nizsi ako vyska dvojnasobku
Zivotného minima. Pocet jézd
do mesiaca je obmedzeny
maximalne na Sest.

Foto: ilustracné

Pokial spadate do vyssie uve-
denych skupin a mate zaujem
o socidlny taxik, mozete si na
radnici podat Ziadost o ziska-
nie karty ,socidlny taxik’, s kto-
rou budete moct sluzbu vyu-
Zivat. Jej platnost je dva roky
acenazajej vydanie je pat eur.

Zony a poplatky

V rdmci sluzby je mesto
Zlaté Moravce rozdelené
do Styroch zén. Podla tych-
to zén sa odvija cena jazdy
taxikom. Zéna 1 (cena: 0,90
eur) zahfha centrum mesta,
Ulicu SNP po tabulu mesta,
Sladkovi¢ovu ulicu po ta-
bulu mesta, Hviezdoslavo-
vu ulicu po vlakovu stanicu

a Tovérensku ulicu po cerpa-
ciu stanicu Slovnaft. Zéna 2
(cena: 1,50 eur) zahfna Chy-
zeroveckU ulicu po zaciatok
Paldrikovej, Martinsky breh,
Tehelnu ulicu po tabulu mes-
ta, Vini¢nu ulicu, Tovarensku
ulicu od cerpacej stanice
Slovnaft po hotel ViOn, by-
valy Skolsky majetok. Zéna 3
(cena: 1,49 eur) zahfa restau-
raciu Féro, Paldrikovu ulicu po
koniec Chyzeroviec, Penzidon
pod kalvériou, Vionovce,
Pneuservis Swing a Dolné Vi-
nice. Zéna 4 (cena: 2,00 eur)
zahffa ulice v mestskej Casti
Prilepy.

Peter Klimant

Nova odstavna plocha pre auta na Kalinciakovej ulici

Dobrd sprdva pre vodicov. Na Kalinciakovej ulici v Zla-
tych Moravciach pribudla novd odstavnd plocha. Zapar-
kuje tu osem automobilov.

Nova odstavna plocha bola
vybudovana koncom roka
2021. Urlend je pre osem
osobnych automobilov.

Podla vyjadrenia mesta
je v danej lokalite uz dlh-
Sie problém s parkovanim.
Po novej odstavnej ploche
tu bol velky dopyt, ¢o bol
dovod realizacie tohto pro-
jektu.

Samosprava vsak prizna-
va, ze problém s parkova-
nim na tomto mieste ani po
vybudovani novej odstavnej

plochy Uplne nevymizne.
,S problematikou parkova-
nia v danej lokalite sa bude-
me zaoberat aj v roku 2022,
slubuje vedenie mesta.

Vybudovanie osemmiest-
nej parkovacej plochy na
Kalin¢iakovej ulici vysiel
samospravu na 25 051,19
eur, vystavba bola hradend
z mestského rozpoctu.

Peter Klimant
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Cinnost Miestnej obcianskej poriadkovej sluzby

sa predizi

Miestna obcianska poriadkovd sluzba (MOPS) bude
v Zlatych Moravciach fungovat'aj nadalej. Samosprdva
na jej chod ziskala nendvratny financny prispevok vo

vyske viac ako 60-tisic eur.

Mesto Zlaté Moravce uz
v minulosti dostalo na chod
MOPS nendavratné finan¢né
prispevky, ktoré sa ale postup-
ne vycerpali. Mesto si preto
podalo Ziadost o dalsiu do-
taciu a td mu bola schvélena.

,Sprostredkovatelsky orgédn
Ministerstva vnutra SR konaju-
ci v mene riadiaceho orgénu
Ministerstva prace, social-
nych vecf a rodiny SR rozho-
dol o schvéleni nendvratné-
ho finan¢ného prispevku pre
mesto Zlaté Moravce na pro-
jekt: Miestna obcianska po-
riadkové sluzba v meste Zlaté
Moravce lll, vo vyske 64 154,41
eur, pricom celkové oprav-
nené vydavky projektu boli

schvalené vo vyske 67 530,96
eur, spolufinancovanie mes-
ta je 3 376,55 eur,” informo-
vala Miroslava Kovacova, ve-
duca oddelenia Strategickych
¢innosti na Mestskom Urade
v Zlatych Moravciach.

Ako dalej povedala, pro-
jekt bol schvaleny na dobu
15 mesiacov. ,Nadalej zosta-
nu vytvorené Styri pracovné
miesta ¢lenov MOPS, z ¢oho
dve z nich budu obsadené
Rémami,” dodala. Prostred-
nictvom prislusnikov MOPS
ma dochédzat k zabezpece-
niu poskytovania socidlnych
a asisten¢nych sluzieb v sucin-
nosti s Policajnym zborom SR
a mestskou policiou.

,Realizaciou projektu pod-
porime procesy smerujlce
k socidlnemu a ekonomické-
mu zaclenovaniu romskych
komunit k ich nediskriminécii
a zmene postoja nasich oby-
vatelov voci rémskej mensine.
Projekt je v sulade s princip-
mi desegregacie, degetoiza-
cie a destigmacie,” informuje
mestsky Urad.

Stvor¢lennd hliadka MOPS,
ktord bola zlozena z dlhodo-
bo nezamestnanych obca-
nov, funguje v Zlatych Mo-
ravciach od decembra 2017.
Spadé pod priame riadenie
nacelnika zlatomoravskej
mestskej policie.

Peter Klimant

Pred mestskym uradom pribudne digitalna
uradna tabula

Technologickd novinka prinesie zjednodusenie pre-
hliadania dradnych dokumentov. Obcania v nej ndjdu
okrem uradnych pisomnosti napriklad aj informdcie
o kultirnych podujatiach.

Digitélna uradné tabula by
mala byt inStalovand pred
vchodom do Mestského
Uradu v Zlatych Moravciach
v najblizsich mesiacoch. Ob-
¢ania v nej najdu vsetko, na
¢o boli zvyknuti pri klasickej
tabuli a mnoho dalsieho.

,Budu tam vsetky veci,
ktoré zverejiiujeme v su-
¢asnosti pisomne v papie-
rovej podobe. Budu tam aj
informécie zo zastupitel-
stiev a kulturne pozvanky,”
povedal Marek Horvat, ve-
duci Oddelenia vnutornej
spravy a sluzieb ob¢anom
na Mestskom urade v Zla-
tych Moravciach.

Velkou vyhodou digitélnej
uradnej tabule bude moz-
nost stahovania dokumen-
tov. ,Kazdy dokument bude
mat svoj unikdtny QR kdéd,
pomocou ktorého si ho ob-
¢ania budu moéct stiahnut
do svojho mobilu,” vysvet-
[uje Horvat.

Mesto Zlaté Moravce vy-
¢lenilo zo svojho rozpoctu
na digitdlnu uradnu tabu-
[u 20-tisic eur. Tabula bude
ekologickd, na svoj chod
bude vyuzivat soldrnu ener-

giu.

Peter Klimant
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Chodnik na Hviezdoslavovej

Viac ako 60 metrov dlhy tisek chodnika na Hviezdosla-
vovej uliciv Zlatych Moravciachbude obnoveny. Rekon-
Strukcia prebieha v tychto drioch.

O rekonstrukcii informovala
Miroslava Kovacova, veduca
Oddelenia strategickych ¢in-
nosti na Mestskom Urade v Zla-
tych Moravciach.

Podla jej slov ide o chodnik,
ktory sa nachadza na Hviezdo-
slavovej ulici pred Kostolom
Bozského Srdca JeZiSovho, me-
dzi existujucim parkoviskom zo
zdmkovej dlazby a spevnenej
plochy pred kostolom. Obno-
veny bude aj vstupny priestor
do klastora.

,Dizka chodnika je 61,22 m.
Ide o chodnik Siroky 1,8 - 2,2

m a spevnenu plochu pred
kldstorom 15,7 x 9,0-99m. Celd
plocha asfaltového chodnika
bude nahradena beténovou
zdmkovou dlazbou. Existujice
parkové obrubniky lemujuce
parkovisko budu zachované,”

povedala Kovacova.
Rekonstrukcia chodnika
bude hradend z rozpoctu
mesta Zlaté Moravce. Samo-
sprava konkrétne za renovaciu
chodnika zaplati 23 618,60 eur.
Rekonstrukcia bude prebiehat
v prvych tyzdrioch roku 2022.
Peter Klimant

ulici bude obnoveny

~

Rekonstrukcia chodnika na Prilepskej ulici sa

odklada

Zlatomoraveckd samospra-
va planovala zrekonstruovat
chodnik na Prilepskej ulici
v zimnych mesiacoch, svoj
zamer vsak musela presuntt

Obnova chodnika na Prilepskej ulici v Zlatych Mo-
ravciach sa odkladd. Dévodom je zimnd udrzba ciest.
Chodnik bude zrekonstruovany az po 31. marci 2022.

pre zimnu udrzbu ciest.
,Nakolko od 11. novem-
bra 2021 do 31. marca 2022
je vyhldsend zimnd udrzba
na cestach 2. a 3. triedy

Nitrianskeho samospravne-
ho kraja, musime s rekon-
strukciou chodnika pockat.
Pri zimnej udrzbe je zakazany
akykolvek zésah do pozem-
nej komunikécie a pri rekon-
strukcii chodnika na Prilep-
skej je planovany zdsah do
komunikacie kvoli osddzaniu

novych obrubnikov. Tak pre-
to stavebné prace mozu byt
uskuto¢nené az po 31. marci,”
vysvetluje Emil Hudak, refe-
rent dopravy a technickej in-
frastruktury Mestského Uradu
v Zlatych Moravciach.
Dévod rekonstrukcie dlaz-
deného chodnika o dizke 62
metrov je jeho nevyhovu-
juci technicky stav. ,Stavba
sa bude realizovat z dévodu
,utopeného chodnika” voci
ceste, ku ktorému doslo po
viacerych preasfaltovaniach
existujucej vozovky a z do-
vodu vytdpania susednych
pozemkov rodinnych domov
dazdovou vodou z vozovky
regiondlnej cesty. Obrubni-
ky su nizko osadené a ked'su
velké dazde, voda z komu-
nikacie stekd do susednych
obydli, povedal Hudék.

Peter Klimant
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Samosprava chce opravit kino a zriadit v iom
socialno-rehabilitacné stredisko

Celkové opravnené vydav-
ky projektu su vo vyske 744
646,58 eur. Pozadovand vys-
ka dotécie je 707 414,25 eur.
Rozdiel vo vyske 37 232,33
eur by zaplatilo mesto v rdmci
povinného spolufinancovania
z vlastnych zdrojov.

.V zaujme mesta je zrekon-
Struovat budovu byvalého
Kina Tekov, ktord je situova-
nd v centralnej ¢asti mesta
ako sucast pamiatkovej zény
mesta Zlaté Moravce. V rdmci
projektovej dokumentacie je

Mesto Zlaté Moravce md zdujem zrekonstruovat staru
budovu Kina Tekov a zriaditv iom socidlno-rehabilitacné
stredisko. Na projekt Ziada dotdciu z Ministerstva investi-
cii, regiondlneho rozvoja a informatizdcie Slovenskej re-
publiky vo vyske viac ako 700-tisic eur. O podani Ziadosti
odotdciu rozhodlizlatomoravecki mestskiposlancina 23.
zasadnutiMestského zastupitelstva v Zlatych Moravciach.

riesend stavebnd cast, zdra-
votechnika, Ustredné kurenie,
elektroinstaldcia a bleskoz-
vod," informuje magistrat.
Vedenie mesta uviedlo, ze
socidlno-rehabilitacné stre-
disko bude sluzit pre poskyto-
vanie socialnej podpory a slu-
Zieb obc¢anom. ,Poskytovanie
socidlnej rehabilitacie bude
orientované na rozvoj indi-
vidudlnych zru¢nosti, schop-
nosti a kompetencii. Bude
sa jednat o dennu podpory,
ktoru bude zabezpecovat

troj¢lenny personal pracujuci
v jednosmennej prevadzke,”
uzatvéra radnica.

Projekt sa zrealizuje len
v pripade, ak bude mesto so
svojou ziadostou o dotaciu

Uspesné. Pokial samosprava
tieto peniaze ziska, budeme
vas o tom informovat.

Peter Klimant

Telocvicna Zakladnej skoly Mojmirova sa mozno
docka rekonstrukcie

Mesto Zlaté Moravce chce zrekonstruovat telocvicriu
Zdkladnej skoly Mojmirova. Urobit tak chce za pomoci
dotacnych penazi z Fondu na podporu Sportu.

s A - T
Aredl Zakladnej skoly Mojmirova

O podani ziadosti o nena-
vratny finan¢ny prispevok
z Fondu na podporu $por-
tu rozhodli zlatomoravecki
mestski poslanci na 23. za-
sadnuti Mestského zastupi-
telstva v Zlatych Moravciach,
konaného dnia 2. decembra
2021,

,Mesto Zlaté Moravce
pldnuje prostrednictvom
poskytnutia finan¢ného
prispevku realizovat moder-
nizaciu telocvi¢ne na Zéklad-
nej skole Mojmirova,” infor-
muje magistrat.

Rekonstrukcia telocvic-
ne by mala spocivat v sta-
vebnych pracach - vyme-
na otvorovych konstrukcif,

rekonstrukcia osvetlenia, vy-
kurovania, rekonstrukcia satnf
a socialnych zariadeni.

Celkové oprévnené vydav-
ky projektu su 210 000 eur.
Pozadovana vyska dotécie je
126 000 eur. Povinné spolu-
financovanie zo strany samo-
spravy je nastavené na mi-
nimalne 40 percent, ¢o ¢ini
84 000 eur.

Planova rekonstrukcia
sa uskutocni v pripade, ak
bude Ziadost mesta o dota-
ciu schvalend. O Uspesnosti
Ziadosti mesta vas budeme
informovat.

Peter Klimant
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Terénna socialna praca ma dve nové pracovnicky

V Zlatych Moravciach uz niekolko rokov funguje pro-
jekt Terénnej socidlnej prdce. Doposial’zamestndval dve

terénne pracovnicky, ich rady sa vsak podarilo rozsirit

o dalsie dve zamestnankyne.

O prijati dvoch novych te-
rénnych pracovni¢ok infor-
movala Dagmar Chrenkov4,
veduca Oddelenia skolstva
a sociadlnych veci na Mest-
skom urade v Zlatych Morav-
ciach.

,Mesto Zlaté Moravce sa
rozhodlo zapojit do narod-
ného projektu Podpora

a zvysovanie kvality terénnej
socialnej prace kvoli zvyseniu
stavu terénnych pracovnicok,
ktoré doposial boli v Zlatych
Moravciach len dve. Vybe-
rové konanie prebehlo v ok-
tobri na Mestskom Urade
v Zlatych Moravciach. V rdm-
ci vyberového konania boli
vybrané dve nové terénne

pracovnicky — jedna terénna
socialna pracovnicka a jedna
terénna pracovnicka. Celko-
vo tak v Zlatych Moravciach
mame aktualne v Terénnej so-
cidlnej praci Styri pracovnicky,”
povedala Chrenkova.

Ako dalej povedala, tlohou
tychto pracovnicok je napri-
klad poskytovanie zakladné-
ho socidlneho poradenstva
a pomoci pre socidlne vylu-
¢ené komunity, osobitne pre
marginalizované rémske ko-
munity, ¢i organizacia réznych

charitativnych zbierok pre tie-
to komunity.

,Napomocné su aj pririede-
ni rdznych problémov ohla-
dom zanedbanej skolskej
dochadzky, zanedbaného
zdravotného stavu detf a po-
dobne,” uviedla Chrenkova.
Nerime, ze ich praca bude
mat urcite velky prinos pre
mesto Zlaté Moravce,” dodala.

Peter Klimant

Zdroj: asu.cas.cz

Nebo nad Zlatymi Moravcami rozziaril jasny meteor

oblohu nad Zlatymi Moravcami meteor. Podla odborni-

‘ V utorok 7. decembra 2021 okolo 18.30 hodine rozZiaril

kov slo o takzvany bolid - velmi jasny meteor.

Ziarivy bolid pozorova-
li obyvatelia zdpadného
ajuzného Slovenska. Jasne
viditelny bol aj v Zlatych
Moravciach. Padajucemu
objektu sa podrobnej-
sie venoval Astronomicky
Ustav Akadémie vied Ces-
kej republiky (AV CR), ktory
bolid zaznamenal pomo-
cou vlastnej aparatury.

,Presne 0 18.29 hodine stre-
doeurdpskeho casu vstu-
pilo do zemskej atmosféry
pod relativne malym uhlom
malé medziplanetarne teleso
o hmotnosti 25 kg a prieme-
ru necelych 30 cm. V dosled-
ku trenia s atmosférou sa jeho
povrch nahrial a zacal svietit
natolko, ze bol detekovany na-
Simi pristrojmi,” piSe sa v sprave

Astronomického ustavu AV CR.

Teleso sa podla astronoé-
mov jednu chvilu pohybo-
valo rychlostou az 21,5 km za
sekundu. ,Jeho jasnost rych-
lo narastala a po dobu asi 2
sekund dokonca dosahova-
la jasnost Mesiaca v splne;’
informuju ceski vedci, podla
ktorych 43 kilometrov nad po-
vrchom zeme - v zéverecnej
Casti letu, dokonca jeho jas
niekolkondsobne prevysoval
jas Mesiaca v splne.

,Celu svetelnd drahu dlhd

1

115 km uletel za 5,6 sekundy
a zhasol vo vyske 35,4 km pri
rychlosti necelych 5 km za se-
kundu nedaleko od Malaciek.
Pocas preletu atmosférou sa
prakticky celd povodnd hmo-
ta tohto pomerne malo su-
drzného telesa spotrebovala,
a teda Ziadny makroskopicky
vyznamny tlomok pévodné-
ho meteoroidu na zem s naj-
vacsou pravdepodobnostou
nedopadol,” myslia si ¢eski as-
tronémovia.

Peter Klimant
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Pozehnanie adventného venca Zlatych Moraviec

V prvi adventnid nedelu, 28. novembra 2021, sa usku-
tocnilo sldvnostné pozehnanie adventného venca Zla-
tych Moraviec, ktory sa nachddzal na Namesti Andreja
Hlinku. Okrem toho bola zapdlend prvd adventnd svieca.

Pévodne sa malo pozehna-
nie venca a zapdlenie svie-
ce uskutocnit za pritomnosti
ludi a bohatého kulturneho
programu. Pandemické na-
riadenia to ale neumoznili.
Podujatie sa muselo usku-
to¢nit bez spevu a tanca,
a najma bez pritomnosti
Zlatomoravcéanov.

Akcie sa zUcastnili len za-
stupcovia mesta — primator
Dusan Husar, prednosta rad-
nice Marian Kovac, povere-
ny riaditel MSKS Ivan Horvat
a poslankyna mesta Klaudia
Ivanovicovd, okrem toho pri-
Siel kaplan Zlatych Moraviec
Michal Zajac, ktory vykonal
obrad posvétenia venca
a zaroven zapalil jeho prvu

sviecku.

,Stalo sa uz peknou tradi-
ciou, Ze advent zac¢iname po-
svatenim adventného venca
na Namesti Andreja Hlinku.
Bohuzial, situédcia a nudzo-
vy stav, ktory v nasej krajine
nastal, neumoznuje ném or-
ganizovat kultirne podujatia
na namesti pri adventnom
venci — takzvané Adventné
nedele. Zrusené boli aj dal-
Sie podujatia, ktoré sme pla-
novali,” skonstatoval prima-
tor Zlatych Moraviec Dusan
Husar, ktory vietkym Zlato-
morav¢anom poprial naj-
ma pevné zdravie a pekné
prezitie viano¢nych sviatkov.
Cely akt svétenia venca bol
vysielany online na internete

a mohol si ho pozriet kazdy,
kto mal zaujem.

Adventné nedele v Zlatych
Moravciach bola pldnovana
séria kulturnych vystupenti,
ktoré sa mali konat kazdu
adventnu nedelu pocas za-
palovania svie¢ok na advent-
nom venci. Vystupit tu mali

domace umelecké subory
ako FS Inovec, FS Tribe¢, DFS
Zlathanka, spevacky subor
Zlatomoravcianka a spevac-
ky zbor Carmina Vocum.

Peter Klimant

Mikulas rozsvietil vianocny stromcek

Vdruhu adventni nedelu, 5. decembra 2021, zavital do
Zlatych Moraviec Mikulds. Rozsvietil stromcek a zapd-
lil druhd sviecu na adventnom venci Zlatych Moraviec.

Pre pandemicku situdciu
sa nemohlo na Ndmesti
Andreja Hlinku uskuto¢nit

tradi¢né stretnutie s Miku-
ldSom, ktorého sa kazdoro¢-
ne zUc¢astriuju desiatky deti.

Mikulds napriek tomu na
ndmestie prisiel, bez Gcasti
verejnosti. Mal tu totiz po-
vinnosti — uderom svojej
palice rozsvietil viano¢ny
stromcek Zlatych Moraviec
a zéroven zapalil druhd ad-
ventnu sviecu.

,Rok ubehol strasne rych-
lo a Mikulds sa do Zlatych
Moraviec opét vracia. Ten-
toraz je trosku smutny,
pretoze nemoze vidiet tie
kradsne rozziarené ocka det,
ktoré su stastné, ked vidia
Mikulédsa, ale napriek tomu
sme pre vas pripravili jed-
no malé prekvapenie, ktoré
ma tesdi" prezradil Mikulds,
ktorého aj tento rok stvarnil
Stanislav Ivanovi¢, veduci
Kina Tekov.

Prekvapenim, ktoré Mi-
kuld$ spomenul, bola
takzvana Mikuldsska vyzva.
Od prvej adventnej nedele
do 5. decembra mohli deti
70 Zlatych Moraviec zasie-
lat cez internet svoje vided
s basnickami a pesnickami
pre Mikuldsa. Kazdé jedno,
ktoré tak urobilo, navstivili
Mikuldsovi pomocnici a od-
menili ho sladkostami.

,Pevne verim, Ze o rok sa
s detmi uz stretneme na
namesti. Uz teraz sa te$im
a pripravujem pre ne sladké
darceky,” povedal na zaver
Mikulds.

Peter Klimant
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Umenie je vecné, zivot kratky

Fredderika Rose, vlastnym menom Olga Grecndrovd
- Rafajovd z Topol¢ianok je zndmou profesiondlnou
vytvarnickou. V Zlatych Moravciach prezila 24 rokov
svojho najkrajsieho tvorivého Zivota.

,Umenie je skutoc¢ne kras-
ne, dodava mi silu a radost
do zivota. Priam omladzu-
je. Je ako malé dieta, ktoré
ja osobne nerada opustam.
V mojom pripade je za nim
kus energie, proste nieco,
¢o ma naplna pocitom lasky
a obetavosti. Kazdé vytvore-
né dielo ma osviezi nielen na
tele ale aj na duchu...”

Clenka roznych umelec-
kych organizécif sa vytvar-
nému umeniu venuje od
roku 1982 a viac ako 20 ro-
kov literarnej tvorbe. Od
roku 2021 je Individualnou
¢lenkou SVU/IAA v Bratislave
a v novom vydani Oxfordskej
encyklopédie slovenskych
a ¢eskych osobnosti, s ¢len-
stvom od roku 2015, v oblasti
Arts Culture and Museums.

Umeleckd tvorba Fredderi-
ky Rose sa zacala pisat v roku
1995 prijatim do ¢lenstva
ZVU ZS pod vedenim aka-
demického maliara Rober-
ta Almasiho, kde posobila
25 rokov a v roku 1997 do
SVU v Bratislave a o dva roky
neskor do FPU. Clenkou AR-
TEM Bratislava sa stala v roku
2010, v roku 2012 talianskej
spolo¢nosti La tavolozza —
ITALIA, NOVUMBASEL Svaj-
Ciarsko - Basel a od roku
2019 WAG CROATIA. V Pélf-
fyho paldci v roku 2014 jej
autorsku vystavu otvaral
kurator - PhDr. Luboslav
Moza PhD. za Ucasti sopra-
nistky slovenskej filharmo-
nie Elisky Hornej, rodacky
z Topol¢ianok a profesorky
Blanky Juhanakovej ArtD.,
zbormajsterky slovenskej
filharmonie.

V zahrani¢i vystavovala
najma v spolo¢nosti WAG
CROATIA, v digitalnej forme
WAG - v Mexiko a prezenta-
ciou vlastnej tvorby v knihe
WAG - Nérsko.

Velky obdiv nasla hlav-
ne v Taliansku, kde si z kaz-
dej vystavy odniesla nejaké
ocenenie. V Cechach na me-
dzindrodnej putovnej vysta-
ve uspela v sutazi z velkého
mnozstva vytvarnikov ako
jedna zo 4 Slovakov, ktorych
vytvarné diela boli hodno-
tené porotou na pozitivne
ladent energiu. Svoju vy-
tvarnu tvorbu prezentovala
aj na mnohych kolektivnych
a medzindrodnych vysta-
véch. V roku 1994 na Putov-
nej vystave VOX Humana /
lll. internationalle Bienale
mladych vytvarnikov do 35
rokov/. V Ostrave vo vytvar-
nom Centre Chagall, v No-
vom Ji¢ine v Starej poste,
v Havitove v sieni W, v Brne
v galérii Luzanky, v Galérii
u Refickych. K vyznamnejsim
vytvarnym aktivitdm patri-
la Ucast na medzinarodnej
sUtazi vytvarnej tvorby na
Arte Laguna v Bendtkach
roku 2011, kde sa svojimi
dielami dostala medzi 25-
tich najuspesnejsich auto-
rov sutaze. Rok 2012 autorke
priniesol dalsi Uspech a to
Ucastou na sutaznom fes-
tivale vytvarného umenia
PREMIO INTERNATIONALE
D" ARTE San Crispino v Por-
to Sant” Elpidio, konaného
umeleckou spolo¢nostou
ARTEM, ktoré sa konalo pod
z4stitou talianskeho prezi-
denta, kde ziskala vyznamné

R )

OS0OBNOST

Lo g e
——

Fredderika Rose

ocenenie - $peciadlnu cenu
poroty GIOVANI EMERGEN-
TI. V roku 2013 sa zucastnila
na Medzindrodnom festiva-
le vytvarného umenia Porto
Sant” Elpidio Villa Baruchello
vtalianskom meste Porto Sant”
Elpidio, kde ziskala OCENENIE
PARLAMENTU MESTA PORTO
SANTELPIDIO, tiez na sutazi
Perla Adrie - Perla dell” Adria-
tico SPECIALNU CENU. V roku
2015 v talianskom Mildne na
Expo 2015 a v Bratislave na
umeleckom festivale hier
a slova - WAG Croatia, www.
World Art Games, kde sa zU-
¢astnili 3 slovenski umelci.
Svojou tvorbou sa predsta-
vila aj vo Svajciarskom Bazi-
leji v roku 2015 v Art Galle-
ry Center, Gift 4 You a o rok
na vystave FAIR ART tiez vo
Switzerland v Bazileji. V roku
2016 sa prezentovala na me-
dzindrodnej vystave v Pra-
chaticiach a v roku 2017 v ne-
meckom Passau (ARTEM).

V literdrnej a vizuélnej tvor-
be prezentuje Slovensko cez
umeleckl chorvatsku spo-
lo¢nost WAG CROATIA, kde
v rokoch 2020-2021 v ce-
losvetovej sutazi (9 Monts)
ziskala 1. cenu za béasen

F——

Uspech a 2. cenu za basen
Sen (v anglickom preklade).
Velkd motivaciu k tvorbe
nasla najma u Frantiska Her-
mana zo Zlatych Moraviec
Prilep, ale aj u spisovatela An-
dreja Zabredského - Sirocké-
ho z Nitry a neskér spisovate-
la Jdna Marséleka z Trencina.
Vo svojej vytvarnej a literar-
nej tvorbe sa orientuje na Zi-
vot, lasku, dobro, zlo a medzi-
[udské vztahy. Svoju literarnu
tvorbu zacala prezentovat aj
v novovzniknutom c¢asopise
Instacks, kde prvé dva autor-
kine ¢lanky vysli v roku 2020
a o rok neskor aj treti na jeho
internetovej stranke pod na-
zvom Vizualne umenie a lite-
ratUra maju liecivu energiu...

Autobiograficka digitélna
knizna publikécia Fredderi-
ky Rose.

Pri prilezitosti svojho zivot-
ného jubilea autorka vydala
za spoluprace svojho syna
PhDr. Petra Gre¢néra kniznu
publikéciu, ktord obsahuje
Zivotopis autorky a bohaty
vyber vytvarnej a literdrnej
tvorby z rokov 1982 - 2019.

Anton Kaiser
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Posobenie americkej asistentky vyuchy anglického
jazyka na Obchodnej akadémii v Zlatych Moravciach

Od 1. septembra 2021 po6-
sobi v nasej Skole mlada
asistentka vyucby anglické-
ho jazyka (ETA) zo Spojenych
stdtov americkych v rdmci
programu Fulbrightovej ko-
misie v Slovenskej republike.

Vola sa Elisabeth Logan
Petkosek a pochadza z Ale-
xandrie, Virginia, Washington
D.C.. Pred prichodom na Slo-
vensko ukoncila bakalarske
Studium, ktoré bolo zamera-
né na ekonomiku a zahranic-
né veci. Po navrate domov
zo Slovenska bude pokra-
¢ovat v magisterskom 3$tu-
diu, v ktorom sa $pecializuje
na zahrani¢né sluzby so za-
meranim na medzinarodné
vztahy.

Ako je vseobecne zname,
Americ¢ania sa neradi ucia
cudzie jazyky. Logan je vsak
svetlou vynimkou — okrem

svojho materinského jazyka
sa dohovori nemecky a $pa-
nielsky.

Hlavnou néaplnou prace
asistentky vyucby anglické-
ho jazyka, ako vyplyva z naz-
VU, je asistovat slovenskému
ucitelovi pri vyucovani. Jej
pritomnost v nasej skole po-
zitivne ovplyvnila postoj zia-
kov k uc¢eniu sa anglického
jazyka, pretoze maju moz-
nost vyuzit svoje vedomos-
ti a komunikacné zru¢nosti
v kazdodennom styku s ro-
denou Ameri¢ankou a pri-
nosom jej pobytu je nielen
zlepsenie Urovne jazyka,
ale aj obohatenie o znalost
kultdrnych rozdielov medzi
Americanmi a Slovakmi.

Okrem priamej vyucby an-
glického jazyka vedie Logan
dva mimoskolské kruzky —
,Cetujeme s Logan’, ktory je

urceny pre vsetkych ziakov
skoly a ,Konverzécia k matu-
ritdm”, ktory je zamerany na
rozvoj jazykovych zru¢nostf
maturantov.

Aktivne sa zucastnuje vset-
kych podujati, ktoré su or-
ganizované skolou. Svojou
priatelskou povahou, otvo-
renostou a respektom si za
kratky cas straveny v Zlatych
Moravciach dokézala ndjst

priatelov nielen medzi uci-
telmi obchodnej akadémie,
ale tiez aj medzi nasimi zZiak-

mi.
Verime, Ze sa jej bude u nés
pacit a odnesie si domov
vela dobrych spomienok
na nasu krajinu, mesto, sko-
lu a fudi, s ktorymi sa pocas
skolského roka stretne.

PK cudzich jazykov

Deti pred nasilim ticho neochrani

Aj ziaci Pribinky sa 19. no-
vembra 2021 pripojili k ti-
sickam deti a dospelych
na celom Slovensku, ¢im
podporili akciu s ndzvom
Bubnujeme, aby bolo deti

S Wiy
i i
a3
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lepsie pocut. Akciu, kto-
rd symbolicky upozoriuje
na doélezitost ochrany detf
pred nasilim.

Pre kazdé jedno die-
ta je dolezité, aby bolo

vypocuté, aby bolo v bez-
peci chranené blizkymi, ro-
dinou a spolo¢nostou. Nési-
lie nepatri ani do vychovy,
ani do zivota deti. Musime
otvorene hovorit o tom, ¢o
je potrebné urobit, aby na-
silie na detoch bolo ¢o naj-
skor odhalené. Aby sa deti
dokézali a mali komu zd6-
verit, aby dostali adekvatnu
pomoc a podporu.

O tom, Ze prava deti sa
menili pocas celej historie
[udstva, ze Specidlny pri-
stup k detom modzeme po-
zorovat uz v pravekych jas-
kyniach a este ovela viac,
sme sa dozvedeli pripocu-
vani podcastu so Zuzanou

Cac¢ovou z Nadécie otvore-
nej spolo¢nosti. Vela sme
sa rozpravali o snoch detf
a oich pldnoch do buduc-
nosti. A, samozrejme, sme
si s chutou a poriadne na-
hlas zabubnovali.

Den, kedy by malo byt
hlas deti lepsie pocut, sme
si ndramne uzili. Nielen
deti, ale aj rodicia.

Nebojme sa chodit po
svete s otvorenymi oca-
mi, uSami a srdcom. Nielen
dnes, ale kazdy den.

PaedDr. Sylvia Halgasova
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Gymnazisti zo Zlatych Moraviec zvitazili
v ¢esko-slovenskom finale jazykovej sutaze

Ziaci 3.8 z Gymnézia Janka
Krala v Zlatych Moravciach
zvitazili v celoslovenskom,
ako aj v cesko-slovenskom
kole online sutaze Jazyko-
vy WocaBee Sampionat. Treti
ro¢nik sutaze prebiehal pod
zastitou Ministerstva skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu SR.
Titul ¢esko-slovenskych sam-
pidnov ziskali studenti zo Zla-
tych Moraviec v konkurencii
takmer 60-tisic ziakov z 3671
tried z celej Slovenskej a Ceskej
republiky. Pocas celého trva-
nia Sampionatu sa ziaci naucili
stovky novych slovicok.

Sutaz Jazykovy WocaBee
Sampionat sa na nasich zak-
ladnych a strednych skolach
uskutocnila v termine od 20.
oktébra do 15. decembra
2021. Sutaz prebiehala vy-
hradne online v aplikacii Wo-
caBee na ucenie cudzich slo-
vicok a kritériom hodnotenia
v jednotlivych koldch sutaze
bola usilovnost ziakov v ucenf
sa novej slovnej zésoby. O tej
vypovedaju body ziskané za
precvi¢ovanie slovi¢ok v apli-
kacii, tzv. WocaPoints. Vitazia
triedy, ktoré ziskaju najvyssi
priemerny pocet WocaPoints
na jedného ziaka. V Sampio-
nate tak trieda sutazi ako tim
a v jazykoch sa zlepsuju viet-
Ci Ziaci.

Do tretieho ro¢nika Jazyko-
vého WocaBee Sampionétu sa
v celej Slovenskej a Ceskej re-
publike zapojilo spolu 60 000
Ziakov z 3671 tried zékladnych
a strednych 3kol. Po vitazstve
v okresnom, krajskom aj celo-
slovenskom kole sutaze sa ab-
soldtnymi vitazmi Sampiona-
tu v ucenf cudzich jazykov na
Slovensku a v Ceskej republike
stali ziaci 3.B z Gymnazia Jan-
ka Krdla v Zlatych Moravciach

pod vedenim svojej pani uci-
telky anglického jazyka Mgr.
Ivany Soveikovej.

Kazdy zo studentov vitaznej
triedy dosiahol v zdvere¢nom
Cesko-slovenskom finale prie-
merny denny pocet 24-tisic
WocaPoints. Pre lepsiu pred-
stavu — kazda spravna odpo-
ved pri precvicovani slovicok
znamena zisk priblizne 2 Wo-
caPoints. Pani ucitelka Mgr.
Ivana Soveikova hodnoti vy-
kon a motivaciu svojich Ziakov
v sUtazi nasledovne: ,Svojich
studentov by som chcela po-
chvalit za ich vytrvalost a usi-
lovnost v sutazi. Kazdé vitaz-
stvo v jednotlivych kolach
bolo pre nich velkou motiva-
ciou sutazit dalej.”

Sldvnostné vyhodnotenie
celostatneho kola Sampionatu
sa uskutocnilo online za Gcasti
PaedDr. Dusana Huséra, pri-
maétora mesta Zlaté Moravce,
Magr. Ivety VereSovej z odboru
skolstva Nitrianskeho samo-
spravneho kraja, organizatorov
sutaze a vedenia $koly vo Stvr-
tok 16.12.2021 0 10.30 hodine.
Riaditelka Gymnézia Janka Kra-
la v Zlatych Moravciach RNDr.
Renéta Kunova o Uspechu svo-
jej Skoly v celostadtnom a za-
vere¢nom cesko-slovenskom
kole jazykovej sutaze poveda-
la:,Mame velku radost z Uspe-
chu nasich tretiakov, patri im
vdaka za prezentaciu nasho
gymnézia v rdmci Slovenska
a Ceskej republiky. Sme radi, ze
ich mdme a prajeme im dalsie
uspechy v skole a v inych ve-
domostnych sutaziach.”

V zdvere¢nom cesko-slo-
venskom findle sttaze, ktoré
sa uskutocnilo v termine od
13. decembra do 15. decem-
bra 2021, sa studenti zo Zla-
tych Moraviec stretli s vitazmi

celostdtneho Sampionatu
v Ceskej republike. Tymi sa
stali Studenti kvinty na Gym-
néziu Ladislava Jarose v Hole-

Sove, 0 nie¢o vacsiu motiva-
ciu v uceni slovnej zésoby vsak
v sUtazi preukézali Studenti zo
Slovenska.

Vitazom sutaze jednotlivcov
sa v ramci Jazykového Woca-
Bee Sampionétu stal Student
vitaznej triedy 3.B.z Gymnazia
Janka Kréla v Zlatych Morav-
ciach Tomas Zolder.V zaverec-
nom kole sutaze jednotlivcov
ziskal neuveritelny vysledok —
denny priemerny pocet 31 250
WocaPoints.

Organizator sutaze a autor
aplikace WocaBee Ing. Michal
O3vat hodnoti treti ro¢nik su-
taze nasledovne: ,Vitazom
celostatneho aj zavere¢ného
Cesko-slovenského kola Jazy-
kového WocaBee Sampionatu
srde¢ne blahozeldme, poda-
li skutoc¢ne skvely vykon. Vo
WocaBee vsak mame dobry
pocit nielen z vitazstva najlep-
Sich, ale najma z toho, Ze vdaka
Sampionatu sme motivovali
tisicky deti k u¢eniu cudzieho
jazyka modernym spdsobom.
Verime, Ze ich to posunie dalej
v znalosti jazykov, ktoré su pre
ich buducnost také dolezité.”

Celkové vysledky sutaze su
dostupné na: https://www.

wocabee.app/sutaz/

WocaBee je webové online
aplikacia na ucenie cudzich
slovicok, ktord je dostupna
na www.wocabee.app. Uci-
tel priebezne zadava do apli-
kécie baliky slovicok, ktoré sa
maju Ziaci naucit. Zadavanie
je vdaka funkcii inteligentnej
predikcie ako aj predpriprav-
nym balikom pre ucebnice
velmi rychle a pohodiné. Zia-
cissislovicka precvicia réznymi
metddami, a taktiez pomocou
obrazkov. Dokéze im slovicka
aj precitat, ¢i overit u ziaka vy-
slovnost. Na precvicovanie je
pouzitych 8 roznych metdd
a aplikacia sa kazdému indi-
vidudlne prispésobuje podla
toho, v ktorych slovickach robf
Ziak chyby - vyuziva tzv. ume-
IU inteligenciu. Okrem toho
ma ucitel moznost spustit pi-
somky, ktoré su ihned auto-
maticky vyhodnotené, alebo
spustit pre Ziakov zo slovic¢ok
online hru. WocaBee sa na
slovenskych skolach pouziva
od jesene 2018.Aplikaciu uz
vyuzilo takmer 300 000 zia-
kov a ucitelov na Slovensku aj
v zahranici, pricom priemer-
né hodnotenie predstavuje 5
z 5-tich hviezdiciek

WocaBee
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Krajsie Vianoce pre seniorov od deti a rodicov Z$

Mojmirova

Vianoce! Najkrajsi sviatok
v roku. Kto by sa na ne nete-
Sil? Kazdy z nds urcite. Vsetci
sa vzdy tedime na viano¢nu
atmosféru — krasne vyzdobe-
ny stromcek, blikajuce svetiel-
ka, vonu ihlicia a medovnikov,
nadherne sviatocne prestrety
stol.., ale samozrejme sa vzdy
teSime aj na darceky. Mozno nds
aj tento rok potesila zaujima-
va kniha, novy teply $al, spo-
locenska hra, keramickd sélka
na ¢aj... Nie kazdy ma ale tolko
Stastia a dostane darcek. Prave
preto vznikla idea obdardvania
osamelych seniorov s ndzvom
,Kolko lasky sa zmesti do krabi-
ce od topanok?”. Tento rok sa
zbierka uskutocnila uz po stvr-
tykrat a celé Slovensko sa za-
pojilo do predvianocnej akcie.
Krabice od topanok naplnené
niec¢im sladkym, slanym, voria-
vym... niec¢im od srdca putovali

k osamelym seniorom, pre kto-
rych to bol mozno jediny dar-
ek, ktory dostali. Aj my sme
sa preto v skole opétovne, ako
vlani, rozhodli zapojit do tejto
zbierky a zaregistrovali sme sa
na portali kolkolasky.sk. Podla
novych pokynov sme vyzvali
Ziakov a rodicov, aby pripravi-
i Mikulasske balicky naplnené
nie¢im sladkym, nie¢im na za-
hriatie a nie¢im od srdca. Ziaci
priniesli balicky s medovnikmi,
kolacikmi, ¢ajikmi a drobnosta-
mi vyrobenymis ldskou. Okrem
toho nase deti nakreslili a vy-
tvorili krdsne viano¢né pozdra-
vy, ktoré sa v zbernom mies-
te vkladali do krabiciek. Deti
v nich zazelali starkym pekné
a pokojné sviatky, vela zdravia
a lasky. Kreativita sa prejavila aj
v tvorbe zaujimavych viocko-
vych pozdravov a papierovych
salociek s cajom. Urcite potesili

mnohych deduskov a babicky.
Vsetky balicky, darceky a po-
zdravy sme odovzdali v zber-
nom mieste — zoy cafe. Sme
radi, Ze sme sa zapojili do pek-
nej akcie a ukdzali nasim detom,
Ze dar¢ek nemusi byt velky, ani
drahy... a Ze aj krabica od topa-
nok naplnend vecami s laskou
md&Ze urobit niekomu nesmier-
nu radost.

Chceme sa aj touto cestou

podakovat vsetkym nasim Zia-
kom a hlavne ich rodi¢com, Ze sa
zapojili do tejto krdsnej zbierky
a pripravili balicky. Taktiez pani
ucitelkdm, pani vychovavatel-
kédm v skole, ktoré tvorili s na-
Simi ziakmi. Pevne verime, ze
darceky vycarovali na tvérach
seniorov Usmev a ze ich Viano-
ce boli také krasne, ako tie vase.

PaedDr. Hana Verespejova,

Zdkladnd skola, Mojmirova

Inovativne vyucovanie v ZS Robotnicka

V nasej zakladnej skole su
vytvorené triedy tzv. Novo-
skoly, v ktorych sa Ziaci ucia
inovativnymi metédami. Z&-
kladnym principom je res-
pektujuci pristup zalozeny
na rovnocennosti a respek-
tovani dostojnosti druhého
¢loveka. Detom umoznuje

uspokojenie ich potrieb a roz-
voj sebalcty, a to vietko s las-
kavym ur¢enim hranic. Ciefom
tohto pristupu je samostat-
nost a zodpovednost.

V triedach na vyucovani
nezvoni zvoncek. U¢i sa po-
mocou blokového vyucova-
nia. Kazdy ziak mé dostatok

priestoru na to, aby preberanu
latku pochopil a zapajil svo-
je doterajsie schopnosti. Jed-
notlivé predmety su prepdja-
né do jednej témy. VyuZzivaju
sa poznatky z redlneho Zivo-
ta a samotnd ¢innost Ziakov.
Vysledkom je praca na spo-
lo¢nom projekte, ktory dava
detom pocit vlastného Uspe-
chu, vieru vo svoje schopnos-
ti a pozitivny vztah k u¢eniu.

U deti sa podporuje vnutor-
n& motivacia, ktord nie je za-
visld od okolia, od hodnotenia,
od zndmok. Slovnym hodno-
tenim bez zndmok je uspoko-
jena tuzba ucit sa, zvedavost
aj radost z objavu. Deti pra-
cuju aj s Montessori pomoc-
kami, ¢o im umoznuje ucit sa

pomocou zmyslov a rozvijat
ich potencial.

Podporujeme zazitkové uce-
nie formou pravidelnych po-
bytov v prirode (vyprav),
navstevou a vzdeldvanim na
ekofarme, arteterapiou, hi-
poterapiou a réznymi inymi
Skolskymi a mimoskolskymi
akciami.

Verime, ze deti si zaslUzia
dostavat vzdeldvanie, ktoré
odzrkadluje ich sucasné po-
treby. Chceme im odovzdat
zru¢nosti potrebné pre Zivot,
ako je emociondlna rovnova-
ha, prijatie chyby a poucenie
sa z nej, konstruktivne riesenie
problémov a zdravu sebatictu.

Zakladna skola Robotnicka
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Ponuka na prenajom nebytovych priestorov vo viastnictve
mesta Zlaté Moravce formou priameho prenajmu

Mesto Zlaté Moravce v sulade so zdkonom
SNR €. 138/1991 Zb. o majetku obci v zneni
neskorsich predpisov a podla Zasad hospo-
ddrenia a nakladania s majetkom Mesta Zlaté
Moravce SM_001/2017, i¢innych od 01.01.2017
v zneni neskorsich dodatkov vyhlasuje ponu-
ku na prendjom nasledovnych nebytovych
priestorov vo vlastnictve mesta formou pria-
meho prendjmu:

W nebytové priestory o vymere 22,20 m” na-
chédzajuce sa na 1. poschodi v budove so su-
pisnym ¢islom 1330 (Dariovy Urad — kancelaria
¢.107) na Hviezdoslavovej ulici ¢. 183 v Zlatych
Moravciach, postavenej na pozemku — parcele
KN registra (", ¢. parcely 1129/2 o vymere 1211
m? (druh pozemku: zastavané plochy a nadvo-
ria) zapisanej na LV ¢. 3453, pre katastralne Uze-
mie Zlaté Moravce, Ucel vyuzitia prenajimanych
nebytovych priestorov: sluzby,

B nebytové priestory o vymere 22,20 m?
nachéddzajuce sa na 1. poschodi v budove so
supisnym ¢islom 1330 (Danovy urad — kan-
celdria ¢. 103) na Hviezdoslavovej ulici ¢. 183
v Zlatych Moravciach, postavenej na pozem-
ku — parcele KN registra ,C", ¢. parcely 1129/2
o vymere 1211 m? (druh pozemku: zastavané
plochy a nadvoria) zapisanej na LV ¢. 3453, pre
katastralne Uzemie Zlaté Moravce, Ucel vyuZitia
prenajimanych nebytovych priestorov: sluzby,
maloobchod, kancelaria,

W nebytové priestory o vymere 84,84 m?
nachéddzajuce sa na 1. poschodi v budove so
supisnym cislom 1572 (,Stredisko obcianskej
vybavenosti’) na Ul. Duklianskej 2/A v Zlatych
Moravciach, postavenej na pozemku — parcele
KN registra ,C*, ¢. parcely 2490/2 o vymere 849
m? (druh pozemku: zastavané plochy a nadvo-
ria) zapisanej na LV ¢. 3453, pre katastralne Uze-
mie Zlaté Moravce, Ucel vyuzitia prenajimanych
nebytovych priestorov: sluzby, maloobchod,
kanceldrske priestory, pohostinské a restau-
ra¢né zariadenia, skladové priestory, priestory
na vyrobné uUcely,

B nebytové priestory o vymere 53 m* na-
chddzajuce sa na 1. poschodi v budove so
supisnym cislom 1572 (,Stredisko obcianskej
vybavenosti”) na Ul. Duklianskej 2/B v Zlatych
Moravciach, postavenej na pozemku — parcele
KN registra ,C*, ¢. parcely 2490/2 o vymere 849
m? (druh pozemku: zastavané plochy a nadvo-
ria) zapisanej na LV ¢. 3453, pre katastralne Uze-
mie Zlaté Moravce, Ucel vyuzitia prenajimanych

nebytovych priestorov: sluzby, maloobchod,
kanceldrske priestory,

W nebytové priestory o vymere 54,47 m? na-
chéddzajuce sa na 1. poschodiv nehnutelnosti
— stavbe so supisnym ¢islom 444 (Dom sluzieb),
na Ul. Sladkovi¢ova 1 v Zlatych Moravciach,
postavenej na pozemku — parcele KN registra
,C", ¢ parcely 1885 (druh pozemku: zastavané
plochy a nddvoria), zapisanej na LV ¢. 3453 pre
katastralne Uzemie Zlaté Moravce, Ucel vyuzitia
prenajimanych nebytovych priestorov: sluzby,

W nebytové priestory o vymere 8,00 m” na-
chéddzajuce sa na prizemi v nehnutelnosti —
stavbe so supisnym ¢islom 444 (Dom sluzieb),
na Ul. Sladkovi¢ova 1 v Zlatych Moravciach,
postavenej na pozemku — parcele KN registra
,C", ¢ parcely 1885 (druh pozemku: zastava-
né plochy a nddvoria), zapisanej na LV ¢. 3453
pre katastralne Uzemie Zlaté Moravce, Ucel
vyuZitia prenajimanych nebytovych priesto-
rov: obchodné, kancelérske priestory, sklado-
vé priestory,

Lehota na predkladanie pontik kon¢i
dna 21.01.20220 13.00 hod.

BlizSie informécie o prendjme vyssie uvede-
ného nebytového priestoru ziskate na Uradnej
tabuli a webovej strdnke mesta Zlaté Moravce
www.zlatemoravce.eu, /Mestsky Urad; Predaj,
prendjom/, pripadne na ¢. telefénu 037/69 239
22 (Oddelenie majetkovo — pravne MsU Zlaté
Moravce)

PaedDr. Dusan Husar,
primdtor mesta

V decembri nds
navzdy opustili tito
Zlatomoravcania

Lubomir Bené
¥ voveku 56 rokov

Maria Bencikova
* vo veku 94 rokov

Peter Horak
T vo veku 43 rokov

Marian Hostovecky
T vo veku 61 rokov

Miroslav Keres
¥ vo veku 31 rokov

Katarina Molnarova
T vo veku 92 rokov

Alzbeta Nagyova
T vo veku 70 rokov

Pavol Pal¢ek
T vo veku 58 rokov

Viliam Pecho
T vo veku 81 rokov
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MATE STRACH Z OCHORENIA
COVID-19?

\/Seobecni lekari st tu pre vas. Splnme si vsetci svoju cast'
povinnosti a pomahajme tym predist' Sireniu nakazy.

DODRZUJTE NASLEDOVNE POKYNY:

(

VYUZIVAJTE
TELEMEDICINU

Mnohi vseobecni lekari sa
s vami vedia spojit'
telefonicky, mailom, €i
videohovorom.

ZOSTANTE V BLIZKOM
KONTAKTE ...
NA DIALKU

\/yuzivajte virtualne spésoby
na spojenie sa s vasimi
priatelmi a drahymi.

POUZIVAJTE MYDLO A RUKAVY

® Umyvajte si ruky.

® Kychajte do vreckovky, alebo do rukavu v lakt'ovej jamke.
® Nechytajte sa tvare.

Dalie informacie:
www.korona.gov.sk
www.standardnepostupy.sk

ZOSTANTE
DOMA

Ostante doma ak mate ¢o

i len slabé respiracné
symptomy. Vacsine ludi sa
polepsi aj bez pomoci lekara,
ak sa ostand lie¢it' doma.

NESTRESUJTE
BEZ TESTU

Nie kazdy potrebuje COVID-19
test. Znovu zdéraznujeme,
vacsine sa polepsi bez

pomoci lekara.

Preventivne
postupy

-

/N

MINISTERSTVO

ZDRAVOTNICTVA
SLOVENSKE] REPUBLIKY
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TU SU KROKY, KTORE MZEME VSETCI PODNIKNUT
NA POTLACENIE VIRUSU SARS-COV-2.

Spomalme Sirenie tohto virusu a spolocne sa cez to dostaneme.

VYUZIVAJTE TELEMEDICINU

VSeobecni lekari vedia poskytnit' bezpecni starostlivost', ktora nemusi vyzadovat' osobn( navstevu ich
ambulancie, a preto povzbudzujeme nasich pacientov k tomu, aby nas kontaktovali telefonicky i elektronicky.
Tymto spdsobom chranite seba, ostatnych pacientov i nas personal. Ak by sme mali obavy, uistime sa, Ze sa vam
dostane potrebnej starostlivosti.

ZOSTANTE DOMA

Lekari chcd spravit' vSetko, ¢o je v ich silach na podporu svojich pacientov. Jednym z klG€ovych spdsobov, ako toto
dosiahnut, je Ziadat' tych, ktori vykazuja mierne symptémy, aby ostali doma. DoterajSie skisenosti ukazujg,
Ze vacsine ludi sa polepsi doma aj bez pomaci lekara.

ZOSTANTE V BLIZKOM KONTAKTE... NA DIALKU

Ak mame spomalit' Sirenie virusu, vSetci z nas sa musia vyhybat' zhromazdeniam a velkym skupinam. Socialne
distancovanie sa m6ze byt' narocné a rozrusujice, vyuzite preto moznosti virtualneho kontaktu s priatelmi

a drahymi, zatelefonujte si, dohodnite si namiesto stretnutia videocet, alebo im napiSte mail. Netreba panikarit,
len v tychto dioch treba byt rozumny ohladom nasich spologenskych interakcii a treba nasledovat' rady Verejného
zdravotnictva.

NESTRESUJTE BEZ TESTU

Nie kazdy potrebuje test na COVID-19. Otvaraji sa centra na hodnotenie pacientov, ktori si chori a mozu
vyzadovat' testovanie, ako napriklad tych s vysokou teplotou, zhorsujlcim sa kaslom ¢i tazkost'ami pri dychani,
alebo vekom nad 60 rokov. Je dokazané, Ze vacsina ludi sa vylie€i aj sama.

POUZIVAJTE MYDLO A RUKAVY

Spravne umyvanie rik, pouzivanie rukavov na kychanie (v pripade, Ze nemate vreckovku) a nechytanie sa tvare, s
stale najlepSimi opatreniami pred infekciou.

DalSie informacie:
www.korona.gov.sk

SALRENIL Preventivne
www.standardnepostupy.sk ' postupy

MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA

SLOVEMNSKE) REPUBLIKY
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Psychologicka: Potrebujeme sa naucit Zit
aktivne aj pocas pandémie

selny koniec.

Aky je rozdiel medzi
vycerpanim z pandé-
mie a tym, ktoré sme
prezivali pred krizo-
vym obdobim?

Specifikom pandémie koro-
navirusu je jej trvanie. lde o dI-
hotrvajlcu zataz na psychiku.
Bezné zataze byvaju kratsie.

Druhy $pecificky znak je, ze
ide o globdlnu z&taz. Kamkol-
vek sa pozrieme, tam na nas
vysko¢i pandémia. Nevieme si
najst miesto na oddych.

Dnes si uz zrejme
vieme porovnat vplyv
jednotlivych vin pan-
démie na ludsku psy-
chiku. Co o nas napo-
veda zvladanie prvej
viny a ako je to teraz,
po tretej vine?

S viacerymi kolegami sme
viedli rozhovory o tom, ako
vnimame nélady v spolo¢nos-
ti pocas pandémie. Rozdiely
v spravani medzi jednotlivymi
vinami su velké.

V prvej vine bol virus pre ludf
nie¢o nové, desivé. Nikto ne-
vedel, ¢o to vlastne je. Opat-
renia sprevadzal velky strach
znepoznaného. Do prvej viny
sme vsak isli v dobrej dusev-
nej kondicii. Ako spolo¢nost
sme sa zomkli voci "nepriate-
fovi", snazili sme sa to preko-
nat spolu.

Mdme za sebou tretiu vinu pandémiu a plynulym kro-
kom prechddzame do dalsej. Ako spolo¢nost'prezivame
pocit absoliitneho vycerpania a upiname sa na pomy-

Psychologicka EVA CERNICKOVA tvrdi, ze vkladat ndde-
jedo konca, ktory je vnedohladne, uz viac nemd zmysel.

Kym na zaciatku pandémie to pomdhalo, dnes je to skér
stresujtce. Cesta k plnohodnotnému Zivotu je naucitsa
Zit aktivne v ramci opatreni.

Sili sme ruska a nosili
si navzajom nakupy.

Presne tak, pomahali sme
si. Druhd vina bola smutnej-
Sia. Vacsina fudi sa s covidom
stretla zoci voci alebo pro-
strednictvom svojich blizkych.
Zazivali sme prvé dmrtia.

Prisla vakcina, ktord jed-
nak ludom dodala nadej, na
druhej strane vsak zacala po-
larizovat spolo¢nost. Ludia za-
¢inali byt unaveniz pandémie
a zacali sme pozorovat jeden
velky problém. Uz to nebol
covid, kto bol zly, ale ludia,
ktori covid doniesli, ktori sa
dali alebo nedali zaockovat.
Zacali sme sa obracat jeden
proti druhému.

Tretiavinaje uzovy-
drzi?

Tretia vIna je o Unave a, bo-
huzial, najméa o agresii. Ludia
su vycerpani a nahnevani. Svoj
hnev smeruju na istd skupinu
ludi, na opatrenia. Nedbaju
na seba, nemaju kapacitu na
toleranciu. To je to absolitne
vycerpanie.

Kazdy sa snazi dostat do ne-
jakého konca, je to akoby sme
sliapali na velkd horu, ale vr-
chol je v nedohladne.

Mysleli sme si, ze ko-
niec pride po delta va-
riante, teraz tu mame
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omikron. Co urobi
s ludskou psychikou
falosna nadej?

Ked'sa ¢lovek spolahne na
jednu bezpecnostnu kotvu
a td nepomoze, pripadne sa
pozitivna predikcia nesplni,
moze sa stat, ze jednoducho
strati nddej. Prestane verit, ze
vobec existuje moznost bez-
pecne pandémiu prezit.

Viystrasi sa, Ze uz nema nic,
na ¢o by sa zameral a stratf
to pomyselné brnenie. Takto
utrdpeny clovek je najtazsia
praca aj pre nas psycholégov.

Ako postupujete
u ¢loveka, ktory stra-
til nadej?

Snazime sa najst nieco, ¢o
ho potiahne. Svoje sny alebo
predstavy ¢lovek v beznadeji
¢asto prehliada, no cielom je
upriamit jeho pozornost pra-
ve na ne. Mozno to uz teraz
nie je o tom, aby ndm niekto
povedal, Ze v aprili, v maji uz

bude koniec a my budeme
moct normalne Zit.

Je ¢as, aby sme opus-
tili ilazie, Ze raz pan-
démia nadobro skon¢i
a naucili sa zit v pri-
tomnosti?

Ciasto¢ne. Pretoze niekde
v hlave stdle musime mat, ze
ten koniec pride. Aj to je to, ¢o
nas drzi nad vodou.

No dnes je uz velmi dolezi-
té neodkladat sny alebo zivot
ako také na obdobie, ked pan-
démia skonci.

Toto pomahalo na zaciatku,
dnes je to vsak uz skor stre-
sujuce. Dva roky odkladame
svoje plany a sny.

Niekto ma starsich starych
rodi¢ov a tam uz dva roky

LIKVIDACIA
AZBESTU

D<) likvidacia.azbestu9@gmail.com

0917 269 530
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mozu urobit vela. Osobne uz
nevidim priestor, aby sme sa
dusevne vypinali a hiberno-
vali. Je na mieste zistit, ktoré
z tych nasich snov a plédnov
moZeme uskutocnit teraz.

Potrebujeme sa naucit pl-
nit si sny a zit aktivne v rdmci
opatreni, ktoré su prijaté. To
nas moze zéroven viest k tvo-
rivosti.

Aky bude rok 2022
v oblasti dusevného
zdravia?

Zjednodusene povedané,
taky, aky si ho spravime. To,
¢o je vonku, pramalo vplyva
na to, ako sa ¢lovek citi. My
sami mézeme ovplyvnit, na
¢o sa budeme chciet sustredit.
Bud' upriamime pozornost na
to, ¢o nembZeme robit, alebo
na to, ¢o mézeme. Je to velmi
jednoducha rovnica. Problé-
mom viak mbze byt aj mozny
koniec pandémie.

V akom zmysle?

llustra¢né foto: Fotolia

Je velmi nepravdepodob-
né, Ze pride den, kedy niekto
predstlpi a povie, ze odteraz
uz pandémia nie je. Mozné je,
Ze koniec bude splyvavy. To
moze niektorym ludom brénit
ukongit pandémiu vo svojom
vnutri.

Budeme mat pred sebou
Ulohu najst hranicu, kedy sa
uz prestaneme bat. Méze sa
stat, Ze niektori to nebudu ve-
diet urobit a bude im dlhsie
trvat od¢itat to z uvoltiujucich
opatrent.

Aké moze mat pan-
démia nasledky na
dusevné zdravie?

Na zaciatku sme si mysleli, ze
kratkodobé uskromnenie sa
a prevratenie hodnot sposobi,
Ze ludia sa dostanu k nejakej
svojej podstate ¢i spriritualite.
Niektorym sa to podarilo. Inf
to zase vnimali ako frustraciu.

Predpokladame v3ak, ze vac-
Sina ludi sa dostane do svojho
predkrizového stavu. Mozno

si v sebe zachovdme nejaké
drobné zmeny, no len malé
percento ludi zmeni svoj Zivot
dramaticky.

Takisto médme tendenciu si
mysliet, ze po pandémii bude-
me ako ludstvo lepsi, ale nie,
zrejme budeme taki, aki sme
boli predtym.

Ni¢ nas teda tato
pandémia nenaudi?
Z pohladu dusevné-
ho naplnenia, starost-
livosti o seba a inych...

Tazké situdcie vnimame ako
nieco zl¢, ¢o sa ndm deje. To,
¢i bude mat pandémia neja-
ky pozitivny vplyv na nas zi-
vot, zélezi od toho, aky zmysel
tomu “zlému” ddme. Myslim
tym, ¢i sito upraceme v sebe,
Ze sice to bolo zIé obdobie, ale
prezili sme to — ponechame si
teda pre seba pozitivnu spra-
VU, Ze vieme prezit tazké veci.

Iny zmysel mdze dat pan-
démia v spoznani potreby
vztahov. Prave na zdklade

poznaného nedostatku moz-
nosti kontaktov a izolécie. Kaz-
dy z nds moze ndjst a dat zazi-
tému zlému nejaky pozitivny
zmysel.

Budeme mat prob-
lém so socializaciou?

Zalezito od toho, kto je ako
velmi vystraseny a ako prezi-
val tieto dva roky. Inak bude
do davu bez rusok vstupovat
¢lovek, ktory bol dva roky na
homeoffice, izolovany, a inak
¢lovek, ktory musel chodit
do préce a stretdvat sa s fud-
mi.

Zanecha v nas pan-
démia traumu?

Trauma ako taka vznika vzdy
z nie¢oho extrémneho a de-
sivého. Vac¢sinou netrva tak
dlho ako chronickd zataz, ale
v pripade pandémie moze ist
o niekolko traumatickych uda-
losti za sebou.

Prva zélezitost, ktord mala
traumaticky potencial, bolo
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spoznanie pandémie v marci
2020. Bolo to nezndme a de-
sivé. Potom prichadzali nové
informacie, mohol niekto
zomriet, sledovali sme nérasty
Cisel chorych aj umretych.

To vietko mdze byt trauma-
tizujuce pre isté skupiny ludi.
V tom pripade mbzeme po-
vedat, Ze pandémia v nich za-
neché precitlivenost a Gzkost.

Moézeme pri pandé-
mii hovorit o vyhore-
ni? Je rozdiel medzi
vyhorenim a vycer-
panim?

Clovek, ktory ni¢ nerobi, ne-
vyhori. Viyhoria ludia, ktori su
velmi angazovani pre istu vec.
Idu do toho naplno, po hlave
avjednom momente si vycer-

zazit, aj ked ideme na polku
plynu a trvda to dlho.

Cize teoreticky mozu vyho-
riet fudia, ktori sa angazuju
v boji proti pandémii. Mozu to
byt samozrejme lekari, oset-
rovatelia, ale aj novindri, ktorf
dennodenne prichddzaju do
styku s informdciami o krize.

Poméze pri pande-
mickom vyhoreni do-
volenka?

Podla toho, ¢o sa chystame
pocas tej dovolenky robit. Po-
moze nédm dovolenka v zmys-
le dovolit si nesledovat to, ¢o
nédm sposobuje zataz a stres.
Nemusi to byt konkrétne vy-
pisand dovolenka od zamest-
navatela.

Dovolenka v praci zname-

Toto vsak moéze byt dovolen-
ka v zmysle, Ze si nezapnem
tie spravy, nebudem sledovat
¢isla. Dovolim si vnimat situa-
ciu inak.

Opytam sa sama seba, Ci
sa ma naozaj musi bytostne
dotykat to ¢islo Umrtia, ¢i to
naozaj musim prezivat, ako
keby to boli moji blizki. Znie
to mozno kruto, ale prave to
vztahovanie na seba ¢loveku
skodi. Odosobnit sa a zacho-
vat si odstup moze pomaoct.

Ako si rozlozit sily
a zvladnut nadcha-
dzajuce mesiace?

Udrziavat si pomer ener-
gie, ktoru odcerpdvame
a ktord ndm ostéva. To je
dolezité vzdy, nielen pocas

VZDY CHODIL| PO SVETE
2LOCINCI A OBETE

robit ¢o najviac veci, ktoré
ndm prinadsaju radost, spo-
kojnost alebo prijemné po-
City.

Vyuzit kazdu chvilu, ktord
ndm ponuka takyto benefit.
Méze to byt spanok, dobré
jedlo. Najma v sucasnosti
plati, ze kazda minuta, ktoru
nevenujeme tomu, aby sme
sa citili dobre, je stratena.

Radoslava Barnovic

paju sily. VyCerpanie méZzeme  nd, ze sioddychnem od prdce.  pandémie. V kazdej chvili Morongova
SPOJENE HREBENOVKY
1 2 3 4 6 7 8 9
H
K A
,Napisal som knihu o ateizme.
Teraz sa modlim k Bohu,
aby sa dobre ...“
1. Silak, podla starogréckych bajnych obrov s jedinym okom
uprostred ¢ela
2. Propagacia vyrobku
3. Zle
4. Meno tenistky Hantuchovej
5. Vnutorna
6. Vanilkovy cukor
7. VareSka na roztrepavanie
8. Listok na lietadlo
9. Anna (dom.) A A A A
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Pat mytov, ktorym verime, ked'sa snazime

schudnut

Je to Iahké - ak chceme schudniit, treba menej jest a viac
cvicit. Ukazuje savsak, Ze Ziadne usmernenia nefungujtipre

kazdého rovnako.

Mnohé odporutcania tyka-
juce sa stravovania, ktorymi
sa este vzdy casto riadime pri
snahe zhodit zopar kil, su za-
lozené na nedostatoc¢nej, za-
staranej alebo neobjektivnej
vede (v tom lepsom pripade),
no castejsie na neoverenych
informaciach. Ved urcite ste uz
aj vy podlahli médnej diéte,
ktoru ste zapoculi v telocvic-
ni alebo si o nej precitaliv ¢a-
sopise.

"Asi najcastejsim odporuca-
nim, o ktorom sa docita kaz-
dy chudnutiachtivy ¢lovek,
je, ze ma prestat jest pecivo
a sacharidové prilohy a hmot-
nost zarucene pojde zézracne
dolu," hovorf pre SME nutri¢-
na poradkyna Jana Gurarova.

Vybrali sme niekolko ¢astych
mytov o chudnutf a racional-
nom stravovant:

1. Rozhodujuce je
pocitanie kalorii

Vacsina fudi sa naucila, Zze

chudnutie je otdzkou jed-
noduchej matematiky - ked
budete jest menej kaldrii ako
spalite, urcite schudnete. Od-
bornici viak zistuju, ze tato
desatrocia stard stratégia je
v skutoc¢nosti dost nepresna
a nedostacujuca.

Ani starostlivé vypocty ka-
|6rif nemusia prindsat rovnaké
vysledky. Harvardska lekarska
Skola uvadza tri hlavné faktory,
ktoré najviac ovplyviuju to,
ako telo spracovava kaldrie -
¢revny mikrobiém, metaboliz-
mus a strava, ktoru prijimame.

Ak dvaja ludia zjedia rovna-
ké jedlo, pre kazdého méd inu
kalorickd hodnotu, pretoze or-
ganizmus vytaZ{ z rovnakého
jedla vplyvom viacerych fak-
torov rbzne mnozstvo ener-
gie.

Podla Healthline ludia, ktorf
sa pri chudnuti sustredia len
na pocitanie kaldrii, zabuda-
ju sledovat nutri¢nd hodnotu
potravin a tak sa lahko stava,

1

Ze siahaju po nizkokalorickych
potravinach chudobnych na
Ziviny, ¢o nie je najlepsie pre
celkové zdravie.

Ak sa teda rozhodnete poci-
tat kaldrie, mali by ste to robit
v rdmci zdravej a vyvéazenej
stravy.

2. Vynechanie sa-
charidov mi poméze
schudnut

Za velké tajomstvo chudnu-
tia je vo vieobecnosti povazo-
vané zrieknutie sa ¢o najvac-
Sieho mnoZstva sacharidov.

Nutri¢nd poradkyna Jana
Guranova pripusta, ze vyne-
chanie sacharidov v podo-
be bieleho peciva, mucnych
jedal, sladkosti ¢i ovocia ma
preukdzatelny vplyv na pokles
hmotnosti, no len kratkodoby.

"Je to spdsobené tym, ze
sacharidy su zlozka, ktord na
seba viaze urcité mnozstvo
vody, a ich vynechanim zo
stravy sa uvolni viazana voda.
Co my vnimame ako Ubytok
na hmotnosti na zaciatku nie
je redlne chudnutie, ale skor
krdtkodobé odvodnenie.

K redukcii tukovych zasob do-
chéddza az po nejakom case,"
hovori.

Typ stravovania so znizenym
prijmom sacharidov a vy3ssim
podielom bielkovin vsak so
sebou prindsa aj isté traviace
rizikd, napriklad v podobe na-
duvania a zapchy, upozornuje
Specialistka.

"Zéroven predstavuje velkd
zataz pre nase oblicky, preto
by sa ho mali vyvarovat fudia
s ochoreniami vylucovacej su-
stavy alebo s dnou," dodava.

Potreba sacharidov sa na-
vyse u kazdého cloveka Iisi
v zavislosti od veku, pohlavia,
postavy a Urovne fyzickej ak-
tivity.

Vo vyvazenej strave ostavaju
dolezité a ponukaju mnozstvo
zdravotnych vyhod - vldknina
v sacharidoch napriklad zlep-
Suje trdvenie a udrzuje stabil-
nu hladinu cukru v krvi.

Snaha zaplnit medzeru,
ktord po nich v strave ostane,
Casto vedie ktomu, Ze sa fudia
obratia na potraviny s vyso-
kym obsahom tuku.

Vyskum navyse zistil, Ze mla-
di a zdravi dospeli, ktori do-
drziavali diétu s nizkym ob-
sahom sacharidov a vysokym
obsahom tukov, mali 0 44 per-
cent zvyseny LDL, teda "zly"
cholesterol.

Rozumné vsak moze byt
jest menej rafinovanych sa-
charidov (cukry a spracované
obilniny), ktoré maju vysoky
glykemicky index. Ak sa viak
ochudobnite aj o sacharidy
z ovocia ¢i celych zfn, pride-
te o primarny zdroj paliva pre
telo.

3. Pri chudnuti po-
mozZe prejst na bez-
lepkovi diétu
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Diéta bez lepku je urcend
primarne pre celiatikov - fudi,
ktorym lepok v strave spdso-
buje spektrum problémov, od
nadUvania az po poskodenie
¢riev. Mala by byt predpisana
lekdrom alebo dietoldogom.

Vyuzivanie tejto diéty na
chudnutie je v3ak v suc¢asnosti
velmi populdrne, odporucaju
ho roézne celebrity a podpo-
ruju ho aj osobné svedectva
[udi, ktori vraj vdaka nej rychlo
zhodili kil3, zvysila sa im ener-
gia, zlepsilo sa travenie a vy-
¢istila pokozka.

Podla nezévislej vzdeldva-
cej organizacie Examine, kto-
ra sa venuje vyskumu vyzivy
a analyze vedeckych dokazoy,
dosial neexistuju dostato¢né
dokazy, ktoré by podporovali
bezlepkovu diétu ako pomoc-
nika na ulahcenie chudnutia
a ktoré by ukazovali jasnu su-
vislost medzi konzumaciou
lepku a prirastkom hmotnosti.

LCudia, ktori nemaju celiakiu
alebo citlivost na lepok, preto
konzuméaciu lepku nemusia
obmedzovat.

Dokonaly diétny plan by mal
byt taky, ktory zapadé do va-
$ho zivotného Stylu a ktoré-
ho sa mézete drzat aj dlho-
dobo. Akykolvek stravovaci
program, ktory eliminuje celd
skupinu potravin, vas ukrati
o zivotne dolezité ziviny.

4. Ked prestanem
jest sladké, nebudem
mat na nan chut

"Castym problémom, s kto-
rym zapasi vela ludi, je chut
na sladké," hovori Guranova
a dodéva: "Deje sa to najma
po jedle alebo v emocne vy-
patych situdcich. Stretla som
sa uz s nazormi, ze ak si slad-
ké nedame, tak tato potreba
bude postupne slabnut, az sa
akoby zazrakom strati."

Nanestastie, takto to podla
nej nefunguje. "Chut na slad-
ké je ndm dana do vienka,

doslova sa s riou uz narodi-
me. Sladké totiz nd$ mozog
vnima ako zdroj energie a za-
roven spustac pocitu stastia
a pohody," vysvetluje.

Co ndm viak urcite nepro-
spieva, je konzuméacia prie-
myselne vyrabanych sladkos-
ti s nadmernym mnozstvom
cukru. K prehnanej konzuma-
cii sa vsak casto uchylujeme
skor pri tzv. "zajedani prob-
l[émov". Vtedy ndm sladkos-
ti neslizia na uspokojenie
energetickych potrieb, ale ako
kompenzécia na vyrovnanie
sa s nadmernym stresom ale-
bo emdciami, ktoré nedoka-
Zeme spracovat.

"V takych pripadoch nam
nepomoze, ak sa rozhodne-
me, 7ze uz nebudeme jest slad-
ké, pretoze v krizovej situacii
to aj tak nedodrzime. Vhod-
nejsie je naucit sa pracovat so
stresom a emdciami a ventilo-
vat ich inak ako utiekanim sa
kjedlu," dodava.

5. Ked' vynecham
jedlo alebo budem
jestmenej, schudnem
rychlejsie

Raz a navzdy - narazové
diéty ¢i vynechdvanie jedal
nevedu k dlhodobému Ubyt-
ku hmotnosti. V skuto¢nosti
nimi dosiahnete opacny efekt
- dlhodobejsie priberanie.

Vynechévanie jedla pri
chudnuti je azda najcastejsi
mytus, s ktorym prichddza
u svojich klientov do styku
aj Guranova. Upozoriuje,
Ze nelogickd rovnica - men-
$i prijem = vacsi ubytok - by
zdlhodobého hladiska viedla
k podvyzive a neprijemnym
zdravotnym problémom.

"Predstavme si n&s$ organiz-
mus ako auto. Aby dobre fun-
govalo, potrebuje pravidelnu
starostlivost a udrzbu. No naj-
dolezitejsie je, samozrejme,
palivo. Ak si natankujeme me-
nej paliva, ako potrebujeme

AW i~
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na dojazd, tak ndm nebude
sluzit tak, ako ocakdvame.
Podobne to funguje aj v na-
som tele. Ak mu nedoddme
adekvatne mnozstvo energie
a potravy na prevadzku, nemoé-
zeme ocakavat, ze bude fun-
govat bez problémov," hovori.
Pravidelny prijem stravy je
délezity aj pre naslednt rege-
neraciu, Cize opravy poskode-
nych systémov, dodava.
UpIné vynechavanie jedal
moze viest aj k nedostatku za-
kladnych Zivin, "ocistné" posty,
pocas ktorych urcity pocet dnf
nejete, zase mozu spodsobit

dehydratdciu, zavraty a Unavu.

Aj ked na zaciatku moézete
zaznamenat vyrazny Ubytok
hmotnosti, méze byt pre vas
tazké udrzat tento trend z dI-
hodobého hladiska.

Hladovka méze navy-
se oslabit imunitny systém,
poskodit reguldciu travenia,
zhorsit reprodukené zdravie
¢i zdravie pokozky a kosti.
Hladovat v mene chudnutia
teda naozaj nie je zdravé ani
udrzatelné.

Monika Moravcikova
ilustracné foto: Pexels

Tipy na uspesnu kontrolu
hmotnosti:

« zamerajte sa na kvalitu stravy,

« cvicte pravidelne,

« dbajte na kvalitny a zdravy spanok,

» skontrolujte lieky, ktoré uzivate
(niektoré lieky sposobuju zvysenie
telesnej hmotnosti),

+ ovladajte stres,

» poradte sa s odbornikom.

zdroj: health.harvard.edu
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Velli predplatitelska sits

Pre novych, aj vernych predplatitelov 2021/22

Predplatte si MY noviny, ziskajte
zaujimavé benefity a budete zaradeni Volajte:
do sutaZe o mnoZstvo 02/323 77777

zaujimavych cien Mv

Mat predplatné sa oplati:

Piste na e-mail:
. predplatne
’ 5 < @petitpress.sk

USPORA - za rok usetrite viac ako 25 eur oproti beZnej cene v stanku

ISTOTA - za vkladané darceky a Specialne prilohy neplatite zvySenu cenu
BONUS - ziskate Specialny kupén so zlavami, bonusmi v hodnote viac ako 30 eur
POHODLIE - nikam nemusite chodit, noviny vdam doru¢ime priamo domov

HRA - zaradenie do stitaZze o hodnotné ceny

0 60 HRATE?

Auto Becchi 1 x automobil KIA STONIC na rok od spolo¢nosti Auto Becchi
150 x palivova karta v hodnote 30 eur Shell Shell
6 x Darcekovy dvojnocovy pobyt Classic
Lol — ubytovanie s polpenziou pre 2 osoby Wellness Hotel Patince**** m
PATINCE 10 x poukazka na nakup v hodnote 30 eur Intersport
B 5 x kavovar Tchibo
3 x Daréekovy pk na fotoobraz podla vlastného vyberu RHgrafika il
3 x svietidla IMAO - Predajca svietidiel a elektroinstalacného materialu
25 x degustacny bali¢ek piva Kaltenecker
3 x roéna pernamentka Minigolf Prievidza
13 x kniha od vydavatel'stva Artforum

,ﬂyRHGRAFmM

IMAOAE 4 10 x woucher na donasku jedla a nakupov
. FOODPANDA v hodnote 30 eur
5 x 1 kg kvalitnej zrnkovej kavy
= Ceny budeme priebezne aktualizovat
3 o[ URO
foodpanda -

[=

H~
Akcia je uréena pre novych aj vernych predplatitefov. Podmienkou zapojenia sa do sttaze je objednanie a Ghrada minimalne roéného predplat- E
ného tyzdennika MY v obdobi od 15.11.2021 do 28.2.2022. Objednavky predplatného vdm vybavime v redakcidch, e-mailom: predplatne@
petitpress.sk, alebo telefonicky na &isle 02/323 77 777. Pri objednévke predplatného je Ziadatel povinny uviest kompletné tdaje v tvare meno, =

priezvisko, bydlisko (doru¢ovacia adresa), telefonicky kontakt a email. V opatnom pripade bude objedndvka povaZovand za neplatnti a nebude
zaradeny do sttaze. Zrebovanie cien sa uskuto¢ni 9. marca 2022. Statt sutaZe najdete aj na strénke bit.ly/VPS-MY
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Vyhybate sa tofu? To, Ze sposobuje rakovinu, st len myty

Tofu je tradi¢ny produkt vyrobeny prevazne zo sé6-
jovych bébov, ktory sa stal celosvetovo populdrnym
vdaka jeho zacleneniu do vegetaridnskej, vegdnskej

a hypokalorickej diéty.

Jeho vyroba (podobné vyro-
be syra) zahfna viacero kompli-
kovanych krokov, akymi su vy-
ber surovych séjovych semien,
namacanie, mletie, zahrievanie
s¢jového mlieka, filtrovanie, pri-
davanie koagulantov, lisovanie
aj samotné balenie.

Prvy zdznam o vyrobe tofu
v Cine siaha viac ako 2000 ro-
kov spét a vdaka relativne vel-
kému obsahu bielkovin, lipidov,
vitaminov a mineralov je dnes
stcastou vyvazenej stravy na
celom svete.

Tofu je prirodzene bezlepko-
vé a nizkokalorické, neobsahuje
cholesterol a je vybornym zdro-
jom Zeleza a vépnika.

Treba mat obavy zra-
koviny?

O sdji a vyrobkoch z nej stéle
koluje vela protichodnych infor-
mdcif. Mozno ste uz Citali alebo
poculi mytus, ze ich konzumé-
cia mdze zvysit riziko rakoviny
prsnika.

Vyplynulo to pravdepodobne
Z poznania, Ze niektoré typy ra-
koviny vyuzivaju narast a Sirenie
[udsky estrogén.

Z tohto dovodu sa niektorf [u-
diazacali obdvat, e konzumacia
fytoestrogénov nachadzajucich
sa v soji mdze zvysit estrogén
v ich tele a podporit napriklad
aj rast rakoviny prsnika.

Fytoestrogény su vsak Struk-
turdine odli$né a vyrazne slabsie
ako ludsky estrogén.

Pravda je, Ze spotrebe séje sa

dnes venuje znacnd pozornost
pre jej potencidlnu Ulohu prave
pri znizovani vyskytu rakoviny
aumrtnosti. Ziadne tudie u fudf
zatial nepreukdzali sivislost me-
dzi konzumaciou soje a rakovi-
nou prsnika, uvadza aj portal
Cancer.net.

Niektoré Studie dokonca na-
znacuju, Ze pred rakovinou
mdze soja skor chranit a rovnako
moze znizovat riziko jej recidivy.

Zltceniny zvané izoflavony
mabZu navyse pomahat udrzia-
vat zdravie srdca a znizovat ,zly”
LDL cholesterol v krvi.

Vyplyva to aj zo Studie z roku
2020, kde vedci skimali tdaje
od viac ako 200-tisic fudi. Zistilo
s, ze ludia, ktorf si dopriali as-
pon jednu porciu tofu tyzden-
ne, mali az o 18 percent nizsie
riziko ischemickej choroby srdca
v porovnani s tymi, ktorf ho jedli
menej ako raz za mesiac.

V azijskych krajinach, kde je
spotreba soje obzvldst vysoka,
je v porovnani so zapadnymi
krajinami menej pripadov rako-
viny prsnika a Criev, osteopordzy
a srdcovych problémov.

Zdroj bielkovin, vap-
nika aj zeleza

Tofu je skvely spdsob, ako pri-
dat do stravy bielkoviny a zaro-
ven v nej zachovat pomerne
nizky obsah tukov a sachari-
dov. Typicka stokalorickd porcia
nefermentovaného tofu obsa-
huje priblizne 11 gramov bielko-
vin, zatial ¢o stokalorickd porcia

bezného mletého hovéadzieho
masa obsahuje iba 89 gramu
bielkovin.

Vdaka tomu je tofu oblibenou
volbou aj pre fudi, ktorf sa snazia
maximalizovat spotrebu rastlin-
nych bielkovin.

Sto gramov tofu obsahuje tiez
okolo 54 gramu Zeleza a 350mg
vapnika, ktory je klicovou zloz-
kou pri tvorbe kosti. Prave s¢jové
izoflavony mézu pomoct znizit
ubytok kostnej hmoty a zvysit
minerdlnu hustotu kosti, najma
po menopauze. Séjové produk-
ty primenopauze navyse zmier-
nuju niektoré jej priznaky ako na-
valy hordcavy.

Tofu je tiez dobrym zdrojom
horcika a fosforu a obsahuje aj
malé mnozstva zinku, kyseliny
listovej, vitaminu B6, riboflavinu,
tiaminu, draslika a vitaminu K.

Niektorf sa viak tofu vyhybaju
aj pre dal$i zndmy mytus, Ze ide
o geneticky modifikovany jed.

llustra¢né foto: Pexels
Vacsina svetovej soje sa v sucas-
nosti pestuje v USAa je pravdou,
ze velmi velka cast je genetic-
ky modifikovana (GMO).Hoci su
GMO potraviny kontroverzné,
vyskum zatial nezistil, ze by boli
Skodlivé pre ludské zdravie.

Ci uz je tofu vyrobené z GMO
sojovych bobov, alebo z tych
v bio kvalite, pre ludsku spotrebu
je vovieobecnosti povaZzované
za zdraviu prospesné. Ak nema-
te na sdju alergiu, nie je dévod
sa mu vyhybat.

Monika Moravcikova

VYKUP AUTOVRAKOV
RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
PLATIME 30 €/ auto
Odvoz auta zadarmo z okresov:
GA, HC, LV, NR, TT, ZH, SA, ZM, ZC, BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inspektorat, my vietko odhlasime za Vas.

L 0915261 120 )

~

Zdravim Vas, ak dovolite, réd by som Vam ukradol chifku asu.

Vdaka spolupréaci siete MY novin (najcitanejSich regionalnych na Slovensku)
a mesta Zlaté Moravce Vam poniikame vyhodnd ponuku inzercie v Tekovskych
novinkach, ktoré st s nakladom 4 500 vytlackov distribuované raz mesatne do
vSetkych domacnosti v Zlatych Moravciach. Majil tradiciu i serioznost, st rozvaza-
né Slovenskou postou v spolupréci s mestom.

0907 813 099

Ked'teda so svojou spolognostou chcete byt na otiam celému
nasmu mestu, mate na to idedlnu prileZitost ©.

Prosim kontaktujte ma na: Stefan.korman@petitpress.sk
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