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Solidarna
TN zbierka

V nedelu 27. februdra 2022
sav Zlatych Moravciach usku-
tocnilazbierka potravin azdk-
ladnych liekov na pomoc ute-
cencom z Ukrajiny.

Citajte na strane 2
TN Nova
poslankyna

Novd tvdr v mestskom zastu-
pitelstve. Po tom, ¢o Denisa
Uhrinovad prisla o svoj man-
ddt mestského poslanca, na
jej miesto nastupila Andrea
Jenisovd (SMER-SD ).

Citajte na strane 3
Mesto rozdalo
dotacie

Na 24. zasadnuti Mestské-
ho zastupitelstva v Zlatych
Moravciach rozhodli mestski
poslanci o prideleni dotdciipre
oblastrozvoja kultiry, Sportu
avzdeldvania.

Citajte na strane 3

Nova
kompostaren

Mesto Zlaté Moravce ziskalo
nendvratny financny prispe-
vok z Ministerstva Zivotného
prostredia SR vo vyske takmer
2 miliony eur uréeny navybu-
dovanie novej kompostdrne.
Vybudovand by mala byt do
koncaroka 2022.

Citajte na strane 4

Pomoc pre Ukrajinu

Mesto Zlaté Moravce sa od zacatia vojenského kon-
fliktu na Ukrajine snazi byt ndpomocné vsetkym ludom,
ktori krajinu po utoku opustaji. Mesto Zlaté Moravce
pozorne sleduje aktudlne dianie a nepodceriuje vdz-

nost'situdcie a jej ndsledky. Vsetkym, ktori chctipoméct

oznamuje nasledovné informdcie.

Materialna pomoc

V Meste Zlaté Moravce sa
zriaduje humanitarne centrum,
kde je mozné priniest mate-
ridlne veci, ktoré budu nasled-
ne distribuované do pohranic-
nych oblasti. Toto centrum je
zriadené na Ulici Tovarenskej
¢. 46 v Zlatych Moravciach -
v telocvi¢ni mestského fut-
balového $tadiona. Kontakt-
na osoba: lvan Horvét, veduci
logistického centra pre ute-
Cenecku krizu, telefénne ¢is-
lo: 0948 016 610. Zber huma-
nitdrnej pomoci zacina dra 3.
marca 2022. Materidlnu pomoc
je mozné nosit v pracovnych
drioch v ¢ase od 10.00 hod. do
16.00 hod. Zoznam potrebnej
humanitarnej pomoci:

® Postele

® Spacie vaky

® Zdravotnicke potreby/ba-
licky prvej pomoci

® Deky, vankuse a postelnd
bielizen

® Osobné hygienické po-
treby

@ Cistiace prostriedky

® Sady jednorazovych pri-
borov

® Ohrievace

® Trvanlivé potraviny

Ubytovanie

Mesto Zlaté Moravce Ziada
vietkych obcanov a podni-
katelov, ktori ubytuju voj-
novych utecencov z Ukraji-
ny, alebo maju zéujem tieto

osoby ubytovat, aby nahla-
sovali pocty tychto oséb na
tel. ¢. 037/6923925, alebo
e-mailom na sekretariat@
zlatemoravce.eu. Mesto Zla-
té Moravce bude tieto infor-
macie poskytovat prislusné-
mu Okresnému uradu Zlaté
Moravce, odbor krizového
riadenia.

Financ¢na zbierka

V pripade zaujmu je moz-
né pomoct aj financne, a to
prostrednictvom vyhldsenych
finan¢nych zbierok: pre deti
z Ukrajiny prostrednictvom
UNICEF www.unicef.sk/ukra-
jina; pre pomoc Ukrajine pro-
strednictvom Zdruzenia miest
a obci Slovenska www.zmos.
sk.

Dakujeme vam, Ze osudy
nasich susedov vam nie su
lahostajné!

Mesto Zlaté Moravce
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Solidarita s ukrajinskymi utecencami

V nedelu 27. februdra 2022 sa v Zlatych Moravciach
uskutocnila zbierka potravin a zdkladnych liekov na
pomoc utecencom z Ukrajiny.

Do budovy Mestského stre-
diska kultdry a Sportu v Zla-
tych Moravciach ludia prindsa-
li trvanlivé potraviny, zakladne
lieky a hygienické potreby od
9.00 hod. - 16.00 hod. Zbier-
ka organizovand Apostolskou
cirkvou na Slovensku, zbor
Nitra v spoluprdci s vedenim
mesta Zlaté Moravce bola
nasledne rozdelend podla
aktudlnych potrieb. Istd cast
poputovala do novej komu-
nitnej budovy mesta na Sine¢-
nej ulici, kde poskytuju uby-
tovanie ukrajinskym matkam
s detmi. Ostatok sa rozdelil na
Uzemi Slovenska a na ukrajin-
ské hranice.

Pastor Apostolskej cirkvi
Michal Kluciar zhodnotil prie-
beh zbierky v sulade s jeho
ocakédvaniami. Na poludnie

odhadoval, Ze sa vyzbierala
jedna tretina zbierky. Ludia
postupne prinasali okrem z&-
kladnych potrieb aj hracky.
Predpokladal, Ze vac¢sina fudi
pride popoludni a zbierka na-
pIni poZzadované mnozstvo.
Okrem materidlnej pomoci
prebieha aj finan¢na zbierka
v spoluprdcis ich partnerskym
zborom v Lvove. Ludia mézu
zasielat svoje finan¢né dary
na nasledujuci ucet:

IBAN: SK13 1100 0000 0029
4900 0284

POZNAMKA: Ukrajina

SWIFT: TATRSKBXXXX

NAZOV A SIDLO PRIJEMCU:
Apostolské cirkev na Sloven-
sku, zbor Nitra

Frafia Mojtu 18, Nitra 949 01

Kamila Sopkova

Michal Kluciar

Rekonstrukcia asfaltového povrchu detského

ihriska

ravciach md za sebou rekonstrukciu. Opravoval sa asfal-

‘ Detské ihrisko na Hviezdoslavovej ulici v Zlatych Mo-

tovy povrch, na ktorom sa ihrisko nachddza.

Foto: ilustracné, pixabay.com

O rekonstrukcii informo-
vala Miroslava Kovacova,
veduca oddelenia strate-
gickych ¢innosti na Mest-
skom drade v Zlatych Mo-
ravciach. Podla jej slov sa
jedna o ihrisko na Nitrian-
skej ulici.

,Opravené detské ihrisko
je v subehu s existujucou
asfaltovou komunikaciou
a pozdiznym parkovis-
kom na Hviezdoslavovej
ulici. Oprava detského ih-
riska bola potrebna z dé-
vodu zlého technického
stavu naslapnej asfaltovej

vrstvy, v ktorej boli trhliny
a prepadliny. Ihrisko bolo
z doévodu ochrany &ut
na subeznom parkovisku
s detskym ihriskom oplo-
tené ochrannymi sietami
do vysky 1,2 m,” povedala
Kovécova.

Rekonstrukcia bola hra-
dend z rozpoctu mesta Zla-
té Moravce. Celkovo sa na
nu minulo 4 300,87 eur.

Peter Klimant
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Andrea Jenisova sa stala novou poslankynou
Zlatych Moraviec

Novd tvdr v mestskom zastupitelstve. Po tom, ¢o De-
nisa Uhrinovd prisla o svoj manddt mestského poslan-
ca, na jej miesto nasttpila Andrea Jenisovd (SMER-SD ).
Svojposlanecky slub zlozZila na 24. zasadnuti Mestského
zastupitelstva v Zlatych Moravciach, konanom dna 17.

februdra 2022.

Dlhoro¢nd mestskd poslan-
kyna Denisa Uhrinové (nezé-
visld) za volebny obvod ¢. 2
prisla o svoj poslanecky man-
dat dna 10. decembra 2021.
Dévodom bola nulova ucast
na zasadnutiach Mestského
zastupitelstva v Zlatych Mo-
ravciach po dobu jedného
roka.

Uvolnend poslanecka stolic-
ka automaticky pripadla prvej
nahradnicke za volebny obvod
¢. 2.Bola nou Andrea Jeniso-
va (SMER-SD), ktord v druhom
volebnom obvode ziskala 374
hlasov vo volbéch do orgdnov
samospravy obci v roku 2018.

Na to, aby sa stala pravoplat-
nou poslankyriou musela prv
zlozit svoj poslanecky sfub.
Tento slavnostny akt sa usku-
tocnil na 24. zasadnuti Mest-
ského zastupitelstva v Zlatych
Moravciach, ktoré sa konalo
vo Stvrtok 17. februdra 2022.

Nelmi si vazim, ze som sa
stala poslankyfou mesta.
Budem sa snazit plnit moje
povinnosti tak, aby boli vzdy
v prospech obc¢anov a mesta,”
vyjadrila sa nové poslankyna
Zlatych Moraviec Andrea Je-
nisova.

Jenisovéd po ex-poslankyni
Uhrinovej zdedila aj vacsinu

Andrea Jenisova

miest v Skolskych radach a od-
bornej komisii. Stala sa ¢len-
kou Komisie spravy mestské-
ho majetku, podnikatelskej
¢innosti, obchodu a sluzieb
a taktiez ¢lenkou Vyboru
mestskej casti ¢. 2. Okrem

toho je ¢lenkou Rady skoly
Z&kladnej skoly Mojmirova
a Zékladnej Skoly Robotnicka.

Peter Klimant

Mesto Zlaté Moravce rozdalo dotacie pre kulturu,
sport a vzdelavanie

Na 24. zasadnuti Mestského zastupitelstva v Zlatych

Moravciach rozhodli mestski poslanci o prideleni dotdcii

pre oblast'rozvoja kultury, Sportu a vzdeldvania.

Foto: ilustracné, pixabay.com

Dotécie sa prideluju na
zaklade ziadosti. Urcené
sU pre pravnické a fyzic-
ké osoby - podnikateloy,
ktori maju sidlo alebo tr-
valy pobyt na Uzemi mes-
ta, alebo ktori vykondvaju
¢innost na Uzemi mesta,
alebo poskytuju sluzby
obyvatelom mesta, a to na
podporu vieobecne pro-
spesnych alebo verejnopro-
spesnych Ucelov a sluzieb
v roku 2022.

Mesto poskytuje Zia-
datelovi dotaciu najviac
do vysky 80 % celkovych
opravnenych vydavkov pro-
jektu. Ziadatel je povinny

financovat svoj projekt vo
vyske 20% vlastnymi fi-
nancnymi prostriedkami.

Na rok 2022 bolo mestu
Zlaté Moravce dorucenych
osem ziadosti o poskyt-
nutie dotdcie z rozpoctu
mesta. VSetkym ziadatelom
bola dotécia pridelena.

Celkovo mesto Zlaté Mo-
ravce rozdalo na tento Ucel
5200 eur. Z toho 1 850 eur
bolo pridelenych na kultu-
ru, 2 950 eur na Sport a 400
eur na vzdelavanie.

Peter Klimant
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Nova kompostarein by mala byt postavena
v tomto roku, cast jej vybavenia je uz zakupena

Mesto Zlaté Moravce ziskalo nendvratny financny pri-
spevok z Ministerstva Zivotného prostredia SR vo vyske
takmer 2 miliony eur uréeny na vybudovanie novej kom-
postdrne. Vybudovand by mala byt do konca roka 2022.

Podla slov Miroslavy Kovaco-
vej, veduicej Oddelenia strate-
gickych ¢innosti na Mestskom
urade v Zlatych Moravciach,
bolo stavenisko na vybudova-
nie novej kompostarne odo-
vzdané dodavatelovi stavby
v mesiaci februdr. ,Vystavbu
kompostérne by mali ukoncit
do deviatich mesiacov, ¢iZze cca
do polovice novembra by to
malo byt hotové,” povedala.

Mesto Zlaté Moravce ziskalo
na vybudovanie kompostarne
nendvratny finan¢ny prispevok
z Ministerstva zivotného pros-
tredia SR vo vyske 1985 216,24
eur, pricom celkové opravnené
vydavky projektu boli schvale-
né vo vyske 2 089 701,31 eur.
Rozdiel doplati mesto v rdmci

povinného spolufinancovania
z vlastnych zdrojov.

,Cielom je vystavba kom-
postérne, v ktorej sa bude
zhodnocovat biologicky roz-
lozitelny komundlny odpad
z udrzby parkov, cintorinov,
mestskej zelene, zo zahrad oby-
vatelov, kuchynsky biologicky
rozlozitelny odpad z doméc-
nosti a skolskych zariaden!. Po-
zemok, na ktorom sa vybuduje
nova kompostaren, sa nacha-
dza v extravildne mesta Zlaté
Moravce, v aredli skladky ko-
munalnych odpadov,” uviedla
Miroslava Kovéacova.

Nenavratny financ¢ny pri-
spevok bude pouzity nielen
na vystavbu samotnej kom-
postarne, ale aj na zakUpenie

jej vybavenia — strojov, kon-

krétne: zberové vozidlo s nad-
stavbou a vysypom, traktor,
kibovy naklada¢, hakovy no-
si¢ kontajnerov, hygienizac-
ny kontajner (4ks), preko-
pavac¢ kompostu, bubnové
sito, pokryvac zékladok, ge-
otextilia, drvi¢ konarov a dr-
vi¢ kuchynského biologicky

rozlozitelného odpadu.

Niektoré vybavenie uz bolo
pocas februdra 2022 zakupe-
né, konkrétne: traktor v hod-
note 89 760 eur; geotextilia (5
ks) v hodnote 3 420 eur a hy-
gieniza¢ny kontajner (4ks)
v hodnote 219 840 eur.

Peter Klimant

Nové cipové karty spolocnosti Arriva Nitra

Pokial pravidelne vyuzivate autobusovu dopravu,
zbystrite pozornost. Spolocnost Arriva Nitra zavddza

nové cipové karty

O novinke informovala do-
pravna spoloc¢nost Arriva Nit-
ra na svojom oficidlnom webe.
WV priebehu prvého stvrtroka
tohto roka je pripravend zme-
na v tarifnrom odbavovacom
systéme na primestskych lin-
kéch. Tato zmena umozni ces-
tujucim vyuzivat jednu ¢ipovu
kartu na vacsine liniek spoloc-
nosti ARRIVA na Slovensku, ako
aj na linkéch inych dopravcov
zapojenych do slovenského
dopravného pasu,” informuje
dopravca.

Nové ¢ipové karty budu podla

jeho vyjadrenia bezpecnejsie,
odolnejsie voci zneuzitiu a ces-
tujuci siich bude mat moznost
objednat prostrednictvom
e-shopu, dobit si kredit ale-
bo predfZit platnost z pohod-
lia domova. ,Zmena tarifného
systému prinesie cestujucim so
smartfénom s operacnym sys-
témom Android moznost Uhra-
dy cestovného aj prostrednic-
tvom virtudlnej dopravnej karty
—mobilnym telefénom,” uvadza
dopravca.

Vymena starych cipovych
kariet za nové bude potrebna

pre vietkych obcanov, ktorf
tieto karty vyuzivaju. Autobus,
v ktorom budu akceptované uz
iba nové ¢ipové alebo virtualne
karty, bude oznaceny vo forme
nélepky informéciou na pred-
nych dverach.

Ob¢ania mohli o nové ¢ipové
karty poziadat dopravcu v pred-
stihu za zvyhodnené ceny po-
¢as mesiaca februdr. Pokial ste
si ¢ipovu kartu v tomto mesia-
ci vybavit nestihli, mézete si ju
zakUpit za pInd sumu 4 eurd
v zékaznickych centrach spo-
lo¢nosti ARRIVA NITRA, kon-
krétne v Zlatych Moravciach na
autobusovej stanici, Mlynska 1,
Zlaté Moravce. Kartu mozete za-
kupit aj online, blizsie informdcie

ndjdete na webe — www.arriva.
sk/nitra/nove-cipove-karty-arri-
va-nitra/.

Ako dalej informuje Arriva
Nitra, zostatkovy kredit zo sta-
rej karty je mozné preniest na
novu kartu, alebo vyplatit v ho-
tovosti miniméalne do konca au-
gusta 2022, ,Tuto sluzbu mozete
vyuzit na ktoromkolvek nasom
zékaznickom mieste nasej spo-
lo¢nosti ARRIVA NITRA. Upozor-
nujeme vsak, ze so zostatkom
na starej karte mdze manipu-
lovat vyluc¢ne vlastnik karty, za-
konny zastupca, resp. ziadatel
s potvrdenym notarskym splno-
mocnenim,” dodava dopravca.

Peter Klimant
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Zlatomoravecka nemocnica zrekonstruovala
chirurgicku ambulanciu

Nemocnica AGEL Zlaté Moravce neustdle zvysuje kom-
fort svojim pacientom, ¢im zabezpecuje neustdle zlep-
Sovanie zdravotnej starostlivosti. Novinkou je zrekon-
Struovand chirurgickd ambulancia, ktord potesi nielen
pacientov, ale aj zdravotnikov.

,Trvalo takmer mesiac usi-
lovnej prace, kym sme zrevi-
talizovali priestory chirurgickej
ambulancie a jej pridruzenych
miestnosti. V ambulancii bola
vymenend elektroinstalacia,
PVC krytina, dodany novy na-
bytok, zariadenie a svietidla,”
hovori riaditelka Nemocnice
AGEL Zlaté Moravce Nina Hor-
niakova.

Sucastou rekonstrukcie bola
obnovené zdravotna techni-
ka, germicidne Ziarice a sanita,
tiez bola zrealizovana malovka
stien, nater okien a dver.

,Okrem ambulancie bola
PVC krytina a malovka stien
obnovena aj v ¢akarni, sddrov-
ni a v toaletéch. Celkova re-
novacia a moderny dizajn
ndbytku a vybavenia tak u za-
mestnancov, ako aj pacientoy,
navodzuje prijemnu a rodinnu
atmosféru,” uviedla riaditelka.
Celkové investicia revitalizacie
je takmer 11-tisic eur.

Mgr. Martina Pavlikova,
hovorkyna skupiny
AGEL SK
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V laboratoriach Nemocnice AGEL Zlaté Moravce
vykonali minuly rok viac ako milion vysetreni

Zlatomoravecké Oddelenie laboratérnej mediciny zazi-
lo uplynuly rok jedno zo svojich najndroénejsich obdobi.
Museli sa popasovat's novymi vysetreniami, ndporom
vzoriek a tiez s meniacou sa skladbou vysetreni.

119 716 vzoriek a celkovo
1060 638 vysetreni, takd je bi-
lancia Oddelenia laboratérnej

mediciny Nemocnice AGEL
Zlaté Moravce v roku 2021.
,Vysetrenia vykondvame

nielen pre nasich internych
lekarov, ale aj pre tych ex-
ternych, pre ktorych sme
v minulom roku spracova-
li takmer 70% z celkového
objemu. Jednym z dévodov
rasticeho poctu laboratér-
nych vysetreni bola pandé-
mia koronavirusu, ktorad nas
trépi uz dva roky, ale aj nain-
Stalovanie novej analytickej
techniky, vdaka ktorej sme
mohli spektrum vysetrenf
rozsirit,” vysvetluje Milan
Rebek, primér oddelenia.
Bezné vzorky sa snazia vy-
Setrit do hodiny, avsak rych-
lost vysetreni nie je iba vich
rukach. ,, Zavisi to od druhu
a poctu ordinovanych vyko-
nov. Niektoré posielame do
laboratoria AGEL LAB Zvolen,

tie su Casto vykonané do 48
hodin od odberu vzorky,”
ozrejmil.

Pre pacientov, ktori osobne
prinesu biologické vzorky na
laboratérne vysetrenia, mé aj
odporucanie. , Stdva sa nam
obcas, ze pacienti nie vzdy
odovzdaju vsetky vzorky,
pozabudnu na ne a prinesu
ich na druhy den. Zial, vtedy
tu vzorku naozaj nemoéze-
me vysetrit, lebo budu vel-
mi skreslené vysledky. Preto
radime pacientom, na vzor-
ky nezabudat,” hovori Milan
Rebek.

Mgr. Martina Pavlikova,
hovorkyna skupiny
AGEL SK
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Cas sa prezliect a pochovat basu

Nastal opdt ten cas. Obdobie, kedy mézeme odhodit
zdbrany a prezliect'sa za vysnivané ja. A nielen to, mé-
Zeme zjest'viac nez sa ndm zmesti na tanier, pretozZe ¢i
chcete, ¢i nie, prichddza styridsatdriovy pést. Ale este
pred duchovnym rozjimanim sme isli pochovat' basu.

V utorok 1. marca 2022 sa
v Mestskom stredisku kultary
a sportu v Zlatych Moravciach
oslavovali slovenské tradicie
- fasiangy. V kazdej casti Slo-
venska sa oslavuju inym spdso-
bom. Jedno vsak maju spoloc-
né, a to je fasiangovy sprievod.
Ten sa presuval cez mesto
a pozyval obyvatelov Zlatych
Moraviec na oslavu fasiangov
do divadelnej saly MSKS.

Tychto fasiangovych slav-
nosti sa zucastnili mnohi hos-
tia vratane viceprimatora mes-
ta Zlaté Moravce pana Mareka
Holuba, prednostu mestské-
ho Uradu Zlatych Moraviec
Maridna Kovéca, povereného

riaditela Mestského strediska
kultdry a $portu lvana Horvéta,
manazérky kultdry a poslan-
kyne mestského zastupitel-
stva pani Klaudie lvanovicovej
a starostu obce Obyce Milana
Garaja.

V' Uvode sladvnostného
programu sa predstavil folklér-
ny subor Inovec pod vedenim
pana Radovana Bakaléra. Po
nich sa na pédium dostavila
spevacka skupina Zlatomo-
rav¢ianka pod vedenim pana
Vladimira Rumanka. Na zaver
sa predstavil aj detsky folklorny
subor Zlatrianka pod vedenim
manzelov Hruskovych. Spievali
veselé fudové piesne typické

pre fasiangové obdobie. Cely
program ukondili tym, Ze sym-
bolicky zndzornili pohrebny
obrad basy.

Podujatie zorganizovalo
mesto Zlaté Moravce v spolu-
praci s Mestskym strediskom
kultury a Sportu.

Obdobie fasiangov trvéa od
Troch kralov do Popolcovej

stredy. Po niom nasleduje 40
dnovy poést az do Velkého
piatku. Je to prechodné ob-
dobie medzi zimou a jarou,
ktoré je spojené s bujarymi za-
bavami, veselymi sprievodmi
a blaznivymi maskami.

Kamila Sopkova

Nova publikacia hovori o Zivote tajne vysvateného
knaza z nasho regionu

Zivotny pribeh tajne vysviteného kfiaza pochddzaju-
ceho z Obyc z okresu Zlaté Moravce - Jozefa Saba vysiel
v novej publikdcii pod ndzvom Pdter Jozef Sabo SVD.

Zivotny pribeh

tajne vysvateného knaza

Odborne koncipovanad mo-
nografia slovensko — polskych
historikov Dominika Saba
a Mirostawa Szumita podrob-
ne prostrednictvom domécich
a zahrani¢nych archivnych ma-
teridlov mapuje klukatu zivot-
nu cestu obyckého rodaka ka-
nonika pétra Jozefa Saba SVD
(*9.november 1926, Obyce - 1
25.jul 2010, Nitra).

V devatnastich kapitolach
ma Citatelska verejnost moz-
nost dozvediet sa o Sabovom
detstve, Skolskych rokoch,
vstupe do rehole Spolo¢nos-
ti Bozieho Slova v Nitre, prici-
nach nelegédlneho Uteku cez
Rysy do Polska, tajného vy-
svdtenia za kfaza v roku 1960,
sudnych procesoch a vézne-
nia v komunistickom Polsku

a Ceskoslovensku. V neposled-
nom rade biografia zachytava
Sabove aktivne kiazské poso-
benie v rdzovitej obci Tercho-
va, ktorej vyrazne ovplyvnil
moderné dejiny, a to podnie-
tenfm zaloZenia neopakovatel-
nych Cyrilo-metodskych dn,
organizovania Jaslickovej po-
boznosti, ale aj vybudovania
terchovského betlehema,” in-
formuju autori knihy.

Publikdcia mé 214 strdn + 25
stran obrazovej prilohy. Knihu
si mozu zédujemcovia objed-
nat mailovo na: objednavka-
sabo@gmail.com alebo te-
lefonicky na telefonom Cisle:
0915 167 277.Cena je 11 eur +
postovné.

Peter Klimant
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Jednou z najvyznamnejsich historickych stavieb mes-
ta Zlatych Moraviec je Ndrodnd kultirna pamiatka, by-
valé sidlo rodiny Migazziovcov, so Zivotom ktorych boli
uzko spdté dejiny kastiela, byvalé sidlo Tekovskej Zupy

a centrum PozZitavia.

Kastiel postaveny v roku
1630, ktorého pévodnymi ma-
jitelmi boli Paluskovci, dal vy-
budovat do sucasnej podoby
viedensky kardinal a vacovsky
biskup Kristof Bartolomej An-
ton Migazzi (1714-1803). Stit na
prieceli kastiela dodnes zdobf
erb Kristofa Migazziho so sym-
bolmi sinka a veze. Ako majo-
ritny pan Zlatych Moraviec od
roku 1775 sa do histérie mesta
zapisal aj prestavbou prilahlé-
ho parku a rimskokatolickeho
Kostola sv. Michala Archanjela.
Trojkridlovy barokovoklasicis-
ticky kastiel, spolu s nddvorim
a farskym kostolom tvorili ke-
dysi dve dominantné architek-
tonické stavby mesta.

Vstup do interiéru kastie-
la, ktoré je sidlom MSKS
a Mestského muzea v Zla-
tych Moravciach, dycha

vzacnou stavebnou archi-
tekturou so stropmi za-
klenutymi krizovymi hre-
bienkovymi a pruskymi
klenbami.

V sti¢asnosti prechadza nie-
kolkymi rekonstrukciami. Na
Obradnej séle sa uskutocni-
la v roku 2016 vymena okien,
ktoré su v slonovinovej farbe
so zachovanim ich originality
aj s kovanim.

O zalozenie kedysi rozsiahle-
ho anglického parku so susta-
vou rybnikov sa zasluzil gréf
Viliam Migazzi. Vydlazdené
priestranné nadvorie s his-
torickou studriou po rekon-
Strukcii v roku 2021 vyustuje
do parku Janka Krala, ktory
bol kedysi sucastou mestské-
ho parku. Nachddza sa v iom
pomnik revolu¢ného basnika
Janka Krdla z roku 1962, dielo

Kastiel' Migazziovcov v Zlatych Moravciach

akademického sochéra Jana
Kulicha.

Sidlom kastiela Mi-
gazziovcov je aj Mestské
muzeum v Zlatych Morav-
ciach, ktoré preslo pod
spravu Ponitrianskeho
muzeav Nitre vroku 1985.

Vzniklo v roku 1896 pod
ndzvom Tekovské muzeum
pri prileZitosti osldv Milénia
v Uhorsku. O spristupnenie
muzea pre verejnost sa zaslu-
Zil Dr. Stefan Rakovsky (1904
- 1996) zalozenim Okresného
vlastivedného muzea v roku
1947. Expondty muzea, kto-
ré vznikli z ndlezov horného
PoZitavia a darov z inych ob-
lasti, su rozdelené do dvoch
stalych expozicii — prirodo-
vednej a spolocenskovednej,
vdaka ktorym navstevnikov
oboznamuje s prirodnymi
pomermi, histériou i fludovou
kultdrou regiénu. Prirodo-
vednd expozicia pozostdva
z paleontologickych nale-
zov a mineralogickych zbie-
rok. Unikdtne pozostatky

nosorozcov, ktorych vek sa
odhaduje na 5-6 miliénov
rokov, kedy na zemi este nezil
¢lovek, ¢ast mamutieho zuba
a fosilne zvysky celusti Hippa-
riona. Spolocenskovednu ex-
poziciu tvoria archeologické,
numizmatické, etnografické
a umelecké predmety. Patrf
k nim pravdepodobne jedi-
nd vypalovacia pec kerami-
ky na Slovensku, ktorej vek
sa odhaduje na 4000 rokov.
Muzeélne zbierky st bohaté aj
na roézne druhy zbrani, ku kto-
rym patri vzacny zelezny slo-
vansky mec z 9. storocia. Hra-
cia skrinka Maryska z konca 18.
storocia pochddza z Berlina
od Huga Henniga. Kvzacnym
obrazom muzea patria olejo-
malby vyznamnych osobnosti
rodu Migazzi, ktori su neroz-
lu¢ne spéti s histériou mes-
ta. V spoloc¢enskovednej ex-
pozicif sa nachddzaju osobné
predmety Sturovského basni-
ka Janka Kréla, jedného z naj-
sldvnejsich obyvatelov mesta,

(pokracovanie na str. 8)
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(pokracovanie zo str. 7)
ktory zil a tvoril v Zlatych Mo-
ravciach od roku 1862 az do
smrti v roku 1876. Mizeum je
obohatené aj o Velkomorav-
sky pamatny stp, dielo Marti-
na Gregu, ktory symbolizuje
1111 rokov od zéniku Velko-
moravskej rise.

Nadvorie kastiela sa
od polovice 20. storocia
stalo dejiskom mnohych
kultarnych podujati pre
pripominanie si nasich
krasnych slovenskych lu-
dovych zvykov a tradicii.

K tym najatraktivnejsim patrf
Medzindrodny dert muzef
a galérii pod ndzvom Krokom
po minulosti rodiny Migazzi
a Dni eurdpskeho kultirneho
dedi¢stva organizované OZ
PLATAN a MSKS v spolupréci
s Mestskym muzeom v Zla-
tych Moravciach a Cestovanie
¢asom — Zlaté Moravce vcera
a dnes. Pocas organizovania
kultdrnych podujati navstev-
nici maju moznost stretnut
sa v zaujimavom divadelnom
vystupeni s rodinou Migazzi
a navstivit mauzéleum, pietne

miesto posledného odpocin-
ku grofa Viliama Migazziho
a jeho manzelky Antonie.

Chodby pivni¢nych priesto-
rov dodnes dychaju tajomnou
histériou kastiela, ktoré udaj-
ne viedli do Zupného domu,
farského kostola a na hrad
Gymes.

Néarodna kultUrna pamiatka
Slovenska, pietny park, ojedi-
nelé unikétne dielo zdhradnej
architektury v strednej Euré-
pe a mauzdleum grdéfa Vilia-
ma Migazziho a jeho manzel-
ky Anténie, kde odpocivaju

posledni potomkovia rodu Mi-
gazzi. K hrobke vedie smutoc¢-
na aleja unikdtnych previsnu-
tych smrekov, ktoré doviezol
grof Viliam Migazzi z parku
brandenburského zdmku San-
ssouci v Postupimi.

Anton Kaiser

Zdroj: Historické pamiatky
mesta Zlaté Moravce -
Wikipédia

Zlaté Moravce —Maridn Bdtora
a Michal Zatko s kolektivom
autorov

Spomienka na Adolfa Nemcana

Pred 320 rokmisa v nasom meste v Zlatych Morav-
ciach 19. februdra 1702 narodil Adolf Neméan od sv.
Benedikta SchP (Nemééni, Nemtséni Neméok, Skorec),

pedagég, bdsnik a knaz.

Portrét Adolfa Nemééniho z r. 1752

V dobe, v ktorej zil, bol po-
vazovany za jedného z naj-
vyznamnejsich literdtov
v krajine. Do rehole piaristov

vstupil 3.oktdbra 1720 v Prie-
vidzi, kde zloZil aj reholné
sfuby. Dria 3. oktébra 1722
prijal aj rehoné meno Adolf.

Pokrsteny bol ako Michal.
Filozofiu studoval vo Sva-
tom Jure v rokoch 1726-1727,
teoldgiu v rokoch 1728-1730
v Nitre.

Za knaza ho vysvatili 24.
septembra 1728. V rokoch
1723-1727 vyucoval vo Ve-
spréme, v roku 1731 v Pes-
ti rétoriku a poetiku. V roku
1732 bol lektorom filozofie
a prefektom skoly v Nagy Ka-
roly. V roku 1733 vyucoval fi-
lozofiu v diecéznom seminari
vo Vaci, v rokoch 1734 -1735
bol lektorom filozofie a pre-
fektom skoly vo Svatom Jure,
v rokoch 1736-1741 vyucoval
dogmaticku teoldgiu v Rébe
- dnesny Gyor. V roku 1742 bol
poslany do Nitry, kde viedol
konvikt a prednasal dogma-
ticku teologiu.

V Nitre savroku 1743 stal
rektorom piaristického domu.
V rokoch 1744 az 1748 bol
provinciondlnym asisten-
tom. V Prievidzi ho v roku
1749 zvolili za predstavené-
ho Uhorskej provincie pia-
ristov, tento Urad vykonéaval
v rokoch 1750 -1751 v Brezne
avrokoch 1752 -1754 v Nitre.

Od roku 1755 do roku 1756
posobil ako viceprovincial v Se-
gedine. Zabezpecil dobudo-
vanie kolégia, Skoly a Piaris-
tického kostola sv. Ladislava
v Nitre. Pre zhor$enie zdravot-
ného stavu odisiel v roku
1757 na odpocinok do Nitry,
kde aj 22.aprila 1757 zomrel.

Tlacou vyslo viacero jeho
diel — Krvi a mena vznesena
obnova (Sanguinis et nominis
ilustre decus) Bratislava 1727,
Prvé pokusy a basnické pr-
votiny (Primus rudoris ac
noveli vatis partus sub allo
nomine) Budin 1730, Zivot
vzneseného Marka Aurélia
(Marci  Aurelii vita ilustris)
Bratislava 1739, Listy sv. Ber-
narda (S. Bernardi epistolae)
Réb 1750. Pisal aj basne, na-
priklad Na pocest sv. Katari-
ny Alexandrijskej 1731 a pri
dalsich vyznamnych uda-
lostiach, mnohé prace ostali
v rukopise. Posledné dielo mu
vyslo v roku 1750 Sancti Be-
nedicti epistolae Rab (Gyor).

Marian Tomajko
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Krasny tispech Ziacok ZS Mojmirova v biologickej

olympiade
Kazdorocne sa nasi ziaci zU-
Castriuju biologickej olympia-
dy. Aj v tomto skolskom roku
sme sa zapojili do teoreticko—
praktickej casti a projektovej
Casti v kategérii C (ziaci 8.a 9.
roc¢nika). Do skolského kola
sa zapojilo 13 Ziakov a viet-
ci boli Uspesnymi riesite/mi.
Do okresného kola teoretic-
ko —praktickej ¢asti mohli po-
stupit iba prvi dvaja Ziaci. Zo
skolského kola teda postupili
Ziacky na 1. a 2. mieste — Lu-
cia Septakova z IX.B triedy
a Lucia Hubockd z VIILB trie-
dy. Obe Ziacky sa svedomito
pripravovali v rdmci doméace-
ho samostudia a tiez v ramci
doucovani cez MS Teams. Ich
priprava a vedomosti sa zuro-
¢ili v okresnom kole, kde Lucia
Hubocka obsadila 2. miesto

a Lucia Septakova hned za
nou 3. miesto. Toto umiest-
nenie nds a samozrejme aj
dievcatd velmi potesilo a my
im blahozeldme ku krasnemu
uspechu. Lucka Hubocka po-
stupuje do krajského kola, bu-
deme jej drzat palce.

V projektovej casti sa do
okresného kola dostala Ziac-
ka Nina Tonkovic¢ova z VIII.B
triedy. Ninka si za svoj projekt
vybrala Uzasnu rastlinu Aloe
vera. Svoj vyskum realizovala
od zaciatku novembra a po-
stupne uskutocnila domace
pozorovania rozmnozovania
Aloe. V biologicko—chemic-
kej ucebni urobila viaceré che-
mické pokusy. Okrem toho
zrealizovala maly prieskum
v rdmci ro¢nikov 5. a 8., pri-
pravila plagaty, letdky. Jej

poster, prezentdcia, videopro-
jekcia ziskali krdsne 1. miesto
v okresnom kole. Ninka ako
vitaz postupuje do krajského
kola, kde jej samozrejme bu-
deme drzat palce.

Som velmi rada, ze si biolo-
gia nasla svoje miesto v za-
ujmoch viacerych Ziakov.

Preukazali nielen vedomosti,
ale v pripade Ninky a jej Aloe
aj mnohé zru¢nosti. Dakuje-
me ziakom za reprezentdciu
skoly a prajeme este daldie
Uspechy v sutazi.

PaedDr. Hana Verespejova

Zber elektroodpadu a batérii

Jar je uz za dverami a vietkych ¢aké jarné upratovanie. Urcite
pri hom nazriete nielen do zadsuviek a skrifi vo vasich izbach,
ale i do pivnic ¢i technickych miestnosti. Najdete tam rézne
nefunkéné alebo zabudnuté drobné elektrospotrebice (vitacky,
fény, kulmy, zehlicky, hriankovace, rychlovarné kanvice, tablety,
notebooky, playstation, radia ..), kable, kabliky, nabfjacky, sld-
chadlg, hracky, mobily a mnohé iné nepotrebné veci.

Ak uz tieto veci nefunguju a nedaju sa pouzit, opravit ani

darovat, odovzdajte ich bezplatne firme WASTE RECYCLING, a. s.
Pribinka v ramci projektu Elektroodpad-Dopad5 v spolupra-
ci s CEEV Zivica ziskala od firmy SEWA, a. s, nddoby na drobny
ELEKTROODPAD a BATERIE. Nasi Ziaci tak nemusia tento nebez-
pecny odpad skladovat doma. Staci, ak ho prinesu do skoly.

E H "™ European
B_ Recycling -
Mmemberail S Platform Fiviea

Dievcata z ekotimu vedia, aké je dolezZité, aby sme sa v bu-
ducnosti snazili minimalizovat mnozstvo elektroodpadu. Ako?

1. Skuste batérie vymenit za nabijatelné, aby ste nemuseli
kupovat stale nové a nové.

2. Mozno netreba mat vzdy novy model telefénu ¢i inej
elektroniky.

3. Akvecifunguju, pripadne sa daju opravit, netreba vzdy
kupovat nové.

4. Ak uz elektroniku nechcete alebo nepotrebujete, hoci
je este funkend, skuste ju posunut dalej — bud darovat,
alebo predat.

Ziacke kolégium Zelenej 3koly,
ZS, Pribinova 1, Zlaté Moravce
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Ponuka na prenajom nebytovych priestorov vo vlastnictve
Mesta Zlaté Moravce formou priameho prenajmu

Mesto Zlaté Moravce v sulade so zdkonom
SNR €. 138/1991 Zb. o majetku obci v zneni
neskorsich predpisov a podla Zasad hospo-
ddrenia a nakladania s majetkom Mesta Zlaté
Moravce SM_001/2017, i¢innych od 01.01.2017
v zneni neskorsich dodatkov vyhlasuje ponu-
ku na prendjom nasledovnych nebytovych
priestorov vo vlastnictve mesta formou pria-
meho prendjmu:

M nebytové priestory o vymere 22,20 m?na-
chédzajuce sa na 1. poschodi v budove so su-
pisnym ¢islom 1330 (Dariovy Urad - kancelaria
¢.107) na Hviezdoslavovej ulici ¢. 183 v Zlatych
Moravciach, postavenej na pozemku - parcele
KN registra (", ¢. parcely 1129/2 o vymere 1211
m? (druh pozemku: zastavané plochy a nadvo-
ria) zapisanej na LV ¢. 3453, pre katastralne Uze-
mie Zlaté Moravce, Ucel vyuzitia prenajimanych
nebytovych priestorov: sluzby,

W nebytové priestory o vymere 84,84 m?
nachddzajuce sa na 1. poschodi v budove so
supisnym cislom 1572 (,Stredisko obcianskej
vybavenosti’) na Ul. Duklianskej 2/A v Zlatych
Moravciach, postavenej na pozemku - parcele
KN registra ,C*, ¢. parcely 2490/2 o vymere 849
m? (druh pozemku: zastavané plochy a nadvo-
ria) zapisanej na LV ¢. 3453, pre katastralne Uze-
mie Zlaté Moravce, Ucel vyuzitia prenajimanych

INZERAT

nebytovych priestorov: sluzby, maloobchod,
kanceldrske priestory, pohostinské a restau-
racné zariadenia, skladové priestory, priestory
na vyrobné Ucely,

W nebytové priestory o vymere 8,00 m?na-
chéddzajuce sa na prizemi v nehnutelnosti —
stavbe so supisnym ¢islom 444 (Dom sluzieb),
na Ul. Slddkovic¢ova 1 v Zlatych Moravciach,
postavenej na pozemku - parcele KN registra
,C", ¢ parcely 1885 (druh pozemku: zastava-
né plochy a nddvoria), zapisanej na LV ¢. 3453
pre katastralne Uzemie Zlaté Moravce, Ucel
vyuZitia prenajimanych nebytovych priesto-
rov: obchodné, kancelérske priestory, sklado-
vé priestory,

Lehota na predkladanie ponuk kon¢i
dna 24.03.2022 0 13.00 hod.

BlizSie informécie o prendjme vyssie uvede-
ného nebytového priestoru ziskate na Uradnej
tabuli a webovej strdnke mesta Zlaté Moravce
www.zlatemoravce.eu, /Mestsky Urad; Predaj,
prendjom/, pripadne na ¢. telefénu 037/69 239
22 (Oddelenie majetkovo — pravne MsU Zlaté
Moravce)

PaedDr. Dusan Husar,
primdtor mesta

V marci nds
navzdy opustili
tito Zlatomoravcania

Katarina Barnova
T vo veku 93 rokov
Viktor Kallay
T vo veku 68 rokov
Eleondra Koklesova
T vo veku 82 rokov
Pavol Kolarik
T vo veku 67 rokov
Martin Lois
T vo veku 90 rokov
Stefan O¢ovsky
T vo veku 88 rokov
Genoveva Ondrosova
T vo veku 84 rokov
Milan Prikryl
T vo veku 74 rokov
Julius Stojka
T vo veku 65 rokov
Ing. Jan Struhar
T vo veku 77 rokov

B a

Kavoholik - praiiaren kavy prinasa

Lol -7;'

Alzbeta

MESTO ZLATE MORAVCE vyhlasuje v zmysle §281 az
288 zékona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zékonnik v zneni
neskorsich predpisov obchodnu verejnu sutaz na prena-
jom casti pozemku o vymere 153 m2 z parcely E-KN ¢.
2394/1, druh pozemku: orna péda, o vymere 7787 m2 na-
chadzajucej sa v k.U. Zlaté Moravce na Ul. 1. maja v Zlatych
Moravciach v lokalite pri Hostianskom potoku zapisanej na
LV ¢. 5417, icel vyuzitia prenajimaného pozemku: v sulade
s UPN, z&hradka.

Lehota na predkladanie ponuk kon¢i dna
24.03.2022 o 13.00 hod.

Blizsie informécie ziskate na Uradnej tabuli a webovej
stranke Mesta Zlaté Moravce www.zlatemoravce.eu, /
Mestsky Urad; Predaj, prendjom/, pripadne na telefonnom
¢. 037/69 239 22.

5 I‘ Y W 3 : :
BATHORY

muzikal

L. Blahat - & Palich win, Hutaleo B2 % Varfikiowi = M. Rovidk
M. MAJESKY, A. MOJZISOVA, K. IVANKOVA, G. HOLOSKA....

ZLATE MORAVCE
I S 5 3 : 2 n j 2 19:00 MSES, Divadelns sila
T - |

Prodpredal vdupenich: pakladia Msks
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MSKS Zlaté Moravce uvddza

MAFIANSKE
s Y

Peter Batthyany | Igor Adamec | Peter Sklar | Martin Vanek

g S Y
AT 1 T H Y T

5.5. 2022
19:.00

Vstupné: 16 €

PREDPREDAJ VSTUPENIEK

4

&y ey,

P
as #

Privaedler pean wximnkon

PREVAZNE

J

LUKAS LATINAK
Rédia: Michal Spidk

INZERAT

Stredna odborna skola obchodu a sluzieb, Ul. SNP 5, 953 01
Zlaté Moravce, v stlade s § 9a ods. (5) a ods. (9) zak. ¢. 446/2001
Z.z. 0 majetku vyssich tzemnych celkov v zneni neskorsich
predpisov zverejiuje zamer prenajat formou priameho ndjmu
Cast priestorov v budove Strednej odbornej skoly obchodu
a sluzieb, Ul. SNP 5 s. ¢. 2132 s vymerou 27,87 m? vhodné na
— bufet s dobou ndjmu na dobu neur¢itd, s cenou najmu mi-
nimalne 20 €/m? rocne.

K Ziadosti je potrebné dolozit potvrdenie, Ze uchadza¢
nie je osobou v zmysle § 9a ods. 6 a 7 zak. ¢. 446/2001
Z.z.0 majetku vyssich izemnych celkov v zneni nesk.
predpisov.

V pripade zdujmu Vase cenové ponuky zasielajte na adresu:
Stredna odborné skola obchodu a sluzieb, Ul. SNP 5, 953 01
Zlaté Moravce — sekretaridt do 29.03 2022 v oznacenej obdlke:
“NAJOM - neotvérat”

Termin obhliadky: po telefonickej dohode na tel. ¢isle 0903
273 639

Ponuka uchddzaca musi obsahovat: meno, priezvisko, ad-
resu fyzickej osoby, resp. nazov, sidlo, ICO pravnickej oso-
by, zastupenie, aktudlny vypis OR resp. ZR, ponuknutd cenu
a ucel ngjmu.

V pripade neuvedenia pozadovanych tdajov v po-
nuke uchadzaéa SOS obchodu a sluzieb ma pravo od-
mietnut jeho ponuku a pod.

Blizsie inf.: na www.doszm.edupage.org., na Ur. tabuli skoly,
na tel. ¢.: 0903 273 639
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Potrebujete pravnika? Mesto Zlaté Moravce aj
v mesiaci marec zabezpeci bezplatné pravne

poradenstvo

\.

-

Mesto Zlaté Moravce v spolupréci s Advokatskou kancela-
riou CIMMERMANN aj v roku 2022 zabezpecuje pre obyvate-
lov, ktorf maju na Uzemi mesta a okresu Zlaté Moravce trvaly
pobyt, bezplatné pravne poradenstvo.

Obyvatelia mézu uvedenu sluzbu vyuzit v nasledujicom
termine:

23.03.2022 (STREDA) 15:00 - 16:00
Miesto:

Mestsky urad, Ulica 1. méja 940, Zlaté Moravce
1. poschodie - zasadacia miestnost

JUDr. Michal Cimmermann,
poslanec MsZ Zlaté Moravce

Z verejnych zdrojov podporil

fond

na podporu
® umenia

NOVE KNIHY Z FONDU
NA PODPORU UMENIA

Program: AKVIZICIA KNIZNIC
Projekt: DOPRAJME LUDOM RADOST Z CITANIA

Mestska kniznica v Zlatych Moravciach ziskala v roku 2021
z Fondu na podporu umenia dotaciu 2 000,- € na nakup
literatdry. Zo ziskanych finan¢nych prostriedkov spolu so
spolufinancovanim MSKS bolo zaktpenych 236 novych
knih, z toho 145 knih beletrie a 91 knih detskej literatury.

K&zLLAROVCI
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Mesisky amfitedter Ziaté Moravce

MEDELA 0 16:00 hod.
INFO. 031/64232M
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Chyby v mysleni, ktoreé robite, ked'sa snazite
pomoct Ukrajincom

| Nie kazdd pomoc je skutocne dobrd.

Mozno ste na hranice s Ukra-
jinou poslali staré oblecenie
a hracky vasich deti. Alebo ste
jednou z 0s6b, ktora si objed-
nala ubytovanie v Kyjeve ¢i
Charkove, hoci sa tam, samo-
zrejme, nechystéte.

Chceli ste podporit konkrét-
nu osobu. Predstavovali ste
si, ako drobnd hracka vycarf
Usmev na tvari dietatu ute-
¢encovi alebo ako peniaze
poputuju niekomu redlnemu.

Hoci st podobné ¢iny dobre
mienené, niekedy mézu mat
opacny Ucinok. Robite ich pre
chyby v mysleni.

Robit nie¢o nemusi
byt najlepsie

Ak na hranicu posielaju fudia
veci ako hracky, oblecenie ¢i
jedlo, rychlo sa méze stat, ze
sa veci za¢nu kopit. Dobro-
volnici nemusia mat ¢as veci
triedit a stdvaju sa prekazkou.

Dobrocinné organizacie pre-
to dlhodobo na celom svete
razia motto: najlepsia pomoc
s peniaze. Za ne vedia orga-
nizécie nakupit presne to, ¢o
potrebuju.

Ked [udia vnimaju krizu,
chcl pomahat. No v takych-
to ¢asoch aj ti najskusenejsi
nemusia urobit dobré roz-
hodnutie. Teda napriklad na-
miesto toho, aby poslali or-
ganizdcidm na hraniciach ¢i
priamo na Ukrajine sto eur,
radsej idu do obchodu a za
rovnakd sumu nakudpia obcas
aj zbytocné veci.

NezaleZi na tom, ¢i bol tento
¢in tym spravnym rieSenim.
Jednoducho sa citite lepsie,
lebo ste urobili aspon nieco
a neboli ste necinni. Takyto
pristup patri medzi kognitivne

skreslenia - chyby v myslent,
ktoré ovladaju vase rozhod-
nutia, hoci to neviete. V tomto
pripade ide o takzvané akéné
skreslenie.

"Dobry priklad vidime vo
futbalovych zdpasoch," vy-
svetluje v ¢lanku pre Conver-
sation behavioralny vedec Da-
vid Comerford, ktory skiima
popudy riadiace ludské roz-
hodovanie.

"Pri pokutovom kope sa pro-
fesiondlni brankari zvycajne
hodia na stranu, hoci dékazy
ukazuju, ze by zabranili viace-
rym goélom, keby zostali stat
v strede brany."

Napriek tomu, ze brankarov
motivuje vyhra, robia nera-
ciondlne rozhodnutie, ktoré
moze viest ki goélu. Pocit ho-
dit sa na stranu znamena nie-
¢o urobit oproti pocitu zostat
stat na mieste.

Do podobnej pasce sa mézu
chytit ludia aj pri pomoci [u-
dom v nudzi. To neznamena,
Ze by ste nemali robit vobec
ni¢, ale mali by ste hladat spo-
soby, ako spravit svoju pomoc
¢o najefektivnejsou.

Sucit pre jedného

Ludia chcu radsej pomahat
konkrétnym obetiam a nie
velkej, neurcitej mase fudi.

Nezélezi pritom, ¢i ta vac-
Sia skupina nepotrebuje viac
poOMOoCi.

Za to moézu viaceré skresle-
nia. Napriklad efekt identifi-
kovatelnej obete ¢i bledntci
suicit. Obe v podstate hovoria
o tom, Ze sucit a dobro¢innost
ludia prejavuju radsej jednej
konkrétnej osobe.

Zrejme preto sa niekto-
ri fudia rozhodli prenajimat

si ubytovanie v ukrajinskych
mestach cez Airbnb, hoci sa
do vojnou zmietanej krajiny
samozrejme nechystaju.

No z tychto penazi ide ¢ast
aj samotnému Airbnb. Navyse
nie kazdy hostitel, teda prena-
jimatel nehnutelnosti, je Ukra-
jincom.

Hreje ich pri srdci

Vyskumy ukazuju, ze fudia
sU ochotni darovat viac pe-
nazi vtedy, ked putuju jednej
osobe. Moze za to efekt iden-
tifikovatelnej obete.

"Jednym vysvetlenim tejto
anomalie je, ze ludia sa mézu
citit hrdo, ze ich dar vyrazne
prispel k zmene, ze vyriesil
problém jednej osoby," vy-
svetluje odbornik na robenie
rozhodnuti.

Pocit hrdosti po dobrocin-
nosti suvisi s dalsim koncep-
tom, ktory vysvetluje, prec¢o
ludia obcas robia kontrapro-
duktivne rozhodnutia.

Moézeme ho nazvat zodpo-
vedna prospesnost (responsi-
bility utility). Hovori o tom, ze

ludia zazivaju potesenie, ked

citia zodpovednost za nejaky
prospesny c¢in. Jednoducho
ich hreje pri srdci to, ze urobili

(podla nich) spravnu vec a ze
maju pravo chvalit sa fou.

Tento koncept méze byt aj
za tym, preco napriklad nie-
kto pokladé za boj proti ruskej
agresii na Ukrajine to, ked boj-
kotuje ruské vyrobky.

LepSie rozhodnutia

Aj v oblasti dobro¢innosti
sa mbzete naucit robit lepsie
rozhodnutia. Skuste odhalit,
¢i niec¢o nerobite iba preto,
aby ste to urobili, aby ste ci-
tili hrdost.

"Nas vyskum naznacuje, Ze
to docielite pytanim sa oté-
zok: ¢o je spravna vec, ktoru
by bolo dobré urobit? A aké
su pravdepodobné vysledky
tohto ¢inu pre tych, ktorym
chcem pomoct?” vysvetluje
Comeford.

Ak neviete urcit vyhody vas-
ho ¢inu pre inych, mali by ste
zvazit, ¢i nema vyznam iba
pre vase svedomie. Mozno
pri zodpovedani otdzok do-
spejete k tomu, akd pomoc
bude té spravna.

Ariesenim isto nebude pre-
ndjom Airbnb v zni¢enych
mestach.

Renata Zelna

-
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Severska diéta je pre telo vyhodna:
zbavi zbytocnych kil a prida zdravé tuky

| Zdkladom sui ryby, celozrnné obilniny a zelenina.

Uz pred niekolkymi rokmi sa
objavili vedecké studie, ktoré
upozornovali na to, Ze sever-
skd strava moze mat podobny
ucinok ako popularna stredo-
morskd diéta. Doteraz sa vsak
vacsina vyskumov zameriava-
la na to, ¢i méze byt prinosna
najma pri chudnuti.

Novy vyskum dénskych ved-
cov vsak hovori, Ze zniZzenie
hmotnosti nie je najdoélezi-
tejsi benefit, ktory mdze po-
nuknut.

Podla studie, ktoru uverej-
nil odborny ¢asopis Clinical
Nutrition, sa totiz zlepsenie
zdravotného stavu pri sever-
skej strave dostavi bez ohla-
du na to, ¢i sa vdm vdaka nej
podarilo schudnut alebo nie.

Severska strava pri-
nasa rozne benefity

Lesné ovocie, zelenina,
mastné aj chudé ryby, ce-
lozrnné obilniny, ako su jac-
men, raz ¢i ovos - to su hlav-
né zlozky konceptu severskej
stravy, ktory bol za posled-
né desatrocie uznavany ako
mimoriadne zdravy, chutny
a udrzatelny.

,Pozoruhodnym rozdielom
je pouzitie oleja z repky olej-
nej, namiesto olivového oleja,”
opisuje seversku stravu Sveto-
va zdravotnicka organizacia
(WHO).

Repkovy olej sice nie je ta-
kym dobrym zdrojom antioxi-
dantov ako olivovy olej, ma
vsak iné priaznivé vlastnosti.
Obsahuje napriklad vysoky
podiel omega-3 mastnych
kyselin.

Az doteraz sa vyskum sever-
ského stravovania spajal s po-
zitivnym zdravotnym Ucinkom

sUvisiacim so stratou hmot-
nosti. Ukézalo sa totiz, ze diéta
moze zabranit obezite a znizit
riziko srdcovo-cievnych ocho-
reni, cukrovky druhého typu,
vysokého krvného tlaku aj vy-
sokého cholesterolu.

Nova analyza viak ukazuje,
Ze severska strava sama osebe
prindsa mnoho zdravotnych
benefitov bez ohladu na to,
¢i chudnete, alebo nie.

"Je to prekvapujuce. Vac¢sina
[udi veri, ze pozitivne Ucinky
na hladinu cukru a cholestero-
lu v krvi st spbsobené vylucne
ubytkom hmotnosti. V nasej
praci sme zistili, ze to tak nie
je. V hre su aj iné mechaniz-
my," vysvetluje v tlacovej spra-
ve Univerzity v Kodani vedec
Lars Ove Dragsted, ktory po-
sobi na katedre vyzivy, cvice-
nia a Sportu.

Skamali vzorky krvi
aj mocu

Ove Dragsted spolu s dalsi-
mi odbornikmi z Finska, Nor-
ska, zo Svédska a z Islandu
skumal vzorky krvi a mocu
od 200 ludf.

Vsetci Ucastnici mali viac ako
50 rokov a zvyseny index te-
lesnej hmotnosti (BMI). Okrem
toho mali aj zvysené riziko
cukrovky a srdcovo-cievnych
ochorent.

Vedci rozdelili i¢astnikov do
dvoch skupin. Jedna dostéava-
la potraviny, ktoré spifiali $tan-
dardy severskych stravovacich
odporucani. Druha jedla svoju
obvyklu stravu.

Po siestich mesiacoch sledo-
vania bol vysledok jasny.

"Skupina konzumujuca se-
verskuy stravu sa stala vyraz-
ne zdravsou v porovnani

s druhou kontrolnou: mala
nizsiu hladinu cholesterolu,
celkovo nizsie hladiny nasy-
tenych aj nenasytenych tukov
v krvi a lepsiu regulaciu gluko-
zy," vysvetluje Lars Ove Drags-
ted.

"Snazili sme sa, aby skupina,
ktord jedla seversku stravu, os-
tala véhovo stabilnd. Zname-
na to, Ze sme jej Ucastnikoy,
ktori schudli, poziadali, aby
jedli viac. Zlepsenie zdravot-
ného stavu sme pozorovali aj
u tych, ktori neschudli," do-
dava.

Klu¢ova ulohu mézu
zohravat tuky

Vedci poukazuju na to, ze
ovela dolezitejsie ako ubytok
telesnej hmotnosti je unikdtne
zlozenie tukov, ktoré severska

strava poskytuje.

"Analyzou krvi Ucastnikov
sme mohli vidiet, Ze ti, ktori
najviac profitovali zo zmeny
stravovania, mali v krvi iné
latky rozpustné v tukoch ako
kontrolna skupina. Létky, kto-
ré su pravdepodobne spoje-
né s nenasytenymi mastnymi
kyselinami z olejov v severskej
strave," hovori Ove Dragsted.

Vysledky studie naznacu-
ju, Ze tuky zo severskej stravy
zohravaju najvyznamnejsiu
ulohu pri zlepseni zdravotné-
ho stavu Ucastnikov experi-
mentu.

Tuky v severskej strave po-
chddzaju najma z ryb, lano-
vych semienok, slnecnice
a repky. Ako celok predstavu-
ju pre telo velmi prospesnu
zmes, aj ked vedci eSte musia

HODINAR ZBERATEL ZAPLATI

IHNED V HOTOVOSTI

ZA VSETKY HODINKY MECHANICKE, NATAHOVACIE
AJ NEFUNKCNE A POSKODENE, AJ NA DIELY.

SCHAFFHAUSEN, OMEGA, LONGINES, ROLEX, ETERNA, ZENITH,
LEMANIA MOVADO, CERTINA, VACHERON CONSTANTIN, SEIKO,
PRIM, PATEK PHILIPPE, HEUER A INE.

TIEZ KOPIM VSETKO PO HODINAROVI: HODINKY, SUGIASTKY,
NARADIE, SUSTRUH A POD.

PRIDEM PO DOHODE. SERIGZNE JEDNANIE.

TEL. 0944 137 683
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presne vysvetlit, preco a ako
tieto tuky prispievaju k znize-
niu hladiny cukru v krvi alebo
k znizeniu cholesterolu.

"Mozeme len Spekulovat,
preco zmena zlozenia tukov
tak prospieva ndsmu zdraviu.
N&s vyskum vsak potvrdzuje,
Ze vylticenie vysoko spracova-
nej stravy a znizenie mnozstva
nenasytenych zivocisnych
tukov, maju pozitivny vplyv
na nase zdravie," objasiuje
Ove Dragsted.

"Severskd strava obsahuje
vy$sie mnozstvo omega-3
a omega-6 mastnych kyselin.
Aj to je mozné vysvetlenie,
preco je severska strava zdra-
viu prospesnd, aj v pripadoch,
ked sa hmotnost Ucastnikov
nezmenila."

Obe tieto kyseliny maju do-
leZitd Ulohu v metabolickych
procesoch ludského tela.

Denisa Koleni¢ova llustracné foto: Adobe stock

Ako vyzera severske stravovanie?

Ranajky: su zloZené z obilnin, zo suseného a cerstvého ovocia, najma ostruzin a bobulovitych plodov.
Ludia zo skandindvskych krajin tieto potraviny ¢asto dopliaju kefirom alebo bielym jogurtom, ktory sa vola skyr.

Obed: je [ahky, pripomina skor desiatu. Tvori ho celozrnné pecivo s cerstvou alebo fermentovanou zeleninou,
haringmi ¢i vajickami. DoleZité v3ak je, Ze zelenina tvori vyznamnu cast porcie.

Vecera: pozostava najma z ryb alebo malého mnozstva masa. Severania oblubuju najma divinu. Jedlo pripravuju
varenim, pec¢enim alebo dusenim na malom mnozstve tuku. K rybdm a méasu podévaju opét velkd porciu cerstvej alebo
pecenej zeleniny. Okrem zemiakov ¢asto tepelne upravuju aj korerovu zeleninu.

MESACNE OD
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AANANA

Akcia plati pre novych aj existujlcich predplatitelov, ktori si predizia
existujuce predplatné na poZzadované obdobie. Akciu nie je mozné
kombinovat s dal$ou zlavou. Plati do vypredania zasob

S kupou
rocného predplatného
ziskate knihu

Petra Vlhova

Mat predplatné sa oplati:
4 USPORA - za rok usetrite viac ako 25 eur oproti beznej cene v stanku

ISTOTA - za vkladané darceky a Specialne prilohy neplatite zvysenu cenu

BONUS - ziskate Specialny kupon so zl'avami, bonusmi v hodnote viac ako 30 eur
POHODLIE - nikam nemusite chodit, noviny vdm doru¢ime priamo domov.
DARCEK - kniha Petra Vlhova

c/f(imoriac/na

akcla

3adarmo

Kde si mozZete predplatné objednat?
Centréla: 02/323 77 777, predplatne @petitpress.sk

Zdravim Vas,

ak dovolite, rad by som Vam ukradol chvilku ¢asu.

KedZe sa uvolfiujii opatrenia a chceme fudom vyjst v Gstrety, vdaka zacinajlice]
spolupréci siete MY novin (najcitanejSich regionalnych na Slovensku) a mesta
Zlaté Moravce Vam poniikame vyhodn( ponuku inzercie v Tekovskych novinkach,
ktoré sii s nakladom 4 500 vytlakov distribuované raz mesacne do vSetkych
domacnosti v Zlatych Moravciach. Maju tradiciu i seriéznost, sii rozvazané
Slovenskou poStou v spolupraci s mestom.

Ked teda so svojou spoloCnostou cheete byt na ociam celému
naSmu mestu, mate na to idelnu prileZitost ©.

Prosim kontaktujte ma na:

\

4Vyzva na pomoc Ukrajine, ktoru or

N Dobrovolnici z redakcii s riaditefom MY novin Milanom Mokrafiom a predsedom ZsFZ Petrom Kovacom.

MY NOVINY AJ FUTBALOVA

- 5

je siet r

alnych novin MY

v spolupraci so Zapadoslovenskym futbaIO\;\‘/m zvdzom, sa tesi vel'kej podpore

verejnosti.

,Sme prijemne prekvape-

ni mierou solidarity, ktora
okamzite po zverejneni vyzvy
zacali prejavovat nasi ¢ita-
telia, redakcie MY po celom
Slovensku sa nam priamo
pred o¢ami menili na sklady
s humanitarnou pomocou,“
komentoval hekticky tyzderi
po spusteni vyzvy na pomoc
Ukrajine riaditel siete regi-
onalnych novin MY Milan
Mokrafi. Rovnako spontdnne
reagovali aj §portovci, ludia
s velkym srdcom znasali do

Domu futbalu v Nitre 3atstvo,
potraviny aj zdkladne hygie-
nické potreby. ,Aj futbalova
komunita opat ukazala, Ze ma
zmysel pre spolupatri¢nost.
Vidime, ¢oho sme schopni,
ked sa dokazeme spojit pre
dobr vec a toto je len zacia-
tok, v zbierke pre Ukrajinu
chceme pokracovat aj nada-
lej,“ uviedol predseda Zapa-
doslovenského futbalového
zvizu Peter Kovac. Uprimne
dakujeme vietkym, ktori sa
zapojili.Ziadna vojna nema

vitazov,v tomto neférovom
zapase budii len porazeni

v podobe bezbrannych Iudi.“
V piatok 11. marca bola zbierka
pomoci pre Ukrajinu preveze-
na do Bratislavy na Cerveny
kriz, odkial bude cielena k na-
§im vychodnym susedom. Vy-
zva na pomoc Ukrajine pokra-
Cuje dalej ako v redakciach MY
novin, tak aj v Dome futbalu

v Nitre a pridat sa rozhodli aj
oblastné futbalové zvizy na
zapadnom Slovensku.

STEVO KORMAN
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