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Mestski poslanci vo stvrtok
7. oktobra 2021 schvalili vy-
menovat do funkcie riaditela
Technickych sluzieb Zlatych
Moraviec Branislava Vargu.

Citajte na strane 2
TN Nova
strecha

Budova zlatomoraveckych
Technickych sluzieb md za se-
bou kompletntirekonstrukciu
strechy. Oprava bola uz nut-
nd, nakolko stard strecha za-
tekala.

Citajte na strane 2
Spomienkova
lipa

Vpondelok 25. oktobra2021
sa uskutocnilo sldvnostné sa-
denie spomienkovej lipy pre
obete pandémie Covid-19 na
Mestskom cintorine v Zlatych
Moravciach.

Citajte na strane 3
Rozhovor
sMichalom Kérym
Michal Kéry (45), pochddza-
juci z Martina nad Zitavou,
sa venuje vytrvalostnym pre-
tekom Spartan race od roku
2017.Zaten caszabeholviace-
ré preteky domaiv zahranici.
Stal sa i ambasddorom znac-
ky Spartan race. V rozhovo-
rendm prezradil viac o tomto

ndrocnom sporte.
Citajte na strane 12
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Zlaté Moravce zavadzaju socialny taxik

Seniori ¢i osoby s tazkym zdravotnym postihnutim budu
moéct'v Zlatych Moravciach vyuzivat sluzby socidlneho
taxika, ktory bude za zvyhodnené ceny jazdit po meste.

O zriadenf socidlneho taxi-
ka rozhodli zlatomoravecki
mestski poslanci na 22. zasad-
nuti Mestského zastupitelstva
v Zlatych Moravciach, kona-
ného dnia 7. oktdbra 2021, kde
bolo prijaté Vseobecne zavdzné
nariadenie k tejto sluzbe.

Taxik budd moéct vyuzivat
konkrétne skupiny ludi. Cast
nékladov zaplati samospra-
va. ,Tuto sluzbu bude mesto
Zlaté Moravce zabezpecovat
prostrednictvom spolo¢nos-
ti Eko-drive s.ro, ktoré v mes-
te Zlaté Moravce zabezpecu-
je prepravu prostrednictvom
EKO taxi,” informuje magistrat.

Sluzba sa bude poskytovat
kazdy den v ¢ase od 6.00 ho-
diny do 15.00 hodiny iba na
Uzemi mesta Zlaté Moravce,
vratane mestskych casti Pri-
lepy a Chyzerovce, za Ucelom
navstevy zdravotnickeho zaria-
denia; zakupenia liekov alebo
zdravotnickych pomocok v le-
kérni; ndvstevy organu verejnej
spravy a organu Uzemnej sa-
mospravy, banky a posty; naku-
pu zakladnych potravin, alebo

sa bude moct taxik vyuzit ako
pripoj k viaku alebo k autobusu.

Pre koho je sluzba

uréena

Sluzba je urcena pre Styri
skupiny ludf - fyzické osoby
s tazkym zdravotnym postih-
nutim, ktoré su odkadzané na
individudlinu prepravu osob-
nym motorovym vozidlom;
fyzické osoby s nepriaznivym
zdravotnym stavom s obme-
dzenou schopnostou pohybu
po rovine alebo po schodoch
a obmedzenou schopnostou
orientacie; prijimatelia doméacej
opatrovatelskej sluzby posky-
tovanej mestom Zlaté Morav-
ce addchodcom nad 65 rokov.

VyuZivatelia sluzby musia mat
trvaly pobyt v meste Zlaté Mo-
ravce, nemoézu mat dlhy voci
mestu a ich prijem musi byt
nizsi ako vyska dvojnasobku
Zivotného minima. Pocet jézd
do mesiaca bude obmedzeny
na maximalne Sest.

Pokial spadate do vyssie uve-
denych skupin a mate zaujem
o socialny taxik, mozete si na

radnici podat Ziadost o ziskanie
karty ,socialny taxik’, s ktorou
budete moct sluzbu vyuzivat.
Jej platnost je dva roky a cena
za jej vydanie je pat eur.

Zoény a poplatky

V rdmci sluzby bude mesto
Zlaté Moravce rozdelené do
Styroch zon. Podla tychto zén
sa bude odvijat cena jazdy ta-
xikom. Zéna 1 (cena: 0,90 eur)
zahfria centrum mesta, Ulicu
SNP po tabulu mesta, Sladko-
vicovu ulicu po tabulu mesta,
Hviezdoslavovu ulicu po vlako-
vU stanicu a Tovérensku ulicu
po Cerpaciu stanicu Slovnaft.
Zéna 2 (cena: 1,50 eur) zahfia
Chyzerovecku ulicu po zacia-
tok Palarikovej, Martinsky breh,
Tehelnt ulicu po tabulu mesta,
Vini¢nu ulicu, Tovéarensku ulicu
od Cerpacej stanice Slovnaft
po hotel ViOn, byvaly skolsky
majetok. Zéna 3 (cena: 1,49 eur)
zahfia restauraciu Faro, Pala-
rikovu ulicu po koniec Chyze-
roviec, Penzion pod kalvariou,
Vionovce, Pneuservis Swing
a Dolné Vinice. Zona 4 (cena:
2,00 eur) zahfna ulice v mest-
skej Casti Prilepy.

Peter Klimant
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Poslanci schvalili vymenovanie Branislava Vargu
za riaditela Technickych sluZieb

Mestski poslanci vo stvrtok 7. oktébra 2021 schvdlili ™= — -

vymenovat do funkcie riaditela Technickych sluzieb
(TS) Zlatych Moraviec Branislava Vargu. Ten predtym
pracoval ako poverenyriaditel'bez riadneho menovania
od mestského zastupitelstva.

Pred hlasovanim poslancov
sa uskutocnilo riadne vybero-
vé konanie na poziciu riaditela
TS. Z troch kandidétov ziskal
najviac hlasov Branislav Var-
ga. Vyberova komisia ho tak
odporucila na post riaditela
TS. Na zéklade tohto odporu-
¢enia potom rozhodli poslanci
ojeho menovani na zasadnuti
mestského zastupitelstva.

,Dakujem za prejavenu dé-
veru vo vyberovom konani
a aj v samotnom menovanf
na mestskom zastupitelstve.

Vazim si to. Zavdzuje ma to
k zodpovednosti a k svedomi-
tému pristupu k praci,” pove-
dal novovymenovany riaditel.

Branislav Varga pracuje v zla-
tomoraveckych Technickych
sluzbéch od roku 2011, kedy
nastupil na poziciu veduceho
sklddky komundineho odpa-
du. Neskor pracoval styri roky
ako riaditel podniku a nasled-
ne zastaval funkciu veduce-
ho pre prevadzky verejného
osvetlenia, separovaného
zberu a sklddky komunalineho

Branislav Varga

odpadu. Od janudra 2021 sa
stal poverenym riaditelom.
Poverenie udeluje a odnima
primdtor mesta a je platné na
dobu ur¢itd. Muselo sa pra-
videlne obnovovat. Branislav
Varga po svojom menovani

do funkcie riaditela méze byt
odvolany uz len zlatomora-
veckym zastupitelstvom. Me-
novanie sa udeluje na dobu
neurcitd.

Peter Klimant

Budova Technickych sluzieb s obnovenou strechou

Budova zlatomoraveckych Technickych sluzieb md za
sebou kompletnti rekonstrukciu strechy. Oprava bola uz
nutnd, nakolko stard strecha zatekala.

Podla slov menovaného
riaditela Technickych sluzieb
Branislava Vargu bola stard
strecha uz v dezoldtnom sta-
ve. ,Strecha zatekala, voda
sa dostavala k elektroinstala-
ciam, ¢o bolo nebezpecné.
Pravidelne bol pocas dazdov

podmoceny strop, dochadza-
lo k samouvoltovaniu omiet-
ky a stropného systému. Bez-
ne sa stavalo, Ze pocas vacsich
dazdov sme museli po kance-
laridch rozmiestrovat vedrs,
pretoZze nam kvapkala voda,”
opisuje Varga.

Okrem kompletnej rekon-
strukcie strechy doslo aj k jej
zaizolovaniu. Izolacia tu pred-
tym chybala, ¢o podla Vargu
spésobovalo najma v lete vel-
ké prehrievanie vnutra budo-
vy. ,V kanceldridch bolo ne-
znesitelné teplo, nedalo sa
tam riadne pracovat,” pove-
dal riaditel.

Rekonstrukcia sa uskutocnila
v mesiacoch august a septem-
ber. ,Celé to stélo 56 603,76
eur. Tieto peniaze ndm vycle-
nilo mesto zo svojho rozpoctu
po schvéleni mestskym zastu-
pitelstvom, za ¢o poslancom
dakujem,” uviedol Varga.

Peter Klimant




Strana 03

SPRAVODAJSTVO

November 2021

Vysadba spomienkovej lipy pre obete pandémie

Covid-19

Vpondelok 25. oktébra 2021 sa uskutocnilo sldvnostné
sadenie spomienkovejlipy pre obete pandémie Covid-19
na Mestskom cintorine v Zlatych Moravciach. Lipu vysa-
dilo Obcianske zdruzenie Skutocné obete v spoluprdci

s mestom Zlaté Moravce.

Sladvnostny akt sa uskutocnil
0 10.00 hodine v novej ¢asti
Mestského cintorina v Zlatych
Moravciach. Zucastnili sa ho
viaceré zndme tvare nasho re-
gionu. Nechybal tu poslanec
NR SR Mariédn Kéry, prednost-
ka Okresného uradu v Zlatych
Moravciach Hana Kovécikova,
primator Zlatych Moraviec
Dusan Husar a viaceri mestski
poslanci.

,Som presvedceny o tom, ze
vysadenim lipy sme vytvorili
doéstojné spomienkové miesto
obetiam pandémie. Tato lipa
bude symbolom pamiatky
obetiam pandémie Covid-19
a pripomienka jedného z naj-
smutnejsich obdobi v ne-
davnej historii, ktoré zasiahlo
kazdého z nas. Preto si obete
tohto ochorenia bude pripo-
minat nielen dnesnd generécia

ale aj td buduca,” povedal pri-
mator Dusan Husar, ktory novu
lipu vnima spolu s centralnym
drevenym krizom ako domi-
nantu novej casti zlatomora-
veckého cintorina.

,Lipy, ktoré sa dnes sadia po
celom Slovensku, su pre nas
dokazom toho, ze ludskost
v nds este nezomrela. Verime
preto, Ze tak, ako sa bude tejto
lipe darit a bude rast, tak spo-
lu s nou bude rast aj ludskost
v nas," povedala Lucia Duraj-
kovéa z Obcianskeho zdruzenia
Skuto¢né obete, ktoré stoji za
myslienkou vysadby spomien-
kovych lip.

Stcastou sldvnostného aktu

bol aj kulturny program. Vy-
stupili hudobnici zo Zékladnej
umeleckej Skoly v Zlatych Mo-
ravciach.

Obcianske zdruzenie Skutoc¢-
né obete je iniciativou pria-
mych pozostalych a blizkych
priatelov obeti Covidu-19.,Na-
Sim hlavnym zadmerom je, aby
sa na obete pandémie nikdy
nezabudlo. Aby na najvacsiu
tragédiu pandémie Covid-19
zosobnenu v ich smrti spolo¢-
nost navzdy pamaétala. Iniciu-
jeme vystavbu centrdlneho
pamdtnika a zivych pietnych
miest na celom Slovensku,” in-
formuje zdruzenie.

Peter Klimant

Technické sluzby zakiipili novu kosacku

Technické sluzby mesta Zlaté Moravce rozsirili svoj
vozovy park o novy stroj uréeny primdrne na kosenie.
Zakupili stvorkolku, ktord si poradi aj s vy$sim trdvna-

tym porastom.

Jednd sa o kosacku znacky
Crossjet 4x4. ,Takéto jedno za-
riadenie sme uz v Technickych
sluzbdch mali. Vzhladom na
dobré skisenosti sme sa roz-
hodli zakupit este jednu ko-
sacku. Ide o stvorkolku, takze
mé dobré jazdné vlastnosti.
Urcend je na vacsie travnaté
plochy a dokdze brat aj vys-
Siu trdvu,” povedal menova-
ny riaditel Technickych sluzieb
Branislav Varga. Novy stroj stél
8 900 eur. Tato ciastka bola
uhradend z rozpoctu mesta
Zlaté Moravce.

Podla slov Vargu je aktudl-
ne stéle ¢o vylepsovat v ramci
kosiacej techniky v meste Zla-
té Moravce. ,Aktudlne médme
dve kosacky typu crossjet, dva
traktorceky, pat krovinorezov
a este jednu malu pojazdo-
vU kosacku, ktorou sa upra-
vuju zdhony. Nestaci to, v bu-
ddcom roku budeme musiet
ur¢ite doplnat tieto stroje,
respektive ich obnovovat,
skonstatoval Varga.

Peter Klimant
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Mesto Zlaté Moravce rozdalo dotacie pre kultiru

a sport

Na 22. zasadnuti Mestského zastupitelstva v Zlatych

Moravciach rozhodli mestski poslanci o prideleni dotdcii

pre oblast'rozvoja kultiry a Sportu.

Dotdcie sa prideluju na za-
klade ziadosti. Ur¢ené su pre
pravnické a fyzické osoby
- podnikatelov, ktori maju
sidlo alebo trvaly pobyt na
Uzemi mesta, alebo ktorf
vykondvaju ¢innost na Uze-
mi mesta, alebo poskytuju
sluzby obyvatelom mesta,
a to na podporu vseobec-
ne prospesnych alebo ve-
rejnoprospesnych ucelov

a sluzieb v roku 2021.

Mesto poskytuje ziadate-
lovi dotaciu najviac do vys-
ky 80 % celkovych oprév-
nenych vydavkov projektu.
Ziadatel je povinny finan-
covat svoj projekt vo vyske
20 % vlastnymi finan¢nymi
prostriedkami.

Na rok 2021 boli mestu
Zlaté Moravce dorucené
tri Ziadosti o poskytnutie

dotéacie z rozpoctu mesta.
Vsetkym trom ziadatelom
bola dotdcia pridelené.

V oblasti kultury ziskalo
dotdciu Obcianske zdru-
Zenie (OZ) Chyzerovce na
projekt ,Podpora ¢innosti
suborov pésobiacich pod
hlavickou OZ" vo vyske
1 000 eur s Ucelovym ur-
¢enim na materidlno-tech-
nické zabezpecenie cho-
du OZ. Dotéciu ziskalo aj
obcianske zdruzenie Viac
kultdry na projekt ,Burza-
lex 2021 vo vyske 300 eur

s Ucelovym ur¢enim na ma-
teridIno-technické zabezpe-
Cenie projektu.

V oblasti Sportu ziskalo
dotéciu obcianske zdruze-
nie Horolezecky klub Zlaté
Moravce na projekt ,5. roc-
nik Detsky lezecky festival
- $pecial” vo vyske 400 eur
s Ucelovym ur¢enim na ma-
teridlne zabezpecenie pro-
jektu.

Peter Klimant

Detské ihrisko na Tekovskej ulici bude obnovené
~vo=my

Vdaka poslaneckému na-
vrhu, ktory bol na 22. zasad-
nuti Mestského zastupitel-
stva v Zlatych Moravciach
jednohlasne schvéleny,
bude mat Tekovskd ulica
obnovené detské ihrisko.

Zlatomoravecki mestski poslancirozhodli o vyéleneni
sumy 3 000 eur z rozpoctu mesta Zlaté Moravce na ob-
novu detského ihriska na Tekovskej ulici.

,UZ viackrat nas oslovi-
li mamicky, zZijuce v tejto
lokalite, s problémom ne-
funké¢ného a nevyhovuju-
ceho detského ihriska. Te-
kovské je dostupnostou pre
rodiny s detmi dost daleko

od centra mesta a funguju-
cich ihrisk. Dokonca aj od
schvélenych vnutroblokov.
Preto je potrebné postup-
ne obnovit uz vlastne skoro
nefunkcéné detské ihrisko,”
uvadza sa v poslaneckom
navrhu.

Za 3-tisic eur bude zreali-
zovany nédkup hracich prv-
kov ur¢enych na obnovu
detského ihriska na Tekov-
skej ulici. Ddtum tohto na-
kupu zatial stanoveny nie
je.

Peter Klimant
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Oddelenie dlhodobo chorych sa za dva roky prevadzky
stalo nosnym oddelenim zIatomoraveckej nemochice

Takmer 540 hospitalizovanych pacientov, viac ako
7000 lézkodni, spokojnost pacientov, Ze nemusia cho-
dit daleko od svojho bydliska a Ze sa zdravotnici o nich
adekvdtne postaraju. Po dvoch rokoch od spustenia
cinnosti Oddelenia dlhodobo chorych v Nemocnici AGEL
Zlaté Moravce pacienti jednoznacne uvddzaji, Ze je pre
region obrovskym prinosom. A toto rozhodnutie vyrazne
zdvihlo aj uroven a kvalitu zlatomoraveckejnemocnice.

,Nase oddelenie dlhodo-
bo chorych je pocas celych
dvoch rokov plne vytazené,
k dispozicii mdme 25 6zok,
zazmluvnené mame vietky
zdravotné poistovne. Vacsinu
z hospitalizovanych pacientov
tvoria Zeny, za dva roky sme ich
hospitalizovali takmer 330. Naj-
starsia pacientka mala 99 ro-
kov, najstarsi pacient len o rok
menej,” hovori riaditelka zla-
tomoravskej nemocnice Nina
Horniakova. Najcastejsie sa tu
pacienti liecia s diagndzami
po prekonanej ndhlej cievnej
mozgovej prihode, po Urazoch
so zlomeninami, respira¢nymi

problémami a za posledné ob-
dobie to samozrejme boli pa-
cienti s koronavirusom.

Hoci nemocnica méa dosta-
tok kvalifikovaného persona-
lu, lekdrov aj sestier, ktori zvla-
daju kazdodennu starostlivost
0 pacientov, ich novou Ulohovu,
ktoru priniesla epidémia koro-
navirusu je, ze musia nahradzat
pacientom aj rodiny. A to aj na-
priek tomu, Ze sa zdravotnici
snaZzia pacientom pomahat pri
komunikacii cez telefon, tablet.

, Aktudlny zdkaz navstev
pacienti zndsaju velmi tazko.
Jedinou spojkou medzi nimi
a rodinou je zdravotnicky

persondl, ktory im pravidelne
odovzdava pozdravy od bliz-
kych, ako aj ich osobné veci.
Niektorf pacienti maju k dis-
pozicii svoje mobilné telefény,
aspon touto cestou su pocas
zadkazu ndvstev spojeni s pri-
buznymi. Vzhladom na vyssi
vek pacientov, niektorf pacienti
s mobilnymi telefénmi nevedia
manipulovat, preto im je per-
sondl oddelenia vzdy, pokial je
to mozné, ndpomocny,” hovo-
ri veduca sestra oddelenia zo
skdsenosti.

Dizka hospitalizacie zavisi
od stavu pacienta, priemerne
predstavuje 21 dni. Oddele-
nie méa nepretrzitd prevadzku.
Zdravotnu starostlivost zabez-
pecuje odborne erudovany
zdravotnicky personal, ktory
uzko spolupracuje s fyziote-
rapeutmi oddelenia fyziatrie,
balneoldgie a liecebnej reha-
bilitdcie nemocnice.

Mgr. Martina Pavlikova,
hovorkyna skupiny
AGEL SK

V nemocnici zasadili lipu vdacnosti pre zdravotnikov

V aredli Nemocnice AGEL Zlaté Moravce pribudla ori-
gindlna lipa vdacnostipre zdravotnikov. Unikdtny pro-
jektvznikol z podnetu prezidentky Regiondlnej komory
sestier a porodnych asistentiek Zlaté Moravce a okrem
nemocnice sa na iom podielali aj Stdtne lesy Topol¢ian-

ky, ktoré poskytli sadenicu lipy malolistej.

Lipu malolistu zasadlili v stre-
du 20. oktdbra 2021 v zdhrade
pri budove riaditelstva. ,Pan-
démia koronavirusu tvrdo pre-
verila psychicku i fyzicku zdat-
nost vietkych zdravotnickych
pracovnikov. ZaslUzia si nasu
Uctu. Tragické nésledky pan-
démie vidime vo vietkych ob-
lastiach spolo¢nosti, nevyni-
majuc sa osobnym tragédiam
zdravotnickych pracovnikov.
Na to, aki sme zranitelni, krehki

nesmieme nikdy zabudnut,”
uviedla prezidentka RK SaPA
Eva Pacalajova.

A preco sa ako symbol vdac-
nosti vybrala prave lipa ma-
lolistd? Dnesnd doba je pre
zdravotnika velmi naro¢nd
a prejavuje sa prave v oblasti
psychiky. Priamo na problém
psychiky je len mélo ucin-
nych bylin. Jednou z nich je
vsak lipa, ktord uvoltuje sta-
vy depresie a Uzkosti. Okrem

lie¢by psychickych problé-
mov lipu pozname pri lieceni
nachladnutia alebo chripky.
Lipovy ¢aj vyvoldva potenie,
znizuje horucku a lieci prie-
dusky. Pritom zrieduje krv, ¢im
preventivne posobi proti an-
gine pectoris, infarktu a zapa-
lom zil.

,Lipa sa stala nasim posvat-
nym stromom. V stredoveku
sltzila pri tajomnych obra-
doch vyhénania diabla z tela
a my si prajeme vyhnat covid.
Tento strom nech roky nemo
sleduje nasu pracu a odovzda
v dobach buducich svedec-
tvo o tazkych ¢asoch zdravot-
nikov v dobe COVID pandé-
mie," dodala E. Pacalajova.

,Je dolezité, aby sme pri
kazdodennom pracovnom
nasadeni a Case, ktory nikto
znas nemohol predvidat nasli
¢as a spdsob, ako byt k sebe
Uprimni, srdec¢nf a fudski. Ten-
to strom je takym symbolom,
verim, Zze sa mu bude u nas
darit a ze sprijemni prostredie
nemocnice tak pre zamest-
nancov, ako aj pacientov. Vel-
mi pekne dakujeme vsetkym
partnerom, ktori sa na tom-
to milom projekte podielali,”
uviedla riaditelka Nemocni-
ce AGEL Zlaté Moravce Nina
Horniakova.

Mgr. Martina Pavlikova,
hovorkyna skupiny
AGEL SK
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Zivot a dielo Frantiska Hermana

Narodil som sa v ten isty deri a mesiac ako Van Gogh,
ale on bol sldvnejsi. Nenahonobil som si Ziadne svetské
statky, ale zato nestrdcal sebavedomie a humor. Bez
malovania, Idsky k spevu a divadlu mi nebolo mozné zit.

Je tomu uz desat rokov, ¢o nas
opustil Frantisek Herman z Pri-
lep, jeden z vyznamnych osob-
nosti kultdrneho Zivota Zlatych
Moraviec.

Frantisek Herman (1923-2011),
umelec zvu¢ného mena, v mla-
dosti ucitel, profesionalny he-
rec, Sportovec, scenarista a re-
Zisér Armadneho martinského
divadla, ktorého poznédme este
zdivadelnych scén s narodnymi
umelcami Jozefom Krénerom,
Frantiskom Zvarikom, Karolom
Machatom ¢i Elom Roman-
¢ikom sa narodil roku 1923
v Gacove, obec Neverice. Ako
nesmierne tvorivy ¢lovek plny
mladickeho entuziazmu sa zacal
venovat malovaniu od roku 1957
ako jeden zo zakladajucich cle-
nov a neskor organizacny veduci

vytvarného krizku pri Zdvod-
nom klube odborov Calex Zlaté
Moravce. Svoje maliarske ume-
nie predstavil na nespocetnych
autorskych vystavach doma
ivzahranici, kde ziskal mnozstvo
vyznamnych ocenen. V rdmci
Slovenska vystavoval aj v Sloven-
skomrozhlase, kazdoro¢ne v Za-
padoslovenskom muzeu Trnava
a Zltom dome v Dunajskej Stre-
de.Kjeho nemalym tUspechom
patrila aj Ucast na vystave INSITA
97 v Bratislave.

Umelec stvarnovania
starovekych kultar
a symboliky zivota
Spociatku maloval krdsu svoj-
ho rodného mesta, krajinky, za-
tisia, kytice a od tychto expre-
sivnych ndmetov prechéadzal

Rodna dedinka

Klucikom chlapcenskej zvedavosti
neraz otvaram knihu studniciek.
V tajomnych snoch
vidavam rodnu dedinku
jak bezstarostne odpociva.

Po dlhej odmlke
opat sa vraciam k rodnym zéhraddm
ovenceny inovatou rokov.
Uprimné slovo spolurodékov
mi vnika do duse sta novy balzam
aja v hlbokom dojati

nad jej celom bdie maly kostolik.
Jej stihly driek krésli belasé stuha
od zéddumcivej kriznice
az po sytu zelen kerne.
Vrtosivy osud priv¢as ma odvial
do nehostinnych dialav.

Otvéaram srdce dokoran.
Pramienok davnych spomienok
radostne klokota.

IMPRESIE FRANTISKA HERMA - Zbierka bdsni/ 1994

Frantisek Herman

k fantazijnym vizidm umelec-
ko-filozofickych otézok. Pri hia-
danf svojho vytvarného stylu
ziskal najvacsie Uspechy stvar-
novanim kompozi¢nych skla-
dieb starovekych kultur, pro-
strednictvom ktorych timocil
symboliku zivota, starych ar-
chitektdr, zivé bytosti a nezi-
vU hmotu, momentky v neko-
ne¢nom plynuti ¢asu. Presiel
takmer vsetkymi vytvarnymi
technikami. Autorove pestré
kontrastné diela presytené fi-
lozofiou zZivota so zmyslom
pre vyvazenost a kompozi-
ciu. Svojské abstraktné prace
posobia striedavo dynamicky,
inokedy staticky ako samotny

temperament umelca. V Zla-
tych Moravciach zastaval aj
funkciu predsedu Orla Janka
Kréla. Pri prilezitosti jeho 80.
narodenin mu na vernisazi
vystavy slavnostne odovzdal
plaketu prezident Slovenského
orla za Ucasti STV. Ochotnic-
ky divadelnik posobiaci v Pri-
lepoch a Zlatych Moravciach
bol predovietkym profesional-
ny vytvarnik.V roku 1997 ziskal
¢lenstvo v Slovenskej vytvarnej
Unii v Bratislave a Zvaze sloven-
skych vytvarnych umelcov Z&-
padoslovenského zdruzenia.
Ako Sportovec v hode oste-
pom trikrat prekonal sloven-
sky rekord.

Jeho stato¢na zivotna put stale nam ¢osi navrava. Zit
natrvalo. Raz bude isto napliiat mnohé srdcia aj po
odchode do neznama.

PhDr. MiSo Adamov Kovac z Matice slovenskej

Cest jeho pamiatke
Anton Kaiser
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Historické premeny Oponického hradu

V Miizeu v Zlatych Moravciach sa uskutocnila dalSia z cyk-
lupredndsok k aktudlnejvystave o archeologickom vysku-
me a obnove Oponického hradu, organizovand Katedrou
archeolégie UKF v Nitre v spoluprdci s Ob¢ianskym zdru-
Zenim Apponiana na jednu z dalSich zaujimavych tém.

V poradf uZ na Stvrtej pred-
naske 2. septembra 2021 privi-
tala lektorka muzea paniViera
Tomové stavebného historika
Ing. arch. Martina Bénu, PhD,,
ktory sa venuje vyskumu sta-
vebného vyvoja Oponického
hradu, dobovym vyobraze-
niam a realizacii ndvrhov jeho
obnovy pre OZ.

Bohatstvo Matusa

Caka Tenéianskeho

Oponicky hrad sa vypina
na hlavhom hrebeni poho-
ria Tribe¢ nad obcou Oponi-
ce v okrese Topolcany. Stra-
tegickd poloha stredovekej
pevnosti plnila Ulohu kontro-
ly cestnej komunikécie do To-
pol¢ian a Turca v udoli rieky
Nitry. Stavbu hradu E. Fugedi
pripisuje bratovi Matusa Caka
Trencianskeho, magistrovi C&-
kovi. Podla pisomnych prame-
nov hrad pochadza uz z kon-
ca 13. storocia aj so zmienkou
0 jeho existencii a vyobraze-
nim na najstarsich historic-
kych mapach z polovice 16.
storo¢ia. O Matusovi Cékovi
Trencianskom sa mélo hovo-
ri v spojitosti s nasimi hrad-
mi, ale v skuto¢nosti patrili do
jeho bohatstva. V roku 1311
vladol na celom zédpadnom
a severnom Slovensku. Vlastnil
14. stolic, viac ako 500 dedin
a 50 hradov.

Prvym bédatelom hradu,
ktory realizoval jeho staveb-
no-historicky prieskum, bol
bratislavsky profesor, pamiat-
kar a muzeoldg Jozef Konyoki
v rokoch 1887 a 1888.

Na hrade v suc¢asnosti pre-
bieha podrobny vyskum

a obnova pamiatky z pohla-
du historie, stavebného vy-
voja a archeoldgie. Sumarizuju
sa vietky doteraz ziskané po-
znatky, ktoré prinasaju mnoz-
stvo informécif aj o Zivote na
hrade vdaka archeologickym
nalezom, ktorym sa venuje ar-
cheoldg Mgr. Dominik Repka,
PhD.,, za spolupréce s predse-
dom OZ Apponiana PhDr.Ing.
Petrom Saterom PhD., ktory
vedie obnovou hradu od roku
2005.S obnovou hradu sa za-
¢alo uz v roku 2001 po zalo-
Zeni zdruZenia aj s viziami do
buducnosti.

Stavebny vyvoj

hradu

Hradnd zrucanina je archi-
tektonicky roz¢lenena do str-
néstich objektov, ktoré cha-
rakterizovali podobu hradu
v minulosti. Najzachovalej-
Sia Cast sa nachadza na zépa-
de a je charakteristickd mo-
hutnou vezou a niektorymi
¢astami hradnych paldcov

Martin Béna

a hospodarskych budov.
Menej sa zachovala najvyssie
polozend hradna veza z 13.
storocia v malom aredli hor-
ného hradu. Na vezu sa na-
pdjal hradny obvodovy mur,
ku ktorému boli pristavané
paldcové budovy. Na zékla-
de archeologického vysku-
mu tu mozno predpokladat
existenciu dalsich obytnych
priestorov. Druhy hradny ce-
lok tvori dolny hrad s najviac
zachovanym obvodovym
murom na severnej a juhovy-
chodnej strane. Na severnu
stenu sa napajal renesanc¢ny
paldc, z ktorého sa zachovala

takmer celd jeho vychodna
strana do vysky Styroch pod-
laZi. Na juznej strane po hos-
podarskej miestnosti zostal
len nosny stip krovu. K nej
sa pripdjal paldc zakonce-
ny velkou delovou bastou
nazyvanou Teres. Vstup do
predhradia viedol ponad
dodnes zachované prieko-
py. Pristupové cesta do hra-
du zjuhovychodnej strany so
znasobenou obranou hradu
dalsou predsunutou prieko-
pou lemovanou zemnym va-
lom. Stavebné Upravy na hra-
de prindsaju poznatky o jeho
historickom vyvoji a preme-
nach az do jeho zaniku.

Na zaver podujatia pani
Tomovd otvorila besedu
k prednaske o Oponickom
hrade a ndvstevnikom pred-
stavila pana Imricha Fintu,
ktory sa zaoberd digitélnou
rekonstrukciou a vyrobou
plastickych modelov hra-
dov. Préca autora je zame-
rand predovsetkym na hra-
dy v Tribe¢skom pohorf, kde
sa nachdadza najviac tychto
vzacnych architektonickych
pamiatok.

Anton Kaiser
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Vecer s astrondmiou v Zlatych Moravciach

Nocné pozorovanie oblohy s dalekohladmi a odbor-
né predndsky sme mohli zazit'v Zlatych Moravciach vo
Stvrtok vecer 14. oktobra 2021.

Mestské stredisko kultury
a Sportu v spolupraci s Miest-
nou organizaciou Slovenské-

ho zvéazu astronémov v Nitre,
Krajskym osvetovym stredis-
kom v Nitre a Nitrianskym
samospravnym krajom zor-
ganizovalo takzvany Vecer

s astrondmiou v Zlatych Mo-
ravciach.
Podujatie sa
v priestoroch Mestského stre-
diska kultdry a Sportu v Zla-
tych Moravciach. Pripravena
bola prednéska Co je mozné
vidiet na oblohe v oktébri

konalo

(sthvezdia, planéty, objekty)
aindividuélne astro-poraden-
stvo s astrondmami Sloven-
ského zvdzu astrondmov.
Hned po zotmeni, sibezne
s prednaskami, prebiehalo po-
zorovanie noc¢nej oblohy. Na
balkdne Kastiela Migazziov-
cov boli umiestnené tri vykon-
né dalekohlady. Navstevnici

!

si nimi mohli pozriet Mesiac,
Jupiter a Saturn.

Vstup na podujatie bol v re-
zime OTP - oc¢kovani, testo-
vani, po prekonani Covidu.
Prislo niekolko desiatok ludi.
Vistup bol pre vsetkych volny,
bez platenia.

Peter Klimant

Advent s Musica Cordis netradicne

Pozyvame vds k sledovaniu online audiovizudlneho
projektu s ndzvom Adventny hudobny kalenddr, vdaka
ktorému sa aj podzemné priestory MSKS v Zlatych Mo-
ravciach pretvorili na éarovné miesto plné vznesenych

tonov klasickej hudby.

Na kazdy der bliziaceho sa ad-
ventného obdobia az do Vianoc
si umelci 0.z. Musica Cordis pri-
pravili pestru paletu diel v roz-
nych atraktivnych vokalno-in-
strumentdlnych obsadeniach.
Vysielanie vo forme krétkych au-
diovizudnych prispevkov za¢ina
prvou adventnou nedelou 28.
novembra 2021 a potrva do 25.
decembra 2021.

Od uvedeného datumu na
vas bude kazdy den ¢akat nové
video na internetovej stranke
www.musicacordis.sk alebo na
facebookovej strdnke Musica
Cordis https.//www.facebook.
com/musica.cordis.5/ .

U¢inkuju:

® Stanislava Maggioni Duba-
nova — sopran

® Zuzana Chrenova - sopran

® | ucia Komdrova - sopran

® Jana Dudasovd — alt

® Michele Maggioni - tenor

® Marek Pobuda - baryton

® Mdria Belicové - organ/di-
rigovanie

® Magdaléna Pazitna - klavir

® Samuel Miklas - husle

® Alzbeta Strundkové - hoboj

® Lujza Durisové — violon-
Celo

® Sira Osvaldové - flauta

® [ubica Podolskd — klavir

Program:

Bach, Handel, Vivaldi, Bee-
thoven, Grieg, Holst, Bernath,
Kubicka, Trnavsky a ini.

Tento projekt sa uskutocnil
vdaka finan¢nej podpore ZSE.
Za poskytnutie priestorov

dakujeme MSKS v ZI. Morav-
ciach.

Zafinan¢nu podporu daku-

jeme Ing. Dusanovi Ondrej-

kovi.

Lubica Podolska




Strana 09

SKOLY

November 2021

Svetovy denv

y e y

Simona Kacerova

Jablko, hrozno, mrkva, pap-
rika, paradajka..a mnohé dal-
Sie druhy ovocia a zeleniny sa
objavili na vtipnych a netra-
di¢nych fotkach, ktoré odfo-
tili a poslali nasi Ziaci do su-
taze, ktord sme im pripravili
pri prileZitosti Svetového dia
vyZzivy. Tento den sa oslavuje
po celom svete a my sme sa
samozrejme zapojili tiez. Prave
16. oktébra sme vyzvali deti,
aby doma pri jedeni ovocia

a zeleniny urobili aj fotku —
vtipnu, kreativnu, zaujimavu.
Vieme, Ze zdravu vyzivu po-
trebujeme cely rok, ale tento
deri ndm mal pripomenut, aké
je to dolezité. Vietky deti, kto-
ré poslali fotky do sttaze, boli
vitazmi, a to uz len tym, Ze sa
zapojili a jedli ovocie a zele-
ninu. Spomedzi super fotiek,
ktoré boli naozaj skvelé, sme
ocenili v kazdom ro¢niku jed-
nu fotku, ktord bola ,naj". Ved

yZivy u nas na

posudte sami, aki su skvelf
na fotkach vo fotoalbume na
stranke skoly.

Fotky posluzili ako podklad
pre dalSiu aktivitu, ktorou
bolo vytvorenie plagdtu do
celosvetovej sutaze, ktoru vy-
hlésila Organizacia pre vyZzivu
a polnohospodarstvo FAO —
$pecializovana agentura OSN.
Sutaz sme nasli na stranke
FAQ, kde su informécie, pod-
mienky sUtaze a mnohé ¢lan-
ky, postrehy, vided tykajuce
sa Svetového dna vyzivy. Pla-
gat, zlozeny zo 4 samostat-
nych casti, tvorili nasi devia-
taci. Témou pre tento rok je
-, Our actions are our future”.
Kazda cast plagatu je venova-
na Ciastkovej téme - ,Better
production’, ,Better nutrition’,
,Better environment”, , Bet-
ter life” — ,Lepsia produkcia,
LepSia vyziva, Lepsie Zivot-
né prostredie a Lepsi zivot”.

Mojmirke

Uzasné témy na spracovanie
a tvorenie. Plagédt posielame
elektronicky do celosvetovej
sutaze a budeme cakat, aky
ohlas bude mat. Ale uz teraz
sa teSime.

V nadej skole berieme zdra-
vU vyZivu nasich Ziakov naozaj
vazne. Prave preto je Skola za-
pojena do projektu — Skolské
ovocie a nase deti pravidel-
ne dostéavaju zdravé ovocie:
jablkd, hrusky, cernice, jaho-
dy a tiez vyborné stavy..a to
pocas celého roka. Chceme
predsa, aby boli vietci zdravi.
A préave v ¢asoch pandémie
sme si uvedomili, aké je zdra-
vie dolezité a ako si ho musi-
me vazit a starat sa on.

Na zaver prajeme aj vam
pevné zdravie a dobru chut
k ovociu a zelenine!

PaedDr. Hana Verespejova,
ZS Mojmirova

Oktober na

Na Mojmirke to opét Zilo,
ale trosku strasidelnejsie.
Nemajte vsak strach, nikto
sa nebal. Kedze momental-
na situacia ndam nedovoluje
stretdvat sa na akciach, kto-
ré su u ziakov a ich rodicov
obltbené. Rozhodli sme sa
zorganizovat sutaz o najkraj-
sieho tekvicového strasiaka.
Ziaci nosili zdomu strasiakov
od vymyslu sveta — malych,
velkych, usatych, zubatych a
strapatych, ktorych sme na-
sledne vystavili v aredli Skoly.
Sutazili sme v tychto kategd-
ridch: cena riaditelky skoly,
cena poroty a cena divéka.
Ano, aj rodi¢ia mohli hlaso-
vat za toho najkrajsieho. Pre
porotu, ale aj pani riaditelku

Mojmirke

to bolo naozaj tazké! Napo-
kon sme vybrali a ocenili
majitelov strasiakov. Kazdy
strasiak bol odmeneny dip-
lomom, sladkou mali¢kostou
a jednym velkym potleskom.
Posledny den pred prazd-
ninami sa to v nasej skole
hemzilo strasidlami ale nie
tekvicovymi. Sirila sa zvest
o strasidelnej skole a naozaj
do nej prisli upiry, kostlivci,
jezibaby, prisery a duchovia.
Cely deri sa niesol v mystic-
kej atmosfére. Ziaci sa ucili
netradi¢ne, ale s velkou is-
krou v ociach. Jednoznacne
z najlepsich a najc¢arovnej-
sich dni v Skole.

Mgr. Molnarova
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Kamarat na dial'ku

Na Pribinke sme rozbehli novy projekt s ndzvom Ka-
mardt na dialku, ktory realizujeme v triedach 8. rocni-
ka. Jeho tilohou je rozvijat pisatelské zrucnosti Ziakov,
spozndvatkultiru anglicky hovoriacejkrajiny, no v ne-
poslednom rade ide v projekte o rozsirovanie slovnej

zdsoby v anglickom jazyku.

Nasimi partnerskymi Sko-
lami, s ktorymi udrziavame
pisomny kontakt, su Connec-
ticute, USA a Atlanta Commu-
nity School Michigan, USA.
Ziaci su sparovani s pribliz-
ne rovnako vekovo starymi
Ziakmi a pisu si listy formou
e-mailov.

V Uvodnom liste sa ziaci
navzéajom predstavili, poroz-
pravali o svojich zalubach

a rodine. Neskor sme sa ve-
novali téme aktudlnych
sviatkov — americké deti pi-
sali svojim kamaratom o Hal-
loweene, nasi ziaci o Sviatku
vietkych svétych a Pamiatke
zosnulych.

V sucasnosti pisSeme o svo-
jich ndrodnych jedlach, oblu-
benom jedle a ndpojoch. Na
vybere tém, ktorym sa v lis-
toch venujeme, sa zUcastnuju

aj samotnf ziaci. Po skisenos-
tiach s prvymi listami moze-
me konstatovat, Ze Ziakov
myslienka priatela na pisanie
novodobych listov nadchla.
Vsetci sa vzdy tesia na kaz-
dy novy list od svojho zao-
cednskeho priatela. Ziaci si

listy odkladaju ako mild spo-
mienku na toto malé dob-
rodruzstvo.

Tesime sa, ¢o vietko ndm
nase listové priatelstvo este
prinesie.

PhDr. Gabriela
Casarova, PhD.

Olympiada deti v Materskej Skole Duha

Pre nasu Matersku skolu
Duha na Zitavskom nébre-
Zi 1 v Zlatych Moravciach
je velmi dolezité, aby deti

mali od utleho veku vztah
a radost z pohybu a $por-
tu. Zalezi ndm, aby z nich
vyréstla zdravd, pohybovo

a $portovo nadané generacia.
Ktomu bol zamerany aj pro-
jekt na rozvoj Sportu pod na-
zvom ,Olympidda detf”, ktory
sa uskutocnil 7. oktdbra 2021
v aredli nasej skoly. Projekt bol
realizovany s finan¢nou pod-
porou Nitrianskeho samo-
spravneho kraja (NSK).

Deti zo vietkych tried plnili
rézne pohybovo — $portové
aktivity, ktoré pre nich pripra-
vil tréner Pozitavskej futbalo-
vej akadémie Vion Zlaté Mo-
ravce pan Novota s vyuzitim

$portového néradia a nacinia
- lopty, prekazky, branky, kuze-
le. Za vynikajuce vykony si deti
domov odniesli medaily. Tento
projekt sa niesol v duchu mys-
lienky ,Sportom k zdraviu, s ra-
dostou a Usmevom na tvari”

Dakujeme NSK za finan¢nu
podporu pri realizacii projektu.

Tatiana Kovacova,
MS Zitavské ndbrezie 1
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Mesiac ucty k starsim v Prilepoch

| ...Babi¢ka ma naudila, varit'si éaj s medom,
opravovat, ¢o kde treba, to zas robim s dedom...

Nakolko aj tento rok sa v Pri-
lepoch nekonalo tradi¢né po-
sedenie dochodcov, kde deti
materskej skoly pravidelne
vystupovali, rozhodla som sa
potesit nasich starych rodic¢ov
inou formou.

Cely mesiac sme sa s detmi
rozpravali o rodine, o ¢lenoch
rodiny. Vysvetlovali sme si, ¢o

je to Ucta k starsim ludom,
k babke, k dedkovi.
Dramatizovali sme roz-
pravku o Cervenej Ciapocke
a O repke, kde deti prezivali
a zistovali, akd je pomoc na-
sim starkym dolezita.
Viyrobili sme papierové 3al-
ky, do ktorych sme nalepili ¢a-
jik a peknd basnicku. Salocku

sme ozdobili a maslickou pre-
viazali.

Verim, Ze tieto malé pozdra-
vy od deti z MS potedia viet-
kych starkych v Prilepoch.
Darceky sme sice pripravovali
my zamestnanci, ale pre svo-
jich starkych si deti pripravili
darc¢eky vlastnorucne.

Aj touto cestou zeldm vset-
kym babkdm a dedkom vela,
vela zdravia a mnoho krasnych

dni prezitych v kruhu svojich
najblizsich.

Moje podakovanie patri ce-
lému kolektivu materskej Skoly
za pomoc pri vyrobe cca 170
salociek a dievcatdm Henriet
Haltizovej a Adel Salingovej za
roznesenie do kazdého domu
v Prilepoch.

Zuzana Salingova,
riaditelka MS

S0S obchodu a sluzieb Zlaté Moravce:

Nasa nova mobilna aplikacia

Mdme pre vds dobru sprdvu: nasa novd mobilnd apli-
kdcia je teraz este lepsia. Okrem toho, Ze je praktickej-
Sia a funkénejsia, pribudli aj viaceré uzitocné funkcie.

Ste zvedavi? Citajte dalej,
alebo si rovno stiahnite novu
App-ku Strednej odbornej

Nasa nova [

mobilna aplikacia

skoly obchodu a sluzieb v Zla-
tych Moravciach. Za vyskusa-
nie ni¢ nedate.

Aplikécia pontka pouzi-
vatelsky privetivé grafické
prostredie a je jednodu-
chd na pouzivanie. Kedze
sa jedna este len o prvu
verziu, mozno pri pouzi-
vani narazite na veci, ktoré
by ste vy ako uzivatel uro-
bili odlisne, alebo by ste
existujuce zapracovanie
rozsirili. Dajte ndm o tom
vediet!

Skolskad aplikdcia do
mobilnych telefénov. Na
jednom mieste aktuali-
ty, udalosti, informacie
zo Skoly, fotogaléria, his-
téria, podnety, uzito¢né
navody a vsetky ostatné

informécie pre Studentov.
Aplikdcia je dostupna bez-
platne na operacnych sys-
témoch Android, Apple
iOS.

SOS obchodu a sluzieb
Zlaté Moravce
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ROZHOVOR so sportovcom Michalom Kérym:
Spartan race vam zmeni zZivot

Michal Kéry (45), pochddzajtci z Martina nad Zitavou,
savenuje vytrvalostnym pretekom Spartan race od roku
2017.Za ten cas zabehol viaceré preteky domaiv zahra-
nici. Stal sai ambasddorom znacky Spartan race. V roz-
hovore ndm prezradil viac o tomto ndro¢nom sporte.

Co je to Spartan

race?

Spartan su bezecké prete-
ky s prekondvanim prekézok,
ako je preskakovanie stien,
ruckovanie, podliezanie, no-
senie bremien, splhanie, atd..
Su tri zakladné drovne, Sprint
5 km/20 prekazok, Super 10
km/25 prekdzok a Beast 21
km/30 prekadzok. A komu by
sa malilo, tak Spartan ponu-
ka aj Ultra 50 km/60 preka-
Zok alebo Hurricane Heat ¢o
sU vytrvalostné eventy v Sty-
le ,vycviku” a st o timovej
spolupréci. Najnovsou po-
nukou su bezecké preteky
Spartan Trail, 10, 21 a 50 km,
kde nie su prekazky, iba Cisto
trailovy beh v horach, v pri-
rode.

Ako ste sa k tomuto

Sportu dostali?

Spartan behdm od roku
2017, ked pri dvihanf ¢iniek
vo fitku som od synovca do-
stal ndvrh, ¢i nevyskusame

Spartan race. Tak som vyskusal
najkratsi Sprint v Nitre na Ag-
rokomlexe a este v ten isty rok
som dokondil svoju prvu tri-
fectu — Co su vietky tri Grovne
Sprint, Super, Beast v jednom
roku a stala sa z toho zavislost.
Ta atmosféra a skvely pocit zo
samého seba v cieli vas dosta-
ne. Pat kilometrov, ktoré vam
zmenia Zivot, doslova.

Naposledy ste
sutaziliv Amsterdame,
aké uspechy ste tam
dosiahli?

Spartan ponuka moznost
pretekat po celom svete
a popritom spoznavat aj nové
miesta a kultdru. Amsterdam
ma l&kal uz v roku 2018 a ked-
Ze sny si treba plnit, tak tento
rok som tam odbehol Beast 21
km, kde sa podarilo 3. miesto
a Super 10 km som dokoncil
na 1. mieste vo svojej veko-
vej kategdrii. Preteky na plazi
a okolo automobilového pre-
tekdrskeho okruhu Zandvoort

I.;'n..' A=
Wy =

Michal Kéry

Circuit bol famdzny zazitok
arad sa tam vratim.

Aké dalsie uspechy
mate na konte z tejto
sezény?

V tejto sezdne sa mi po-
darilo uspiet aj v Kyjeve -
1. miesto Beast, 2. miesto
Sprint, v madarskej Kazincbar-
cike 1. miesto Super, 3. miesto
Beast. V Cechach - Liberec
2. miesto Sprint a Lipno 3.
miesto Sprint, ale aj na do-
macej pdde vo Valcianskej
doline 1. miesto Sprint a 3.
miesto Beast. No a velmi ma
tesi celkové 2. miesto v Spar-
tan CEU sérii (séria vybranych
bodovanych pretekov cen-
trélnej Eurdpy a na zaklade
ziskanych bodov je zostaveny
rebri¢ek — nieco ako pri For-
muli F1). Samozrejme, vo svo-
jej kategdrii.

Ste oficidlnym Spartan

Brand ambasadorom.

Co to znamena?

Ulohou Spartan ambasa-
dora je zviditelfovat Spar-
tan, ukazat, ze je to Sport,
ktory si méze vyskusat kazdy,
bez rozdielu veku a ukazat, ze
tie najlepsie zazitky sa nacha-
dzaju mimo komfortnej zény.
Pomdhat s informaciami a po-
radit ohladne pretekov a ked-
Ze vela pretekov aj odbehdm,
spatnou vdzbou mozno nie-
¢o aj zlepsit. Verim, Ze sa mi
to aj darf.

Ako sa pripravujete

na preteky?

Priprava na preteky znac-
ne zavisi od toho, ¢o na nich
chcete dosiahnut. Ak si chcete
preteky len vyskisat a mate
v zivote trochu pohybu

(pokracovanie na str. 13)
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ROZHOVOR so Sportovcom Michalom Kérym: Spartan race vam zmeni Zivot

(pokracovanie zo str. 12)
a odbehnete pér kilometroy,
Spartan Sprint zvladdnete aj
bez extra Specialneho trénin-
gu. Samozrejme, ak chcete
dosiahnut aj nejaké vysledky,
je uz potrebny systematicky
tréning vratane vyzivy a re-
generacie.

Ako vyzeraju vase

tréningy?

Moje tréningy spocivaju
v bezeckej aj silovej priprave,
hlavne funkeny tréning s vlast-
nym telom a v principe trénu-
jem 6 dnivtyzdniajeden den
mam na oddych, regeneraciu.
V priemere nabehdm 200 km
mesacne v réznom teréne. Po-
sledny rok trénujem pod ve-
denim profesionédlneho tréne-
ra Michala Rajniaka, ktory bol
aj Majster Eurdpy v Spartan

race. Prédve jemu vdac¢im za
progress a Uspechy v tejto
sezbne.

Aké ciele mate do
nasledujucej
sezény?

Konkrétne ciele do dalsej
sezOny nemam ziadne, ne-
méam rad ocakavania, su ob-
medzujuce a zbytocne vytva-
raju tlak. Zaklad je pracovat
na sebe a snazit sa byt lepsi
ako veera. Vysledky su uz len
odmena a zrkadlo vasej pra-
ce. No a samozrejme, je este
vela krdsnych miest, kde som
nepretekal.

Co najtazsie ste na

Spartan race zazili?

Najtazsie - tak to je asi naj-
tazsia otdzka. Kazdy pretek
ma svoje $pecifikd, aj pocasie

vie urobit svoje. Najtazsie mi
bolo asi na prvom Spartan
Ultra, na 40-tom km, po 9
hodinach na trati, pri noseni
sandbagu (vrece s pieskom
30 kg) do strmej zjazdovky,
kde uz bolo vycerpanie citel-
né a aj koleno vypovedavalo
sluzbu a chcete to vzdat. To
bolo fakt tazké, prekonat kri-
zu a pokracovat. Ale podarilo
sa a v cieli som si povedal —
nikdy viac. Samozrejme som
absolvoval Ultra aj nasleduju-
ci rok, aj tento (smiech).

Co urazy? Boli

nejaké?

Okrem beznych odrenin,
modrin a drobnych svalo-
vych zraneni (natiahnutie,

presilenie) sa nastastie do-

teraz vaznejsim zraneniam
vyhybam. A velmi rdd by
som pri tom aj zostal.

Co odporucate pre

zaciatocnikov, ktori

sa pripravuju na svoje

prvé spartanské

preteky?

Zaciato¢nikom odportcam
hlavne prisposobit oblecenie
a obuv pocasiu, nejaky ten
zékladny tréning s vlastnou
vahou a nebat sa. Spartan je
komunita skvelych ludi, ktorf
pomozu a povzbudia na trati
aj mimo nej.

Peter Klimant

BeZci si pocas adventu zmeraju sily

Sportovy sviatok v Zlatych Moravciach. Cakd nds prvy

roénik behu Adventnd Zlatomoraveckd desiatka. Konat

sa bude v prvej polovici decembra.

Usporiadatelom behu je
mesto Zlaté Moravce, bezci
7o Zlatych Moraviec a klub AK
Zlaté Moravce. Bezat sa bude
na Mestskom stadione v Zla-
tych Moravciach a v okoli rieky
Zitavy v sobotu 11. decembra

2021 so zaciatkom o 13.00
hodine. Start a ciel bude na
mestskom Stadidne. Prezen-
tacia je na plane od 10.00 ho-
diny do 12.45 hodiny.

Bezci budu rozdeleni pod-
la veku a pohlavia do dsmich

kategorii: Muzi: A — do 40 ro-
kov; B — nad 40 rokov; C - nad
50 rokov; D — nad 60 rokov.
Zeny: E - do 40 rokov; F - nad
40 rokov; G — nad 50 rokov;
H — nad 60 rokov. Prvy traja
v kazdej kategorii obdrzia vi-
tazné pohare.

Dizka trate bude desat kilo-
metrov. Pre rekreacnych bez-
cov bude pripraveny takzvany

beh zdravia, kde rovnako pre
muzov aj zeny bude di?ka tra-
te jeden kilometer.

Z3ujemcovia o beh sa mézu
do preteku prihlasit priamo na
stadidne v den Startu alebo
u hlavného organizétora Fran-
tiska Sabika na telefénnom
¢isle 0949 714 941.

Peter Klimant
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Ponuka na prenajom nebytovych priestorov vo viastnictve
mesta Zlaté Moravce formou priameho prenajmu

Mesto Zlaté Moravce v su-
lade so zakonom SNR ¢.
138/1991 Zb. o majetku obci
v znenfi neskorsich predpisov
a podla Zasad hospodérenia
a nakladania s majetkom Mes-
ta Zlaté Moravce SM_001/2017,
ucinnych od 01.01.2017 v znenf
neskorsich dodatkov vyhlasu-
je ponuku na prendjom nasle-
dovnych nebytovych priesto-
rov vo vlastnictve mesta
formou priameho prendjmu:

B nebytové priestory o vy-
mere 22,20 m? nachadzajuce
sa na 1. poschodi v budo-
ve so supisnym cislom 1330
(Danovy urad - kancelaria ¢.
107) na Hviezdoslavovej ulici
¢. 183 v Zlatych Moravciach,
postavenej na pozemku - par-
cele KN registra ,C", ¢. parcely
1129/2 o vymere 1211 m? (druh
pozemku: zastavané plochy
a nadvoria) zapisanej na LV ¢.
3453, pre katastralne Uzemie
Zlaté Moravce, Ucel vyuZitia
prenajimanych nebytovych
priestorov: sluzby,

B nebytové priestory o vy-
mere 22,20 m? nachadzajuce
sa na 1. poschodi v budo-
ve so supisnym cislom 1330
(Danovy urad - kancelaria ¢.
103) na Hviezdoslavovej ulici
¢. 183 v Zlatych Moravciach,
postavenej na pozemku - par-
cele KN registra ,C", ¢. parce-
ly 1129/2 o vymere 1211 m?
(druh pozemku: zastavané
plochy a nddvoria) zapisanej
na LV ¢. 3453, pre katastral-
ne Uzemie Zlaté Moravce,
Ucel vyuzitia prenajimanych
nebytovych priestorov: sluzby,
maloobchod, kancelaria,

B nebytové priestory o vy-
mere 84,84 m? nachadzaju-
ce sa na 1. poschodiv budo-
ve so supisnym cislom 1572
(,Stredisko obcianskej vyba-
venosti”) na Ul Duklianskej
2/A v Zlatych Moravciach, po-
stavenej na pozemku - par-
cele KN registra ,C", ¢. parce-
ly 2490/2 o vymere 849 m?
(druh pozemku: zastavané
plochy a néddvoria) zapisanej

na LV ¢. 3453, pre katastral-
ne Uzemie Zlaté Moravce,
ucel vyuzitia prenajimanych
nebytovych priestorov: sluzby,
maloobchod, kancelarske
priestory, pohostinské
a reStauracné zariadenia,
skladové priestory, priestory
na vyrobné Ucely.

Lehota na predkla-
danie ponuk konéi dia
23.11.2021 0 13.00 hod.

BlizSie informacie o prendj-
me vyssie uvedeného ne-
bytového priestoru ziskate
na Uradnej tabuli a webovej
stranke mesta Zlaté Moravce
www.zlatemoravce.eu, /Mest-
sky Urad; Predaj, prendjom/,
pripadne na ¢. telefénu 037/69
23922 (Oddelenie majetkovo
—pravne MsU Zlaté Moravce).

PaedDr. Dusan Husar,
primdtor mesta

Je pekné dostavat,
este krajsie davat...

VKl&store pod Znievom vznik-
lo jedno z najvacsich zariade-
ni na Slovensku poskytujucich
socidlne sluzby chudobnym.
Utulok Dobrého pastiera je
utulkom pre fudi, ktorym Zivot
nedozicil tolko, ¢o ostatnym...
Tento Utulok zachvétil pred
nedavnom poziar a [udia prisli
aj o to malo, ¢o mali. Z tohto
dovodu sme sa v spolupraci
s Katolickou charitou Tesite-
lia v Zlatych Moravciach roz-
hodli podat pomocnu ruku.
Od skvelych fudi sa ndm
podarilo vyzbierat mate-
ridlnu pomoc, ako su mat-
race, paplony, navlecky, dro-
gériu a nutné oblecenie na
zimu. O hygienické potreby
sa postarala aj Nadécia An-
jelské kridla zo Ziliny, kto-
rd sa k tejto pomoci pridala.
Vsetkym darcom chceme
odkézat: Kde je vola, tam je aj
cesta. Dakujeme.
Klaudia Antolova
Terénna socidlna prdca

INZERAT

MESTO ZLATE MORAVCE vyhlasuje v zmysle § 281 az
288 zékona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zékonnik v znenf ne-
skorsich predpisov obchodnu verejnu sutaz na prevod po-
zemkov, ktoré sa nachadzaju v Zlatych Moravciach
na Nébrezi za majerom v k.u. Zlaté Moravce zapisané
v celosti na LV mesta Zlaté Moravce ¢. 5417: parcela KN
registra, C” Cislo 2457/27 o vymere 4273 m?, druh po-
zemku: zastavand plocha a nadvorie, parcela KN registra
»C" cislo 2457/28 o vymere 1438 m?, druh pozemku:
zastavana plocha a nadvorie, parcela KN registra ,C“ ¢is-
lo 2457/29 o vymere 2919 m?, druh pozemku: zastavana
plocha a nddvorie, Lehota na predkladanie ponuk konci
dna 23.11.2021 o 13.00 hod. BliZsie informacie ziskate na
Uradnej tabuli a webovej stranke Mesta Zlaté Moravce www.
zlatemoravce.eu, /Mestsky Urad; Predaj, prendjom/, pripadne
na telefénnom ¢. 037/69 239 22.

INZERAT

MESTO ZLATE MORAVCE vyhlasuje v zmysle § 281 az 288
zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zékonnik v zneni neskorsich
predpisov obchodnu verejnu sutaz na prevod nehnutelnostf
v k.. Cata zapisanych na LV €. 459:

- budovy so stip. €. 451, postavenej na pozemku parcely
GKN €. 45, druh pozemku zastavana plocha a nadvorie o vy-
mere 291 m?

- pozemku parcely C-KN ¢&. 25, druh pozemku zdhrada
o vymere 386 m?

- pozemku parcely C-KN ¢&. 44, druh pozemku zdhrada
0 vymere 696 m?

- pozemku parcely C-KN ¢. 45, druh pozemku zastavana
plocha a nddvorie o vymere 291 m?

Lehota na predkladanie ponuk konci dna 23.11.2021
0 13.00 hod. BliZSie informécie ziskate na Uradnej tabuli a we-
bovej stranke Mesta Zlaté Moravce www.zlatemoravce.eu, /
Mestsky Urad; Predaj, prendjom/, pripadne na telefénnom ¢.
037/69 239 22.
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MESTO ZLATE MORAVCE V SPOLUPRACI S MSKS

z VAS POZYVA NA z Z :
P

NA NAMEST] ANDREJA HLINKU
- VZLATYCH MORAVCIACH

5

2. ADVENTNA NEDELA
5. DECEMBER 2021

1. ADVENTNA NEDELA

28. NOVEMBER 2021 0 15:30 HOD.
0 15:30 HOD. DFS ZLATNANKA
FS INOVEC 0 16:00 HOD. PRIVITANIE MIKULASA
A ROZSVIETENIE
VIANOGNEHO STROMGEKA

3. ADVENTNA NEDELA

12. DECEMBER 2021
0 15:30 HOD.
FS TRIBEC

4. ADVENTNA NEDELA

19. DECEMBER 2021

0 15:30 HOD. SPEVACKY SUBOR \
ZLATOMORAVEIANKA /) NS\

\ 0 16:00 HOD. SPEVACKY ZBOR /@852

CARMINA VOGCUM
NV -

V PRIPADE NEPRIAZNIVEHO POCASIA SA PROGRAM PRESUNIE DO VESTIBULU MSKS.
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Lar.1.2021 RODINA ADDAMSOVCOV 2
N(z:r(lie?’ao 16.00 Vydajte sa na letnt dovolenku s rodinou Addamsovcov, ktori svojim nev§ednym

vstupné: zI'. 4€ a 5€ podivnym chovanim terorizuju nové kraje.

film USA
MN do 7r.
90 min.
slov. dabing

pozl-a02l VENOM 2: CARNAGE PRICHADZA

18.00 V akénom sci-fi chce E. Brock svoju kariéru obnovit so sériovym vrahom C. Kasadym,
vstupné: zI'. 4€ a 5€ ktorému sa ale podari utiect z vizenia a sdm sa stava d’al§im hostitel'om.

film USA
MN do 15r.
98 min.

4.-5.-6.11.2021 ETERNALS

18.00 @Tento film sleduje skupinu hrdinov z vesmiru, ktori chrania Zem od tsvitu l'udskej
%388 civilizacie. Ked sa vratia obludné tvory Devianti, ktoré boli povazované za davno

vstupné: zT. 4€ a 5€ vyhynuté, Eternals sa musia zjednotit’ a chranit pred nimi 'udstvo.

film USA
MNdo 12r.
157 min.

[S)iabwk %;88 Ceska vztahova komédia pre Pudi, ktori chet v zdravi a laske prezit’ vlastné
obota : manzelstvo. Je mozné it §t'astne a s vastiou aj po rokoch? Uréite ano, ale

\I:I::ti;ln%: %%Oe a5€ nickedy je to naozaj ve'mi komplikované.

5.-6.-7.11.2021 @KURZ MANZELSKEJ TUZBY

film CR
MN do 12r.
90 min.

Uied0.11.2021 SHOKY & MORTHY: POSLEDNA VELKA AKCIA

Streda 18.00 Shoky a Morthy st kamarati od §koly a zarovein priemerni YouTubery. Jedinou

vstupné: zI'. 4€ a 5€ Sancou ako si napravit youtuberskl povest, je spolo¢ny plan na poslednu vel'ku
akciu.

film CR
MN do 12 r.
99 min.

1v1.-|z.-|3.-14.-1§666.-|7.|1.2021 KAREL
i Konecne je to tu! Vyse roka odkladany film sa dostava na platno nasich kin.
Dufajme, Ze premietanie znova nenarusi pandémia, pretoze v tejto dobe je vietko
mozné. Celovecerny film Karel prinasa ojedinely pohl'ad do sikromia a do duse
tohto famo6zneho spevaka. Vd’aka aprimnej otvorenosti K. Gotta mézu divaci vidiet
autenticky a jedineény filmovy portrét, plny ne¢akanych spomienok. Pri predpremiere

Streda 18.00 v Prahe mnohi divéaci na konci filmu plakali ako malé deti.

vstupné: zI'. 4€ a 5€

film CR
MNdo 12r.
127 min.

19-20.11.2021 POSLEDNA NOC V SOHO
Sobota 19.00 Hororovy thriller o diev¢ati, ktora prisla do Londyna Studovat médne navrharstvo.
vstupné: zI'. 4€ a 5€ Lenze jej §tidium zdsadne naru§uju znepokojujuce no¢né vizie.

film VB
MN do 15r.
117 min.

Nedela 17.00 Nova ¢eska rodinna komédia je naozaj originalna. Vianoce su sviatky pokoja a mieru
vstupné: 4€ a 5€ a tdto rozkmotrend rodina vdm to naozaj dokdze!

20.-21.11.2021 @ZELANIE PRE JEZISKA

film CR
MNdo 12r.
109 min.

21.-22.11.2021

Nedela 19.00 KAR!EL ;e el o . s . . «
Pondelok 18.00 Celovecerny film Karel prinasa ojedinely pohl'ad do sikromia a do duse tohto
vstupné: zI'. 4€ a 5€ famoézneho spevaka.

film CR
MNdo 12r.
127 min.

18.00 Tato zivotopisna drama, natoend podla skuto¢ného pribehu ingpiruje cely
t ‘. 11,84%0 se svet. Tenisovy tréner R. Williams dosiahol so svojimi dcérami Venus a Serenov
vstupne: zl. a velké tenisové vitazstva.

23.-24.11.2021 @KING RICHARD

film USA
MNdo 12r.
138 min.

25.11.2021 .
Stvrtok  18.00 HLAS LASKY

vstupné: zI'. 4€ a 5€ Filmova fikcia vol'ne in§pirovand Zivotom spevackej superhviezdy Celine Dion.

film KAN
MNdo 12r.
128 min.

Sobota 16.00 Animovana komédia o neoby¢ajnej rodine Madrigalovcov, ktori ziju ukryti
Nedela 16.00 v Kolumbijskom pohori v zdzraénom dome na izasnom, ¢arovnom mieste zvanom
vstupné: zI'. 4€ a S€ Encanto. Pred filmom uvidite aj kratky animovany film Daleko od stromu.

26.-27.-28.11.2021 . C ¢
Pistok  17.00 U ENCANTO: CAROVNY SVET

slov. dabing

Piatok  19.00 Policajtovi Rayanovi lekar ozndmi, Ze od potkana, ktory ho pohryzol, dostal
Sotbota,' 41€8.0§)€ smrtelna chorobu a zostdva mu uz len 30 dni Zivota. Plachy Rayan sa odviaze
vstupne: a a zaCina koneéne zit.

26. - 27.11.2021 @ MACHER NA 30 DNi

film FRA
MN do 15.
87 min.
Cesky dabing

28.-29.-30.11.2021
NedePa  18.00 KAREL o o
Pondelok . Celovecerny film Karel prinasa ojedinely pohl'ad do sikromia a do duse tohto

vstupné: zI'. 4€ a 5€

film CR
MNdo 12r.
127 min.

Utorok 18.00 famodzneho spevaka.
OZNAM!

Od 1.11.2021 kino Tekov pracuje v rezime OTP, pretoze nas okres bude
v bordovej farbe a vstup do kina maju len o¢kovani, testovani a osoby
s potvrdenim o prekonani ochorenia covid-19 nie star§im ako 180 dni.

Vstup do kinoséaly povoleny len s respirdtorom FFP2.

Upozornenie! Pri filmoch, ktoré maju vstupné 5€, plati zfava 1€ (t.j. 4€ vstupenka) pre deti, Studentov a ZTP.

glatemoravce.info

Predpredaj vstupeniek vidy Ihod.pred predstavenim v MSKS.
Digitalizdciu Kina Tekov financne podporil Audiovizudlny fond. j

R Dkl
uep




uﬂ Strana 17

BYVANIE

November 2021

Jesen najlepsie vystihuje hygge. Ako si v tomto
style zariadit byvanie?

S predIZujiicimi sa vecermi a chladnym pocasim prichddza
obdobie, ked'trdvime ¢orazviac éasudoma. Anipandemické

opatrenianenahrdvajti spolocenskému Zivotu mimo nasich
obydli. Ale to ni¢. Mdme aspor moZnost ziitulnit'si domov.

V tomto obdobi je idedlne
,obliect” ho do jesennych fa-
rieb. Utulnost je v podstate
synonymom dénskeho kon-
ceptu pre spokojny zivot, kto-
ry Dani nazyvaju hygge.

Ide o malé radosti, ktoré pri-
nésaju Danom teplo do duse,
prijemny pocit pohody. Patria
sem malickosti ako sviecky, in-
timne vecery v Uzkom kruhu
blizkych fudi, pri kozube, pri
dobrom ¢aji, kdve alebo vine
ajedle.

K hygge patria aj timené
azemité farby a najviac si tto
filozofiu bytia a Zitia Dani vy-
chutnavaju prave na jesen,
ked s nimi spolupracuje aj
priroda a tuzba po Utulnosti
a teple domova rastie. Viytvor-
te si doma jesennu atmosféru

aj vy.

Krasa v detailoch

Tu spravnu jesennd atmo-
sféru si vytvorite réznymi
dekoréciami. Tekvica, Sipky,
listy, SiSky, susend vyzdoba
z prirody - to vsetko k tomuto

obdobiu urcite patri.

Utulnd atmosféru interié-
ru doplnia i rézne sviecky
a svietniky, ktorych jemné
svetlo vytvori prijemné pro-
stredie na relax.

K uvolneniu pomozu i roz-
ne vonné zmesi ¢i oblubené
potpourri — zmes susenych
rastlinnych materialov, ktoré
pekne vonaju a plnia tiez de-
kora¢nu funkciu.

Materialy

Trendom medzi textilmi je
aktuélne tkanina zvana ,ted-
dy”. Pripomina kozusinu ply-
sového medvedika.

Minuly rok ju bolo mozné
vidiet napriklad na makkych
kabdtoch a aktudlne sa dosté-
va aj do interiérového dizajnu.

Pozornost si pytaju teplé
a makké materidly. Praktické
azaroven estetické je ich kom-
binovanie — pleteniny s roz-
nymi velkostami ociek, hrubé
deky, plys. Vhodné je vietko,
do ¢oho sa méte chut zaba-
busit.

Svetlo v spravnej

intenzite

Origindlnym doplnkom sa
stavaju svietidla potiahnuté
textiliami. Na jesen su stylové
jednofarebné tienidla, napri-
klad zo zamatu a opét v zemi-
tych, tmavsich farbach alebo
metalické kusky.

Na cele trendov zostanu aj
biele tienidla v tvare gul, ale
ich podstavce a konstrukcie
budu mat geometrické tvary.

Jesennu néladu a pocit po-
hodlia prinesie timené svet-
lo, viac svietidiel so svetlom
mensej intenzity vhodne roz-
miestnenych po miestnosti,
aby jej dodali intimitu.

Home spa
Jesenné starostlivost o plet

je zloZitejsia a intenzivnej-
Sia ako ta letnd. Doprajte si
kvalitnu vybavu do kupelne
a dostatok priestoru na roz-
maznavanie.

V' nasledujucich mesia-
coch sa budeme o seba sta-
rat komplexne: zameriame
sa na krasu, zdravie aj dobry
spanok.

Spélna bude najdélezitej-
sou miestnostou v domac-
nosti.

Bude v nej kralovat pohodl-
na kontinentalna postel so sa-
ténovou postelnou bielizriou
a komfortné kreslo, na ktorom
si budeme moct oddychnut
cez den. A to vietko v upoko-
jujucich, neutralnych farbach.

Martina Stérova

VASE LISTY NA TEMU ULASY

nym navodom na dobierku.

Mal som velké problémy s vypada-
vanim vlasov. Vlasy mi tak redli,
Ze na niektorych miestach na hla-
ve mi uz presvitala pokozka. Pocas
piatich rokov som vyskusal niekol-
ko preparatov, ktoré mali padanie
vlasov zastavif. Vysledok bol vzdy
rovnaky - Zziadna velkd zmena k
lepsiemu. Minuly rok v okt6bri som

PiSe ndm Tibor z Myjavy, ktory by sa rad podelil o dojmy s uZivanim vla-
sového pripravku SALON TEXTURES. Upresiujeme, Ze vyrobok SALON
TEXTURES stoji 23 € a mézete si ho kipif u vihradného predajcu v SR, fir-
my KVATROFIN s. 1. 0., ul. Lichardova 10, 909 01 Skalica, 034/664 74 35,
www.vlasovakura.sk. V sicasnosti je mozné uvedeny tovar objednat i s pres-

vyskusal na odporucanie méjho ka-
mardta G¢inny pripravok SALON
TEXTURES. Pouzivam ho presne
podla navodu $tvrty mesiac a moje
problémy prestali. Som rad, ze som
konecne natrafil na kvalitny tovar,
ktory mi vemi pomohol. Chcel by
som tymto firme KVATROFIN s.r.0.
podakovat.

TP213020M5/391
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Loj v sietke je pre vtaky nebezpecny.
Ako si vyrobit vlastny?

S prichodom zimy sa v ob-
chodoch objavuju rézne kr-
midl4, no nie vsetky su rov-
nako bezpecné.

Aky vplyv méze mat prikr-
movanie na vtaky a ako nim
vtdkom neublizit?

Zavislost od kimenia

Nemyslené, no negativne
doésledky prikrmovania su
najlepsie preskiumané pra-
ve u volne Zijuceho vtactva.

Na jednej strane moze
¢lovek poddvanim potravy
ulah¢it medzi vtakmi pre-
nos choréb. Ak sa totiz pri
kfmidle stretne viacero je-
dincov ¢i druhov, fahsie sa
medzi sebou nakazia.

Takto sa prendsa napriklad
choroba Spinavych kfmi-
diel. Na Slovensku vyrazne
ovplyvnila zelienku oby-
¢ajnu. Nielen vinou preno-
su tejto choroby sa u tohto
druhu prepadla pocetnost
0 51 percent od roku 2005.

Choroba sa rychlo prenasa
vtedy, ked sa ludia zabudnu
starat o kfmidl3.

"Treba ich cistit najma pri
vyssich teplotach, ked sa
ochladi, problém je mens;,
ale cistotu treba stéle do-
drZiavat," hovori pre SME
Jozef Ridzon zo Slovenskej

DLHY MAJU VECKi MAL|
FINANCNY SYSTEN To 2VALI

Vdobrom timysle na strom v zdhrade zavesite krmivo pre
vtdciky a ani neviete, Ze ich méZete ohrozit.

STALE VIAC DOKAZOV MAME
NATO €O JE DAVNO ZNAME

ornitologickej spolo¢nosti.

Prikrmovanie méze pod-
fa starsich vyskumov me-
nit aj vtacie komunity ¢iich
migrac¢né spravanie.

"Existuju tiez dokazy,
7Ze moéze viest k zmendm
v Strukture vtdcieho zoba-
ku," vysvetluje zvieraci eko-
l6g Jim Rivers.

"Na druhej strane méze
mat aj pozitivne ucinky, ako
je zlepsenie telesnej kondi-
cie, zvySenie prezitia v zime
a reprodukeného vykonu."

Rivers spolu s kolegami
skumal, ¢i méze prikrmova-
nie viest u vtakov k zavislos-
ti. Tdto obava sa ¢asto spo-
mina ako argument proti
kfmeniu. No $tudia v ¢aso-
pise Journal of Avian Biolo-
gy ukézala, Ze strach nie je
na mieste.

"Nasa studia naznacuje, ze
poskytovanie potravy ma-
lym vtadkom v zime nevedie
k zvysenej zavislosti od po-
travy od fudi," hovorf Rivers.

LIKVIDACIA
AZBESTU

(X likvidacia.azbestu9@gmail.com

0917 269 530

TP21311220/017

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

M Vase vozidla odhlasime
priamo u Vas doma!
Uz nemusite ¢akat
v radoch na policii

M Predaj nahradnych dielov

M Autorizovany spracovatel
Pre auto
si prideme
k Vam!

AUTAVRAKOVISKO LENELYINY

Bernolakovo, Sladkovicovo

0948 30 02 88

TP2130603027/103
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Zimné prikrmovanie

Vtakom podavajte zrn4, oriesky, loj ¢i tuk a plody ako napriklad jablko.
Vyvarujte sa solenych, korenenych a iudenych potravin.

Tiez krmivo v umelych sietkach méze vtdkom skodit.
Kfmidlo by malo byt dostatocne velké, aby sa dor zmestili aj drozdy ¢i datle.

Priestor s potravou by mala zakryvat strieska, aby jedlo nezvlhlo od dazda a snehu.
Kfmidlo pravidelne cistite, ¢astejsie vtedy, ked'stipnu teploty.

Nekimte cely rok

Hoci sa vtaky od prikrmo-
vania zrejme nestanu zavis-
lymi, je dolezité vediet, kedy
od véas nejaké to semiacko Ci
tuk potrebuju.

"Urcite netreba kimit cely
rok," hovori Ridzon. Vtédky
potrebuju vasu pomoc iba
v nepriaznivom obdobi.

Ak sa rozhodnete prikrmo-
vat, za¢nite az vtedy, ked sa

naozaj ochladi, mrzne a ked

nasnezi.

"Vtedy uz zacinaju mat
vtéky problém so zhdranim
potravy," hovori ornitolég.

Najvhodnejsim typom
krmiva su slnec¢nice, zrng,
plody a pripadne loj a tuk.
V Ziadnom pripade vtdkom
neddvajte solené, prazené ¢i
Udené potraviny a ani ces-
toviny.

Davajte tiez pozor na kr-
mivo v sietkach, ktoré mézu
byt pre vtaky nebezpecné.

V sietke sa moze vtdkom
lahko zachytit noha ¢i zo-
bak. Vtadk sa modze zranit,
v horSom pripade zomrie.

"Boli uz pripady, ked sa
v nich nasli zachytené

KED NAM DOMCEK 2 KARAT PAONE
OCITNEM SA CELKOM NA DNE

a uhynuté vtaky," hovorf
Ridzon.

Plastové sietky su aj zby-
to¢nym odpadom navyse.
Prézdne ich méze strhnut
vietor a znecistia prirodu.

Tukové gulocky si
mozete vyrobit
aj sami:

1. Roztopte bravcovy tuk.
Mal by byt ¢isty, nijako
neochuteny.

2. Do tuku primiesajte
napriklad drvenu
kukuricu, slnecnicu,
ovsené vlocky, orechy,
ja¢men ¢i pSenicu.

3. Zmes nalejte do polovicky
kokosového orecha,

TREBA TYZDNE DOPREDU
ZAHRAT KAZDU KOLEDU
do ktorého ste predtym
cez otvor zavesili Spagat.
Pripadne zmes nalejte do
mensich babovkovych
formiciek (alebo inych
formiciek s otvorom),
z ktorych budete moct
stuhnuty loj vyklopit.
Snurku potom prevleciete

cez otvor.
4. Zaveste na strom.

Ak uz ste si krmivo v sietke
kupili, vystrihnite ho z nej a loj
¢i semiacka radsej umiestnite
volne do kfmidla so strieskou.
Nezabudnite ho ¢asto Cistit.

V zime vtdkom podévajte
aj vodu. Aby rychlo nezamzr-
la, umiestnite ju na slne¢né
miesto. Pripadne do nddobky
s vodou umiestnite lopticku
(napriklad pingpongovu), kto-
rd pri pohybe vetrom bude
narusat ladovu pokryvku.

Renata Zelna
zdroj foto: TASR,
Pixabay
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Unava nemusi byt len fyzicka, boliet méze aj
kazdodenné rozhodovanie sa

Varit alebo radsej objednat hotové jedlo? Ist do prdce au-
tobusom alebo autom? Pozriet'si vecer seridl alebo ten novy

film?

Niektoré z kazdodennych
rozhodnuti st zdanlivo ne-
skodné a je mozné, Ze niekto-
ré robime automaticky, bez
vacsej ndmahy. Veda vsak na-
znacuje, Ze neustéla a opako-
vand potreba rozhodovania
moze mat negativne dosledky
na sebakontrolu a aj kvalitu
rozhodnuti.

Tento jav zndmy ako "deci-
sion fatigue" - Unava z rozho-
dovania, je stav dusevného
pretazenia, ktory moze bra-
nit nasej schopnosti prijimat
dalsie rozhodnutia, nech uz
s akokolvek banélne. Horsie
viakje, ak ovplyvnia aj tie klu-
¢ové rozhodnutia. Podobnej
unave podliehaju vietci - na
profesii pritom vébec neza-
lez.

Vycerpany mozog
straca schopnost
usudku

Vycerpanie prichadza naj-
ma vtedy, ak realizujeme pri-
lis vela rozhodnuti v kratkom
Case.

"Predstavme si, Ze mdzeme
denne urobit sto rozhodnu-
ti. S kazdym jednym sa nase
rozhodovacie schopnosti vy-
Cerpdvaju. Nas mentélny po-
tencidl je v tomto smere ob-
medzeny. Ak si ho mifame
na jednoduché rozhodnutia,
v zavere dna, tyzdna alebo
mesiaca nemusime mat ener-
giu na vyhodnotenie zloZitej-
sich Uloh alebo urobenie stra-
tegickych rozhodnuti. Sme
prilis unaveni na to, aby to
bolo mozné," vysvetluje psy-
choldg a lektor Karol Kovac
z Indtitdtu stresu.

Podla neho sa unava z roz-
hodovania tazko identifikuje.
Casto sa totiz prejavuje poci-
tom hlbokej Uinavy, no od bez-
nej fyzickej Unavy sa lisi a na
rozdiel od nej, nemusi pomi-
nut do pér dni. Casto byva na-
vyse zosilnena aj vnutornym
tlakom, ktory citime, aby sme
urobili to "najlepsie" mozné
rozhodnutie.

"Ked mame kapacitu, sme
schopni nadhladu. Starostlivo
zvazovat, vidiet perspektivy
désledkov nasich rozhodnuti,
zvazovat kompromisy. Len ¢o
je mentalna energia vycerpa-
nd, mozog zac¢ne vykonavat
nelogické skratky, na zaklade
ktorych sa v danej chvili roz-
hodujeme. Stdvame sa aky-
misi 'kognitivnymi lakomca-
mi'. Nemdm energiu, vydam
sa preto cestou najmensieho
odporu," vysvetluje tento fe-
nomén Kovac.

Doma sa preto ¢asto moze
stat, ze ak sme unaveni, pri-
kyvneme partnerovi na nieco,
¢o ndm vobec nevyhovuje, no
v danom okamihu nemame
kapacitu to riesit.

"To isté sa mobze diat aj
v pracovnom kontexte. Vycer-
pany mozog straca schopnost
Usudku, prichddzaju problémy
s pamaéatou alebo s koncentra-
ciou pozornosti. Musime ve-
novat ovela viac ¢asu tomu,
aby sme robili veci spravne,
nerobili chyby, dokdzali sa su-
stredit. Vo vysledku to nega-
tivne ovplyvnuje produktivitu
prace," upozornuje odbornik.

Racionélne konanie casto
nahradi to impulzivne. Vte-
dy aj bezne rozumni ludia

vybuchuju od zlosti na kole-
gov a rodinu, kupuju si ne-
zdravé jedlo v supermarkete
anevedia odolat ponuke online
zliav, hoci inak dbaju na ekolo-
giu a rozmyslaju ekonomicky.

"Konat impulzivhe nemusf
byt pri rozhodovani vzdy tou
najvhodnejsou volbou. Unika-
junam doésledky takychto roz-
hodnuti," upozormuje Kovac.

Alebo nastane este druha
moznost. Ta horsia. Nie su
schopni robit ni¢, ani len mys-
liet. Na chvilu to sice zmierni
psychicku zétaz, no v dlhodo-
bej perspektive to veci méze
este viac skomplikovat.

Unava z rozhodovania je
spojena aj s "paradoxom vol-
by", ktory preslavil vyskumny
projekt Kolumbijskej univerzi-
ty, hovori Kovac.

"Dokazuje, ze viac moznosti
nevedie k vyssiemu konverz-
nému pomeru. Ked bolo k dis-
pozicii sest prichuti dzemu, 30
percent tych, ktori ochutna-
li vzorky, urobilo nakup. Ked
bolo kupujucim k dispozicii
24 prichuti vzoriek dzemu,
iba tri percenta z tych, ktorf
ochutnali vzorky dzemu, po-
kracovali v ndkupe. V skutoc¢-
nosti fudia zavalenf prilis vel-
kym mnozstvo volieb mézu
ostat paralyzovani, neurobia
ni¢," dodava.

Pandémia priniesla

neisté rozhodnutia

Mozno ste o tomto feno-
méne este nikdy nepoculi,
no pravdepodobne ste nie¢o
podobné uz zazili. Obzvlast
v Case pandémie. Aj tie najjed-
noduchsie rozhodnutia boli
zrazu zatazené rizikom.

"Extrémny narast Unavy
z rozhodovania sme vy-
skumne sledovali najma
v prvej vine pandémie. Zrazu
sme sa ocitli v novej situdcii.
Nepoznali sme, s ¢im bojuje-
me, nevedeli sme si predstavit
¢o robit a nerobit, nemali sme
déta a tym sme si nevedeli po-
stavit stratégiu, ako sa spravat,
ako to celé prezit," rozprava
Kovac.

Stratégie nebolo mozné na-
stavovat na viac ako tyzderi ¢i
mesiac, pokracuje.

"To vyvijalo tlak a stres na
nas samych, ale aj na nase roz-
hodovacie procesy. Neustale
rozhodovanie sa a vyhodno-
covanie situdcif viedlo k una-
ve z rozhodovania. Rezervodr
energie sa vycerpal a my sme
¢asto siahali po kognitivnych
skratkach," dodéva odbornik.

Ako priklad uvédza nalety
[udiv hypermarketoch, ked'sa
zrazu muka, drozdie ¢i toaletny

(pokracovanie na str. 22)

Inaky, ze trpite unavou
z rozhodovania:

« Prokrastinacia - odkladate povinnosti na neskor.
 Impulzivita - rozhodujete sa na zéklade hodenia

Si mincou.

» Vyhybanie sa - "Teraz to nemdézem vyriesit."
« Nerozhodnost - ak méate pochybnosti o niecom
a neviete to vyhodnotit, radsej poviete iba nie.
Zdroj: Dr. Tonya Hansel / Healthline
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ENGINEERING
TOMORROW

Danfoss s.r.o.

DANFOSS S.R. O. - MIESTO, KDE SA
ZACINA TRANSFORMACIA

Danfoss je danska
spolocnost, ktora
navrhuje technoldégie
umoziujuce svetu
vytvarat lepsiu bu-
ducnost uz od roku
1933. Spolo¢nost ma
viac ako 72 zévodov
rozmiestnenych po
celom svete. Od roku
2005 k nim patri

aj zavod v Zlatych
Moravciach, ktory je
sucastou segmentu
Danfoss Climate
Solutions. Spoloc¢-
nost je zamerand na
vyrobu mechanic-
kych termostatov do
chladiacich zariadeni.
Kazdorocne vyro-
bime priblizne 6,5
miliénov termosta-
tov urcenych pre
chladnic¢ky, mraznic-
ky a malé komer¢né
chladiace zariadenia.
Nasimi odberatelmi
su rozne velké firmy
ako Bosch, Electro-
lux, Gorenje, Liebherr
a mnohé dalsie.
Zameriavame sa na
rozsirujuci sa trh La-
tinskej Ameriky, nas
najvacsi zékaznik je

v Brazilii. V sucasnosti
v Zlatych Moravciach
zamestnavame viac
ako 180 ludi a ob-

chodujeme s viac ako
100 krajinami sveta.

Pre spoloénost
Danfoss je prio-
ritou bezpeénost

a spokojnost nasich
zamestnancov.

Respektujeme ich
pravo na zdravu
rovnovahu medzi
pracovnym a suk-
romnym zZivotom.
Samozrejmostou
byva, Ze ¢ast na-
kladov smeruje do
rozsirovania zamest-
naneckych benefitov
ako su napriklad dva
dni dovolenky naviac,
zivotné poistenie
zamestnancov a iné.
Kazdorocne pripra-
vujeme roézne aktivity
pre zamestnancov.
KedZe je v sucasnosti
poprednou témou
dusevné zdravie,

aj nasa spoloc¢nost
sa snazi promptne
reagovat. Tento rok
sme ako zamestnava-
tel podporili aktivitu
s ndzvom “Wellbeing
package” V ramci nej
mali zamestnanci
moznost absolvovat
prednasky na tému
syndrém vyhorenia

a tiez moznost zacvi-
¢it si online jogu. Ne-
ustéale podporujeme
nasich zamestnancov
aj prostrednictvom
vzdelavacich aktivit,
tréningov a semina-
rov zameranych na
rozvoj osobnosti.

Uz 70 rokov sme tu
s vami

Dna 23. septembra.
2021 sme oslavili

70. vyrocie zacatia
vyroby mechanickych

termostatov v spo-
lo¢nosti Danfoss.

Z toho uz 16 rokov
po6sobime v Zlatych
Moravciach a za ten
¢as sme v nasom
meste vyrobili, viac
ako 125 miliénov
termostatov. Ide o je-
den z najdlhsie vy-
rabanych produktov
tejto firmy. Pri tejto
prilezitosti nas poctili
svojou navstevou aj
hostia zo zahranicia

a kolegovia z Povaz-
skej Bystrice. Oslavu
zahdjila konatelka
spolo¢nosti Ing.
Ruzena Mikonyova

a nésledne nasich
zamestnancov ¢akalo
milé prekvapenie

v podobe sldvnostnej
torty a darcekov.

Nase ciele

Medzi nase priority
patri neustale zlep-

% <

Balenie termostatov

Sovanie kvality pra-
covného prostredia,
efektivne planovanie
vyroby a udrzanie
svetovej kvality
nasich termostatov.
V oblasti vyroby by
sme radi rozsirovali
svoj predaj i nadalej
v Latinskej Amerike
kde vidime obrovsky
potencidl. Neustale
sa zvysujuce tempo
zdkaznickych priorit
i nds nuti prisposo-
bovaniu sa novym
situadciam a zaroven
je to pre nds vyzva
ako sa stat flexibil-
nym. Nasou viziou
do buducnosti

je doddavat nase
produkty nacas,

VvV najvyssej moznej
kvalite spokojnému
zékaznikovi, ¢im

sa chceme udrzat
medzi top zamest-
navate/mi v naSom
regione.

TP21305186/001
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papier stali nedostatkovym to-
varom. Rozhodnuti bolo vela
a museli sme ich robit s velkou
neistotou, pretoze situacia sa sta-
le vyvijala ato, ¢o platilo véera, uz
zajtramohlo byt bezpredmetné.

Mnoht aj dnes denne riesia, ¢i
je vhodné ist na obed do prepl-
nenej restauracie, ¢ije bezpecné
ist do divadla, alebo ¢&i konecne
vymenit domécu podlozku na
cvicenie za stroje v posilfiovni.

Veci, ktoré pred pandémiou
nevyzadovali vela premyslania
ani Usilia, sa teraz mézu zdat ne-
isté, akokolvek sa rozhodnete,
hovori pre Washington Post aj
psycholég Barry Schwartz.

"Neexistuje Ziadny aspekt pan-
démie, ktory by na nas nevrhal
rozhodnutia, ktoré sme predtym
nemuseli robit," hovorf.

Z prieskumu, ktory Institut stre-
su realizoval v oktébri a novem-
bri minulého roka, vyplynulo, ze
79500 Ucastnikov sa a7 68 per-
cent citi vycerpanych, 60 per-
centemociondlne vycerpanych

a 79 percent ludi na konci pra-
covného dia preZiva pocit Upl-
nej vycerpanosti.

"Najmé posledny Udaj napo-
veda o tom, Ze pridem domov
a uz nemdm takmer Ziadnu
energiu narodinu, partnera, deti.
Chybajuca kapacita a vycerpa-
nost sa mézu prejavovat nielen v
rozhodovani, ale aj v nachylnosti
na ochorenia na psychickej, ako
aj fyzickej irovni," dodéva Kovac.

Rano tak, vecer inak

Zndmym prikladom, v ktorom
sa odrazila Unava z rozhodnutia
u profesiondlov, je jeden americ-
ky deri na sude, ktory pred par
rokmi pri tejto téme spomenul aj
dennik The New York Times. Tro-
jica muzov - sudca, kriminalista
asocialny pracovnik - mala spo-
lo¢ne rozhodnut o podmienec-
nom prepusteni troch vazriov.

Dvaja z nich si odpykavali rov-
naky 30-mesacny trest za pod-
vod - prvy z nich si mal rozhod-
nutie vypocut rdno o deviatej,

ten druhy sa dostal na rad az
0 pol piatej poobede.

Hociich pripady boli iplne to-
tozné, na slobodu sa s podmien-
kou dostallen ranny odstidenec.
Bolo to spravne? Mali prepustit
oboch alebo radsej anijedného?
Rozhodnutie vyvolalo polemiky,
no Zistilo sa, Ze nebolo zlomy-
selné ani neobjektivne. Vietko
bolo len o nacasovani, ako ne-
skor potvrdili veddi, ktorf usku-
tocnili analyzu viac ako 1100 roz-
hodnuti stidu v priebehu roka.

Mentélna ndmaha, ktorej boli
sudcovia pri posudzovani pripa-
du za pripadom vystavovani,ich
velmi opotrebovévala, aj preto

robiliiné rozhodnutia rdno ainé
vecer. Aj ked'islo v principe o rov-
naku vec. Ukazalo sa, Ze kvalita
rozhodnuti vie pocas dria velmi
utrpiet.

To, Ze Uinava zrozhodovania sa
Castejsie prejavuje na konci taz-
kych dniv désledku sérif rozhod-
nuti, ktorym ¢lovek v tom dni
musel celit, potvrdzuje aj Kovac.

"Preto dolezité a strategické
rozhodnutia by sme mali robit
vrannych alebo v predpoludriaj-
Sich hodinach, kym sme kapacit-
ne sposobilejsi' dodava.

Monika Moravcikova
foto zdroj: Pexels

» Aj bez objednania.

» Potvrdenie aj v cudzom jazyku - 3 €

Pondelok
Utorok
Streda
Sturtok
Piatok
Sobota
Nedela

* Vysledok aj SMS spravou.

Mabilné odberové miesto Zlaté Moravce

Trhovisko, Zlaté Moravce

Lekaren ZLP, s.r.o.

% Antigénové testovanie

14:00- 17:00

7:30-12:00 12:30-14:00

14:00-17:00

7:30-12:00 12:30-14:00

14:00 - 16:00
7:30-12:00
11:00- 15:00

* Antigénovy test (nazalny) - 10 €
* Antigénovy test (slinny) - 15 €
" PCRtest-45€

Email: mom.zlp.zm@gmail.com

PCR testovanie sa nevykonava.

PCR testovanie
14:00- 17:00
7:30-10:30
14:00- 17:00
7:30-10:30
14:00- 16:00
7:30-10:30

TP2110200240/001
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Pre kralovsku fialovi umreli desattisice
slimakov, cena modrej prevysovala zlato

Drahé kovy a drahé kamene st znakom viaddrov.
V pokladniciach kedysi hromadili zlato a striebro, to
vsak neboli ich jediné poZiadavky. Potrebovali nieco,
¢o nemd nikto iny. Tisicrokov bazili po slimacom slize a
este dlhsie po Ziarivo modrom polodrahokame.

Cézarova malovana

téga

Co to vlastne znamend, ze
je prave jeden odtien fialovej
oznacovany vlastnym menom
a privlastkom kralovsky? Tato
neprehliadnutelna farba bola
nielen mimoriadne drahg, ale
najma ur¢end len panovni-
kom. Uz v Byzancii si to cisari
poistili zakonom.

O ich potomkoch sa neho-
vorilo, Ze maju modru kry, ale
Ze sa narodili do purpuru. Ani
ostatni eurépski monarchovia
sa o luxusny outfit nechceli
delit, Ustupok urobili maxi-
maélne pri papezoch. Neslo iba
o symbol. Ziskat vzacnu fia-
lovu bolo také naroc¢né, ze v
porovnani s tym je Safran ako
farbicka pre deti. Pravy purpur
sa ziskava z mésozravych sli-
méakov Bolinus brandaris.

Tie je nutné zozbierat zo skl
v plyt¢indch Stredozemného
mora. Slimaky maju ostnatu
ulitu a farbiva v ich zlaze je
mali¢ko. Tak malicko, Ze len

il 4
Teofil - Byzantsky cisar Teofll

na purpurovy lem tégy rim-
skeho Uradnika padlo asi de-
sattisic makkysov. Sdm Cézar
mal nérok na toga picta (ma-
lovanu tégu), ale to iba preto,
Ze vyhral Galsku vojnu. Slima-
¢ia fialova tvorila jeho osobny
dress code, ked ho triumfal-
ne vymenovali za imperatora
Rimskej rise.

Primerana ozdoba

koruny

Niektorf staroveki panov-
nici trestali nosenie purpuru
smrtou. Posledny zndmy zlo-
¢in nosenia purpuru sa udial
za vlady Henricha VIII. Grof
zo Surrey, vlastnym menom
Henry Howard, bol staty po
obvineni zo zrady kréla a jeho
oblecenie bolo sucastou do-
kazov. Historické pramene
vsak pripisuju vinu viac Henri-
chovej paranoji, Howardovmu
pribuzenstvu s Annou Boley-
novou a pocetnym konfliktom
na dvore.

Anglické koruna je purpuru

P ——r g

(Zdroj: Wikimedia Commons)

verna dodnes, a to doslova.
Imperidlna Statna koruna, kto-
ra v sucasnosti patri Alzbete Il,,
je vyplnend prave purpuro-
vym zamatom. Rovnaky fialo-
vy odtien nesu Koruna Mérie
Modennskej, Koruna Princa
Fredericka a dokonca aj ko-
pia Tudorovskej koruny (origi-
nél roztavili po statf Karola I.).

Kralovska fialova bola do-
stupnd len pre pomazanych
az do roku 1856. William H.
Perkin, student Royal College
of Chemistry, v tom case pri-
siel na trh s lacnou a stalou
fialovou, ktord nazval mauve.

Synteticku farbu objavil,
ked hladal liek na malariu. Pri
domécich pokusoch o vyro-
bu lacného chininu vyrobil
povlak, ktory bol po zriedenf
fialovy. Vynalez mu vo Vikto-
rianskej dobe priniesol velky
majetok a prispel k vytvoreniu
nového odvetvia chemického
priemyslu.

Modra drahsia nez

zlato

Co moze byt drahsie nez zla-
to? Platina, rédium, mesacny
kamer? Mozno v 21. storo-
¢i, mozno niekde na burzo-
vych trhoch. V ¢asoch, ked
mali pyramidy este leSenie,
stari Egyptania potrebovali
modru farbu na ritudlne Gce-
ly. Jedinym zdrojom bol ka-
men zvany lapis lazuli. Z neho
zloZitym spdsobom vytvorili
farbivo ultramarin a naniesli
ho napriklad na Tutanchamo-
novu posmrtnd masku. Lesklé
modré pasiky nachadzajuce
sa na nej teda maju tisice ro-
kov a stale drzia.

Nadpozemsky vyznam,
a nekrestanskd cenu — sku-
to¢ne vyssiu nez zlato — mal
lapis v obdobi stredoveku

arenesancie. Pouzival sa teda
iba na malby ndbozenské, pre-
dovsetkym na rucha anjelov
a Panny Mérie. Modrd mala
symbolizovat nielen nebes-
ky majestat, ale aj nevinnost
a cisté dobro. Kamen mal
v Eurdpe taky kultdrny vyz-
nam, ze zo slova lazulum sa
do Spanielciny a portugalciny
adaptoval ako pomenovanie
pre modru farbu - azul.

Za vzécny lapis lazuli bol
¢asto zamieniany dostupny
a menej kvalitny mineral azu-
rit. Ako lacnd néhrada sa po-
uzival starocia. Od lapisu ho
delila zdsadna vlastnost, ktoru
si mézZzeme v galéridch vsim-
nut aj dnes.

Azuritové farby su nesta-
bilné, rokmi sa totiz oxiduju
na zeleny malachit. Oxida-
cia poskodila mnohé slavne,
pdvodne modré diela — na-
priklad Rafaelovu Madonu
a Dieta so svatymi. Richa mali
byt nebesky modré, no rozpo-
Cet majstra bol aj v tej dobe
pevne stanoveny, a tak siahol
po lacnejsej, menej stabilnej
farbe.

Rovnako ako cena purpury, aj
cena ultramarinu sa znizila az
v 19. storo¢i objavenim synte-
tickych modrych. Cena lapis la-
zulitu spadla s objavom pocet-
nych novych nalezisk. Neskorsf
osud krélovskych materidlov
je vsak taky rozdielny, ako sa
len d&. Slimaci purpur je sta-
le ndkladny, Stvrt gramu stoj
priblizne 1000 dolarov. Cena
Sperkov s lapisom zavisi od vy-
robcu. Jednotlivé kamene su
oblubeny suvenir z jarmokov.
Samotny kulturny status vsak
farbam zostal, mnohé luxus-
né vyrobky st toho dokazom.

Nikoleta Wechterova
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Kacka na pomarancoch

Kacka na pomarancoch
Suroviny na 6 porcii

» 1velkaalebo dve
malé kacky

+ 1cibula

+ 4 pomarance

+ 1PLhnedého cukru

+ 300 ml hydinového
vyvaru

+ 200 ml suchého
bieleho vina

+ 4 PLslanejsojovej
omacky

« 4 PL pomarancového
dzemu

« sol, mleté ¢ierne korenie

+ celékorenie podla chuti
(badian, kardamém,
klin¢eky, Skorica...)

+ 1-2PLoleja

Volitelne
na podlievanie:

+ pomarancovy dzus
+ hydinovy vyvar
+ voda

1. Kacicu umyte a osuste. Ci-
bulu rozkréjajte nadrobno. Po-
marance dékladne umyte myd-
lovou a potom ¢istou vodou.
Z jedného pomaranca nastrihaj-
te kéru, vietky pomarance roz-
krajajte podla chuti aj so Supkou
na kolieska alebo na mesiaciky.

2. Na panvici alebo v ma-
lej rajnici zahrejte trosku oleja.
Oprazte na nom cibulu, pridajte
cukor a nastruhanu pomaran-
Covu koru.

3. Ked cukor skaramelizuje, pri-
dajte vyvar, vino, séjovi omécku

a celé vonavé korenia. Prevarte
aodstavte,

4.Ruru predhrejte na 180 stup-
nov.

5. Do pekéca viozte osolenu
a okorenent kacku hrudou na-
dol. Zalejte pripravenym néle-
vom, pekdc zakryte pokrievkou
alebo alobalom a kacku pecte
asi hodinu.

6. Potom kacku otocte a stéle
prikrytd pecte este asi 40 minut.
Kacku pocas pecenia priebezne
kontrolujte a podla potreby pod-
lievajte cistym vyvarom, poma-
ran¢ovym dzdsom alebo vodou.

7. Pred koncom pecenia, pri-
dajte bo bokoch kacice po-
marance, povrch koZe potri-
te pomaran¢ovym dzemom
a dopecte uz bez pokrievky do
Zlatohneda.

8. Servirujte s precedenym
vypekom.

Tip: Ak nechcete, aby bola koza
velmi sladké do dzemu primiesaj-
te trosku soli a nastruhany zazvor,
alebo pri dopekani kacku dze-
mom nepotierajte a pridajte ho
azdo scedeného vypeku a krdtko
prevarte na omacku.

Zena.sme.sk

Zdravim VaS, ak dovolite, rad by som Vam ukradol chvitku éasu.

Vdaka spolupréaci siete MY novin (najcitanejSich regionalnych na Slovensku)
a mesta Zlaté Moravce Vam pontikame vyhodnd ponuku inzercie v Tekovskych
novinkach, ktoré sti s nakladom 4 500 vytlackov distribuované raz mesacne do
vSetkych domécnosti v Zlatych Moravciach. Maju tradiciu i seriéznost, si rozvaza-
né Slovenskou posStou v spolupraci s mestom.

0907 813 099

Ked teda so svojou spolocnostou chcete byt na ociam celému
nasmu mestu, méte na to idealnu prileZitost ©.

Prosim kontaktujte ma na: stefan.korman@petitpress.sk
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