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PROJEKT DETSKY CIN ROKA OSLAVUJE 15 VYROCIE

Projekt Detsky cin roka oslavuje 15 vyrocie

Mdame spolu s Vami za sebou neuveritelnych 15 rokov.
Bilancujeme, pozerdme sa dozadu, ¢o sa ndm podarilo a uvazujeme o tom,
ako dalej pokracovat.

Projekt sme realizovali 12 rokov ako Agentura Poppins, s.r.o.
Velkd vdaka patri spolo¢nosti Whirpool Slovakia, ktord projekt podporovala ako svoj
komunikac¢ny projekt, bola jedinym finan¢nym partnerom a bez ich financ¢nej podpory
by projekt nemohol fungovat.

V roku 2011 sme zalozili Obcianske zdruZenie Detsky ¢in roka a zacala sa Uplne nova etapa
projektu. Bohuzial, uz bez spoluzakladatelky projektu, Sasky Fischerovej. Saskin vklad
do projektu je nezastupitelny a v realizacii projektu pokracujeme aj na Saskinu pocest.

Potvrdilo sa nam, Ze projekt svojim zameranim patri do tretieho sektoru.

Pre nas, organizatorov, je to sice ovela naroc¢nejsie udrzat projekt pri Zivote a vediet
ho profesionalne organizovat s minimalnym rozpoc¢tom, ktory sa ndm naro¢nou fundra-
isingovou pracou podari ziskat. Na druhej strane mame moznosti projekt slobodne dotva-
rat a obohacovat o aktivity, ktoré povazujeme za zmysluplné.

Pocas troch rokov realizovania projektu ako obcianske zdruzenie sa ndm podarilo vniest
do projektu zaujimavé nové aktivity:

e vytvorili sme novu kategdriu Maly Velky ¢in — Cena Sasky Fischerovej, venovanu
malym ale délezitym kazdodennym skutkom

¢ realizujeme online hlasovanie pre dospelych v spolupréci s darcovskym portdlom
Ludialudom.sk

* vytvorili sme pedagogicku priru¢ku pre ucitelov Skola dobrych skutkov na zéklade
tém ISCEDU a listov deti

e realizovali sme projekt Dobry ndpad 2015

e pravidelne medializujeme pribehy o dobre vdaka nasim medialnym partnerom

Verime, ze tieto nové aktivity ocenuju deti, pedagdgovia i verejnost.

15 rokov je dlhy cas. Nasa spolo¢nost sa meni, len si spomenite, mili ¢itatelia tohto prihovo-
ru, kde ste boli vy pred 15 rokmi... ale jedna déleZitd hodnota zostéva a to potreba a tuzba
deti, aby dobro zvitazilo, aby sme nasli cestu k sebe, vedeli a chceli poméhat [udom
a ochranovat prirodu.

Pocas 15 rokov viac ako milién deti citalo stovky réznorodych skuto¢nych pribehov
0 nezistnej pomoci, podpore, pochopeni, spolupatri¢nosti, iniciative, odvahe a laske.
Verime, ze si zobrali do srdiecka to dobré, ¢o pribehy prinasali.



Dnes casto stretdvame mladych dospelych, ktori sa ndm prihovéraju, chcd poméhat
a dakuju za to, ze si mohli pribehy inych deti ako Skolaci precitat, inspirovat sa, zobrat
si ich za svoj vzor. Mnohi z nich si dokonca konkrétne pribehy pamétaju. Tito mladi ludia
si dobro z detskych pribehov doniesli do dospelosti. To nds mimoriadne tesi, dodava ndm
to silu a vieru v to, Ze méa zmysel v projekte pokracovat.

Projekt Dobry napad 2015 je oslava nasho vyrocia.

Kazdy rok robia deti vela dobrych skutkov a maju mnoho dobrych ndpadov ako pomoct.
Pri prilezitosti 15. vyrocia projektu sme motivovali vybrané skoly, aby sa insirovali dobrym
skutkom Davida Hrdli¢ku zo ZS Thiliskej v Bratislave, nominovaného v roku 2014. A tak
12 zakladnych 3kol pripravilo zbierku hraciek a darovalo ju do miestneho zdravotného
strediska,ordinédcie ¢i nemocnice alebo na iné verejné miesto pre deti. Viac informdcii
o projekte najdete na nasej webstranke.

Hodnotnym prispevkom k oslave je aj dokumentarny film, pripravovany v spolupraci
so Slovenskou televiziou. Film je venovany fenoménu dobra v spolo¢nosti a detom, ktoré
dobro podporili.

Dakujeme vietkym detom a pedagégom, ktori projekt poéas 15 rokov podporovali.
Bez vas by projekt nemohol existovat a prave vy ste sucastou toho neviditelného,
ale mimoriadne silného a zmysluplného prepojenia s dobrom, ktoré spolo¢ne
Zijeme.

Sasa Broadhurst - Petrovickd, spoluzakladatelka projektu a Statutdr OZ Detsky cin roka
Magdaléna Fdbryovd, koordindtor projektu



DETSKY CIN ROKA 2015

Mili pedagdgovia, milé deti!

Tesime sa, Zze aj v tomto roku mate v rukdch mald brozdrku plnu silnych a skuto¢nych
pribehov o dobre. Mézete ¢itat o schopnosti deti postavit sa za spravnu vec a o ich
prirodzenej sile a mudrosti, ktoré ich vedu tam, kde je potrebné poméct ludom i prirode.

Vyber nominovanych pribehov

V roku 2015 sme dostali spravy o 5265 skutkoch deti i kolektivoch.

Projekt Zije svoj vlastny Zivot na Skolach a ¢asto ndm posielate uz iba vyber zo Skolskych kol.
Tento rok sme dostali vela krdsnych pribehov o finan¢nych zbierkach, ktoré pomahaju tam,
kde je to potrebné. Detska potreba pomahat je otvorena aj do sveta a dostali sme vela
listov o pomoci do zahranicia.

Pribehy, ktoré boli v uzSom vybere na nominaciu, sa ndm zdali rovnako zaujimavé a je nam
vzdy velmi lUto, ze mézeme vybrat iba limitovany pocet. Aj preto opat pripravime kratky
vyber, s ktorym sa budete moct zozndmit na nasej webstranke.

Radi by sme pripomenuli, Ze projekt nechdpeme ako sutaz, ale ako moznost motivovat
deti k pozitivnym hodnotam. Deti su skuto¢nymi hrdinami a vzormi pre iné deti a cez ich
pribehy sa ucia rozpoznat, ¢o je dobré a spravne.

Verime, ze aj tento rok budu vybrané pribehy inSpirdciou pre deti i vas.

DAKUJEME vietkym detom, ktoré urobili dobré skutky.
DAKUJEME detom, ucitelom, rodi¢om, kamaratom, sirodencom, spoluziakom, susedom,

znamym i neznamym, ktori sa rozhodli podelit o svoje stretnutia s dobrymi skutkami inych
deti a podporili tak myslienku dobra a spolupatri¢nosti.



AKO PREBIEHA HLASOVANIE
Paralelne prebiehaju dve hlasovania.

Detska porota

* Do 3kl zasielame brozury s nominovanymi listami. Kazdy zZiak moze dat svoj
hlas jednému skutku, ktory povazuje za najcennejsi, v kazdej zo Siestich kategorii
a v kategdrii Cena Sasky Fischerovej — Maly Velky cin. Prave Detskd porota rozhodne
o tom, ktorych sedem skutkov ziska ocenenie Detsky Cin roka 2015.

e Deti, ktorych dobré skutky ziskaju najvacsiu podporu detskej poroty, budi ocenené
na slavnostnom vyhodnoteni projektu v decembri 2015.

* Precitajte si s detmi o dobrych skutkoch, zapojte sa do detskej poroty a pridelte hlas
tomu, ktory povazujete za najcennejsi.

Online anketa pre verejnost v spolupraci s darcovskym portalom LudialLudom.sk

Anketu pre verejnost organizujeme predovsetkym pre dospelych, ktori touto formou
mozu prispiet na projekt, podporit dobro a hlavne sa inspirovat dobrymi skutkami deti.
Jeden skutok za vietky kategorie, ktory ziska najvacsiu podporu verejnosti, dostane
ocenenie Cena Ludialudom.sk

S pravidlami ankety hlasovania sa mozete oboznamit priamo na portéli LudiaLudom.sk

alebo prostrednictvom webstranky DetskyCin.LudiaLudom.sk
Dakujeme.

Tesime sa na Vase hlasy.



PRAVIDLA DETSKEJ POROTY

Sucastou detskej poroty sa mozu stat ziaci zakladnych $kol, Specialnych zakladnych skol
a primy az kvarty osemroc¢nych gymnazii tym, Ze sa zapoja do hlasovania.

Kazdy ziak moze dat svoj hlas jednému skutku, ktory povazuje za najcennejsi, v kazdej
zo Siestich kategérii a v Cene Sasky Fischerovej — Maly Velky ¢in.

Detskd porota rozhodne o tom, ktorych sedem skutkov ziska ocenenie Detsky ¢in roka
2015. Deti, ktorych dobré skutky ziskaju najvacsiu podporu Detskej poroty, budu ocenené
na sldvnostnom vyhodnoteni projektu v decembri 2015.

Kazda skola, ktord sa zapojila do ankety a ktorej ziak bude oceneny v jednej z kategorii,
ziska vecny dar. Kazdd skola, ktord sa zapoji do detskej poroty, bude zaradend do zZrebo-
vania o vecny dar.

Vyber skutkov do kazdej kategorie pripravila vyberova komisia v tomto zlozeni:
PaedDr. Maria Tekelovd, zastupca Ministerstva $kolstva, vedy vyskumu a Sportu SR
Prof. PhDr. Erich Mistrik, CSc., Ustav humanitnych studii

Mgr. Halka Marcekovd, scendristka programov pre deti

Patricia Jariabkovd, moderatorka

Lubica Zelizhakovd, psycholég - LVS Bratislava

Sasa Broadhurst-Petrovickd, koordinatorka projektu

HLASOVANIE

Kazdy ziak méze dat svoj hlas jednému zo skutkov v kazdej zo Siestich kategorii a tiez
v Cene Sasky Fischerovej — Maly velky ¢in.

. ZACHRANA ZIVOTA

. POMOCYV RODINE

. POMOC ROVESNIKOM

. POMOC LUDOM

. POMOC PRIRODE

. DOBRY NAPAD

CENA SASKY FISCHEROVEJ - MALY VELKY CIN

O 1 A WIN =

Svoje hlasovanie zaznamenajte na hlasovaci listok, vzor ktorého najdete v tomto materiali.
Prosime pedagogov a ziakov, aby zasielali hlasovacie listky najneskor
do 27. novembra 2015 na adresu: OZ Detsky ¢in roka, Sevéenkova 21, 85101 Bratislava

Hlasovat mozete aj na www.detskycin.sk



I. kadegoria: ZACHRANA ZIVOTH

Indpirativne témy na rozhovor s detmi:

* Odvaha, risk, rozvaha

* Zodpovednost a nasledky

* Normy, zasady, dodrziavania pravidiel

¢ Duchapritomnost, samostatnost, spolupraca

* Hodnota ludského Zivota

¢ Vediet podat prvi pomoc

e Skuska charakteru v krizovej situacii

* Hodnoty: skromnost, neziStnost, obetavost

NOMINOVANE SKUTKY V KATEGORII ZACHRANA ZIVOTA

Zdchrana ludského Zivota / list A
Deviatacky Patricia a Klaudia zachrdnili Zivot 82 rocnej Zene

,Deviatacky Patricia a Klaudia cakali na autobusovej stanici ako kazdy iny den. Kazdodenné
cakanie na autobus sa vsak zrazu zmenilo na boj o Zivot. Zapricinila to 82-ro¢nd Zena, ktord sa
zapotdcala a spadla na zem. Pri pdde si este udrela hlavu o roh budovy. Nikto si to ale nevsimal,
kazdy sa pondhlal... Patricia a Klaudia vsak nespanikdrili a sprdvne zareagovali. Rychlo si pre-
mietli, ¢o im hovorili zdchrandri na predndske prvej pomoci a zacali konat. Pribehli k Zene, opa-
trne jej zodvihli hlavu a pozreli sa, ¢i ndhodou nekrvdca. Nekrvdcala. Uvolhili jej Satku, rozopli
bundu, nahmatali pulz a skontrolovali dychanie. Klaudia jej zaklonila hlavu. Okolo islo dievca,
ktoré im pomohlo a zdvihlo Zene nohy. Hlava sice nekrvdcala, ale kedzZe Zena bola v bezvedomi
a prestdvala dychat, zacali s masdzou srdca. Medzitym Klaudia zavolala zdchranku. O niekolko
mindt prisla zdchranka a Zenu previezli do nemocnice. Patricia a Klaudia poskytli Zene odbornu
prvud pomoc, ¢o skonstatovali aj zdchrandri... Starenka preZila, co osobne prisiel do skoly na druhy
deri ozndmit lekdr zdchrandr, ktory sa zdroven dievéatdm podakoval. Ak by dievcatd sprdvne
nezareagovali a nezacali s ozivovanim, Zena by nemala sancu... Rozhodnost dievcat vsak Zene
zachrdnila Zivot.”

List napisala Miriam Jackaninovd, Ziacka 8. triedy, Spojend skola, zlozka ZS, Centrdlna 464 Svidnik, Skutok vykonali: Klaudia
Sokolovd a Patricia Pavel¢dkovd v sk. roku 2014/ 2015, Ziacky 9. triedy, Spojend $kola, zlozka ZS, Centrdlna 464 Svidnik

Zdchrana ludského Zivota/ list B
Peter duchapritomne zachrdnil Zivot kamardtovi Jakubovi pri epileptickom zdchvate

,Bol pekny slnecny deri. Prisiel som zo skoly a tesil som sa na méjho dobrého kamardta Peta.



Nebol v skole a prisiel si po ulohy. Tak som teda utekal za mamou, aby mi dala slovnicek s ilohami.
Schytil som ho a rozbehol sa spdit. Ked'som bol pri Petovi, odrazu sa nieco so mnou zacalo diat. Uz
len z rozprdvania mamy som sa dozvedel, ¢o sa mivlastne stalo. Zacalo sa mi triast celé telo, ruky
aj nohy. Povedali mi, Ze som ostal cely modry. Dostal som silny epilepticky zdchvat. Prvy. Ale méj
kamardt Peto nestratil duchapritomnost a aj ked’ mal urcite obrovsky strach, lebo nevedel, ¢o sa
deje, utekal ako len viddal za mojou mamou aj starkym. Vlastne mi zachrdnil Zivot,lebo rychlo
zavolal pomoc. Som mu za to vdacny a mdm ho rdd.”

List napisal Jakub Donoval, v $k. roku 2014/2015 Ziak 2. triedy, skutok vykonal Peter Miska, v $k. roku 2014/2015
Ziak 2. triedy, ZS Sama Cambela, Skolskd 14, Slovenskd Lup¢a

Zdchrana ludského Zivota / list C
Lukds podal prvii pomoc babke, ktort postipala vcela

,Méj dedko md vcely. Md asi desat ulov. Dedko s babkou raz vyduvali med. Ja som bol zvedavy,
ako sa to robi, tak som sa prisiel pozriet. Babka mala na vcely alergiu, ale aj tak pomdhala
dedkovi. Ked'isiel dedko po dalsie ramceky, babku, aj ked'bola chrdnend, postipala jedna vcielka.
Videl som, ako si babka sadla a zrazu lahla na lavicku. Vedel som, Ze je zle. Bezal som dnu
av babkinej izbe hladal injekciu proti alergii. Nasiel som ju a vybehol som von k babke. Videl som
jej na ruke cerveny fliacik a babke uz bolo zle. Nevdhal som a dal som jej injekciu. Po chvili sa
babke ulavilo. Uz o pdr hodin si ani nespomenula pri svojej prdci, Ze ju ustipla nejakd vcielka.
Ale ja som si uvedomil, Ze tych pdr dalSich hodin a dalSie chvile v Zivote uz nemusela zazit, keby
nemala rychlu pomoc. Babka mne, dedkovi a celej rodine sltibila, Ze prdcu so vcielkami nechd
len na dedkovi. Bola na mria hrdd, Ze som jej tak rychlo pomohol a odvtedy ma vold ,Méj maly
zdchranca” Som na to hrdy, mdm z toho dobry pocit, ale v tej chvili som sa velmi bdl. No ked'ide
o Zivot aj strach sa prekond.”

List napisal a skutok vykonal Lukds Buzogdri, v $k. roku 2014/2015
Ziak 5. triedy, Sukromnd spojend skola EES, Solivarskd 28, PreSov

Zdchrana ludského Zivota / list D
Filip s kamardtmi zachrdnili suseda s poranenou tepnou

,Filip je Ziak 5. triedy. Pred necelym rokom mu zomrel otec, stard sa o neho iba mama, ktord je
zamestnand, takze Filip vela casu trdvi s kamardtmi. To sa podpisuje aj pod jeho sprdvanie,
ktoré je casto na hranici unosnosti. Denne sa dostdva do slovnych aj fyzickych potycok so spolu-
Ziakmi, nemd problém drzym sp6sobom reagovat na dohovdranie ucitelov. Prdve v tom case
navstivila skolu jedna pani, ktord ndm svojou sprdvou vyrazila dych. Filip zachrdnil Zivot! Ako sa
to vlastne stalo? Jeden pdn pri vchddzani do paneldku nestastne spadol, poranil si ruku a hlavu.
Este sa stihol dostat do vestibulu paneldku a tam odpadol. Filip spolu s dvomi kamardtmi neza-
vdhali ani sekundu. Jeden z nich drZal dvere, aby sa zdchrana vedela dostat k zranenému.
Filip s dalsim kamardtom kricali, Ze treba zavolat zdchranku. BohuZial, mnohi ludia z okien sa len
necinne prizerali. Nastastie, volanie zacula pani, ktord nds informovala. Zavolala zdchranku,



prisli aj policajti a zdstupcovia Slobody zvierat, kedZe pdn mal so sebou viciaka, o ktorého sa bolo
treba postarat. Zdchrandri sa vyjadrili, Ze Filip s kamardtmi zachrdnili pdnovi Zivot. Mal totiz
pretatu tepnu, a kedZe mal slabu zrdzanlivost krvi, zdchrana prisla v poslednej mintte. Podla
svedectva boli chlapci velmi vystraseni, bledi ako krieda, ale aj napriek tomu sa zachovali naozaj
statocne. Zistili sme to, o sme vlastne tusili — Ze Filip md napriek ¢asto nezviddatelnému
sprdvaniu velmi dobré srdce. A to si zasluzi pochvalu.”

List napisala Mgr. Margita Skutovd, pedagdg, skutok vykonal Filip Stifner, v $k. roku 2014/2015 Ziak 5. triedly,
ZS Andreja Kmeta, Ul. M.R.Stefdnika 34 Levice, Mdrio Sebian, v $k. roku 2014/2015 Ziak 6. triedy,
I1.ZS Ulica sv. Michala 42 Levice, Matej Micek, v $k. roku 2014/2015 Ziak 3. triedy IV.ZS Pri Podluzianke 6 Levice

Zdchrana ludského Zivota / list E
Chlapci zachrdnili kamardta, ktory spadol do vytahovej sachty

,Chlapci sa hrali na skryvacky v bytovke, ktord uz bola pred zriicanim Vonku sa zvecerievalo.
Chlapci pobehovali po poschodiach. Na 4. poschodi sa im zdalo, ze akdsi handra spadla do vyta-
hovej Sachty. V tom okamihu zaculi krik, zahliadli tvdr a videli, ako Tomdsko pri pdde do vytahovej
sachty nardZa na Zeleznu konstrukciu vo vnutri Sachty. Utekali dolu schodmi do pivnice. Tomdsko
lezal v Sachte na kope odpadkov a krical: ,Viktor, Gabo, pomézte mi!” Viktor zoskocil do Sachty.
Tomdska s si poloZil na ruky a zdvihol ho a Gabo ho vytiahol za ruky. On krical a plakal. Tam uz
bola Tomdskova babka a spolu so susedom z 5. poschodia zavolali RZP a oni privolali policiu.
Chlapci su prikladom pre vsetky ostatné deti. Pre mna st hrdinami a ich pohotové jednanie
zachrdnilo Tomdskovi Zivot. Prdvom im patri prejav uznania.”

List napisala Mgr. Eva Dedinovd, pedagdg, skutok vykonali Viktor Dezider Dani a Gabriel Horvdth, v sk. roku 2014/2015
Ziaci IV. B triedy SZS Galatickd 9 Kosice

2. (/azegcsn‘a: POMOC V' RPODINE

Inspirativne témy na rozhovor s detmi:

* Kazdodenné povinnosti v domacnosti, delba prace

¢ Docenenie rodicoy, Ucta k ich praci

* Laska a reSpekt voci jednotlivym ¢lenom rodiny

e Vztah k starym rodicom - ¢o vSetko pre nas urobili a o mézZeme urobit my pre nich
e Pocit zmysluplnosti nasich skutkov voci najblizsim

¢ Spoluzodpovednost a spolupatri¢nost v rodine

* Schopnost a ochota zasttpit dospelych ¢lenov rodiny v krizovych situaciach

e Lenivost — schopnost ju prekonavat

* Dobry skutok - ¢o je samozrejmost a ¢o hodné ocenenia



NOMINOVANE SKUTKY V KATEGORII POMOC V RODINE

Pomocvrodine/list A
Nikola sa obetavo starala o svoju babku

~Mala som babku, ku ktorej som mala velmi blizky vztah. Bola pInd Zivota, sebestacnd az do dna,
ked'sa jej na jednej nohe vyhodila jedna ranka. Namiesto toho, aby sa hajila, tak sa zacala rozsi-
rovat. U doktorky jej stanovili diagnézu — Bercov vred. Chodila som v tedy do piatej triedy a mala
som jedendst rokov. Najskor sa o babku starala moja mama. Zo zaciatku sa drzala, ale po case
zlé zndsala pohlad na otvorenu ranu. Ja som mala tizbu stat sa zdravotnou sestrou. Mamu
to prijemne prekvapilo, ale neverila tomu, Ze to dokdzZem. Ale dni ubiehali a potom tyZdne a ja
som to zviddala. Zo zaciatku som babke menila obvdz iba jeden krdt za den. Po case sa rana
zvdcsovala a infekcia sa preniesla aj na druht nohu. Babka pri ch6dzi mala bolesti a tak sa nako-
niec upustila a prestala chodit. Bolo to pre mria velmi tazké obdobie. K bercovym vredom
sa pridali este aj preleZaniny, ndsledkom stdleho leZania, ktoré bolo treba kazdy deri osetrovat
a cistit dezinfek¢nym roztokom, ¢o bolo pre babku velmi bolestivé. Nevadil mi pohlad na otvorené
amokvdjuce rany, ale ¢o mivadilo a zle som zndsala bol krik, ked’som babke Cistila dezinfek¢nym
roztokom rany. Nakoniec sa kvéli zIému zdravotnému stavu dostala do nemocnice, kde zomrela.
Starost o babku nebola jednoduchd. Nemala som tolko casu, ako moje rovesnicky, nesedela
som pri televizore, alebo pocitaci, ale aj tak mi babka dala vela. Aj ked'bola chord a neviddna dala
mi to, o méZe dat iba stary clovek, ktory uz vselico zazil a skusil. Pocas starania sa o riu mi
rozprdvala pribehy z knihy, ktord sa nazyva, ZIVOT Aj ked'uZ nie je medzi nami, v mojom srdci md
miesto, ktoré nikto iny neméze nahradit”

List napisala a skutok vykonala Nikola Mikocziovd, v $k. roku 2014/2015
Ziacka 8. ro¢nika, ZS s MS Skalité-Kudlov 871

Pomocvrodine/list B
Sofia pomdhala otcovi po tazkom pracovnom tiraze

,Méj ocino mal v robote pracovny uraz. Odrezal si z ruky a musel ist na operdciu. Ddvali mu na
ranu ndhradnt kozZu z lakta. Ocino mal ruku dlho zaviazanu a velmi ho bolela. Bol doma dva
mesiace a nemohol ni¢ robit. Ani sa najest, ani obliect a uz vébec si nedokdzal zaviazat snurky
na topdnkach. Preto som sa snaZila vo vsetkom mu pomdhat a byt pre neho oporou. Pomd-
hala som mu s oblecenim, umyvanim, mdcala som mu ruku v repiku. Aby som mu krdtila dlhé
chvile, ¢itavala som mu vtipy a hrali sme sa spolu spolocenské hry. Cas ubiehal a ruka sa ocinovi
pekne hojila. Ked'isiel po dvoch mesiacoch na kontrolu k lekdrovi, ruka uz bola tplne v poriad-
ku a ocina vébec nebolela. Ocko ma pochvdlil, pobozkal ma, podakoval mi za vsetko a opdt
nastupil do prdce.”
List napisala a skutok vykonala Sofia Repkovd, v sk. roku 2014/2015
Zia¢ka 4. triedy, ZS Partizdnska 6, Bdnovce nad Bebravou



Pomoc v rodine/list C
Livia pomdhala s opaterou o babku s tazkou diagnézou

LLivia je Ziacka 6. rocnika, veseld, mild, usmiata. Niekedy viak tieto emdcie zatieni smutok a plac.
Bohuzial ¢asto vnimame deti cez to, ¢o vedia a nevedia, aké maji vyucovacie vysledky a nevieme,
o vsetko sa skryva za ich ,negativnymi prejavmi.” Nevieme Co citia, preZivaju, ani to, co dokdzu
urobit a zvlddnut mimo vyucovania, ako funguju v rodine. Takym prikladom je prdve Livia,
o ktorej som tiez tak mdlo vedela. V sticasnosti nosi v sebe smutok za babinkou, ktord dlhé roky
trpela na sklerézu multiplex, bola pripitand na l6Zko a Zila prdve v Livkinej rodine. Uz ako malé
dievéatko pomdhala pri drobnych sebaobsluznych prdcach, hygiene, kimeni a pod. Rdno, skor
ako isla do skoly, bezala do izby, ismevom a potesenim odhrnula zdvesy na okne a s velkou
radostou sa zvitali. Babina zvykla povedat : , Prislo za mnou moje siniecko” Ale to bol len zaciatok
dria, pomohla, ¢o bolo potrebné pri jej diagndze, utekala do skoly, potom na tréning a ked
prisla domov, prvd cesta viedla k babinke, podelila sa o zdZitky zo skoly aj z lodenice, kde trdvi
na tréningoch vela &asu. Livia kaZdy deri pomdhala mamine s opaterou, robila také veci, ktoré
st mozno neprijemné aj pre dospelych — kimila ju, umyvala, polohovala a ked'bolo potrebné aj tie
najneprijemnejsie tkony. A vsetko robila s velkou Idskou a babina to citila. Nikto, ani spoluziaci
nevedeli, o vsetko ona dokdZe urobit, kolko empatie a pochopenia pre potreby inych sa v nej
skryva. Sama nechdpe, preco o tom chcem napisat, vraj to nie je ni¢ vynimocné. Vynimocné
mozZno nie, ale vzdcne prdve v dnesnej dobe, ked' sa mnohi na starych a chorych pozeraju ako
na pritaZ. Prizndm sa, Ze tento skutok, ktory sa odohrdval za murmi ich bytu, prekvapil aj mna
aje inspirdciou do dalsej prdce s detmi.”
List napisala Mgr. Darina Buckovd, pedagdg, skutok vykonala Livia Vreckovd, v $k. roku 2014/2015
Ziacka 6. triedy, ZS Pribinova 123/9, Novdky

Pomoc v rodine/list D
Sluchovo postihnuty Andrej pomdha mame na vozicku

,V ndkupnom centre som stretla ndsho Ziaka. NieZe obycajne stretla, on mi priam udrel do oci.
Preco Andrej nie je prihldseny do projektu? Tlacil invalidny vozik so svojou mamou a spoluobsta-
rdvali ndkupy. Andrej je deviatak z Nitry. Sdm je zdravotne postihnuty — trpi sluchovou poruchou
od narodenia. Ako maly musel navstevovat specializovani MS v Novych Zdmkoch, nespocetné
vysetrenia, rodicia mali pred sebou dilemu - naucit ho posunkovt re¢, alebo ...nakoniec ho inte-
grovali medzi zdravé deti a zvldda to perfektne. Md vynikajtce studijné vysledky, jeho prospech je
vZdy na vybornu. Je skromny, slusny, pozorny, kamardtsky. A preco o riom pisem? Nevykonal
jeden skutok - on ich kond denne hned' niekolko - pomdha mame tazko postihnutej chorobou,
sprevddza alebo vozi ju tam, kde treba, zaobstard ndkupy a popri tom sa uci na samé jednotky.
Ak ide okolo Vds, usmieva sa, v triede ho nikto nepocul staZovat'sa na osud, je mily k spoluZiakom,
nevyhovdra sa na zly sluch, alebo, Ze véera musel nie¢o doma... Jeho choroba a mamina choroba



trvaju uz dlhé roky, napriek tomu nezaliezol do ulity, vzdeldva sa, studuje a pomdha. Okrem toho
perie, vysdva, pomdha starej mame v zdhrade. Ako maly prvdcik sa musel vyrovnat' s tym,
Ze nielen o neho sa treba starat, chodit po logopédidch a inych odbornych vysetreniach...
ale Ze mama, td najdrahsia bytost md svoj velky problém menom Nddor na mozgu. Po viacerych
operdcidch sa jej stav nezlepsil — zostala odkdzand na pomoc invalidného vozika. Ale je bojovnicka,
rehabilituje, uci sa chodit. Pred Andrejom rodicia nic netajili, od zaciatku vedel, o co ide. Nevadilo
mu namiesto hier s kamardtmi sediet pri mame v nemocnici. Ked'jej bolo lepsie, tak sa spolu ucili.
Po mame ziskal iZasnu bojovnost a usilovnost. Ked'videl, ako bojuje ona, bola to vyzva pre tazko
sluchovo postihnutého chalana, aby Zivotu ukdzal, ako to zviddne. S mamou tvoria nerozlucny
pdr, radi chodia na prechddzky do parku alebo do knihkupectiev. Jeho denno-dennd opatera
mamy, starostlivost o domdcnost—a popri tom vynikajuci skolsky prospech, slusnd vychova, tcta
k hodnotdm, ludskost — tam vidim potrebu ocenit Andreja. Andrej dospel ovela skér ako jeho

rovesnici.”
List napisala Erika Pisarcikovd, pedagdg, skutok vykonal Andrej Babin, v sk. roku 2014/2015

Ziak 9. triedy, Z$ Topolovd 8, Nitra

Pomoc v rodine/list E
Andrea sa v nemocnici venovala svojmu chorému strykovi

,V mojej rodine pomdham skoro stdle, ale tdto pomoc bola najlepsia. Pomdhala som svojej
mame a starkej, ale aj celej rodine, starat' sa o méjho stryka, ktory mal rakovinu. Bolo to tazké
asmutné, pretoZe som videla, ako sa trdpi. Preto som sa o neho starala, rozprdvala som sa s nim,
naprdvala mu vankus, chodila s rodi¢mi a bratom za nim do nemocnice na ndvstevu. Rada som
sa o neho starala.”

List napisala a ¢in vykonala Andrea Strigdcovd, v sk. roku 2014/2015 Ziacka 7. triedy, ZS s MS Skolskd 1575, Hrifiovd

3. kategdria: POMOC KO VESNIKOM

InSpirativne témy na rozhovor s detmi:

¢ Integracia zdravych a postihnutych deti

e Ludské prava

e Zastat sa slabsieho

® Schopnost rozlisit dobré a zlé

* Hodnota priatelstva a schopnost obetovat sa a podelit sa
¢ ,Hanba"” robit dobré skutky, ,frajerina”

¢ Vediet sa v kolektive spojit pre dobru vec

* Hodnota slova DAKUJEM



NOMINOVANE SKUTKY V KATEGORII POMOC ROVESNIKOM

Pomoc rovesnikom / list A
Kolektiv deti zorganizoval zbierku na pomoc rovesnika Tomdska

,.Chcela by som zapojit do projektu ,Detsky &in roka” celd ZS M. Rdzusa vo Zvolene. Myslime
siaj s Tomdsom, Ze ich ¢in je o to ludskejsi, Ze sa zapojili vsetci Ziaci aj pedagdgovia skoly.

Mdria Hlavdéovd a Tomdsko, Fr. Krdla 1616/66, Zarnovica

,Zacalo sa to na hodine etickej vychovy, ked’sme sa rozprdvali, na ¢o by sme mali vyuZit 1 euro.
Ndsho spoluziaka napadlo, Ze by sa mohlo darovat niekomu, kto by potreboval pomoc v nudzi.
Ale iba jedno euro by asi nikomu nepomohlo. Bolo by treba zorganizovat zbierku... hovorili sme
o tom, Ze zdravie je to najdéleZitejsie, co mdme a my zdravi by sme mali pomdhat chorym. A tak
sme sa dohodli, Ze tento ndpad s pomocou v nidzi sa poktsime naozaj zrealizovat a nielen o tom
hovorit. Z portdlu Ludialudom.sk sme sa rozhodli poméct 14-rocnému chlapcovi Tomdsovi, ktory
md celkom 16 diagndz a Zije so svojou starou mamou, ktord je po rakovine. Po vytvoreni plagdtu
a réznych délezitych papierov nds projekt vznikol. Podelili sme si ulohy. Zacali sme rozhlasovou
reldciou, potom sme v jednotlivych triedach prezentovali nds zdmer a rozdali listocky, na ktorom
boli uvedené komu a preco by sme chceli poméct aj s ndvratkou, kto by chcel prispiet aj s vyzna-
cenou sumou. Akcia prebehla na celej skole. Na zaciatku sme ani neddfali v taky velky uspech.
AZ ked pribudalo viac periazi, zacalo nds hriat pri srdci. Postupne sa k ndm priddvali aj niektori
ucitelia. Bolo vidiet, ako ndm drZia palce. Celkovd suma nasej zbierky sa vysplhala na neuveritel-
nych 893 E. Anivo sne sme nedufali, Z e tolko vyzbierame. Pevne verime, Ze Tomdskovi a jeho starej
mame nasa zbierka aspori na ¢as pomdéZe. Dakujeme vsetkym, ktori prispeli hoci aj malou
sumou. Peniaze sme uloZili na tcet cez postovu poukdzku, ktord ndm poskytla stard mama
a Tomdsko by nds mal prist pozriet do nasej skoly.”

List napisal a skutok vykonal kolektiv Ziakov, v $k. roku 2014/2015 Ziaci ZS M. Rdzusa 1672 Zvolen,
kolektivny skutok potvrdil tim darcovského portdlu Ludialudom.sk

Pomoc rovesnikom / list B
Deti pomdhaiju spoluziakovi Kubkovi s DMO

,Pred Styrmi rokmi mali do nasej skoly prestupit trojicky, jedno z tych deti md mozgovu obrnu
a mamicka by chodila s dietatom na vyucovanie. ...Za ttlou maminkou vosla drobnd Janka, za
fou Danka a v tom to prislo. Za pomoci starého otca vosiel Kubko. Zozndmili sme sa. Rozplakala
som sa, mamka tieZz a Kubko so sestrickami bol prijaty na nasu skolu... A tu sa zacina pribeh:
Bubo Kubko nebehal sdm. Ked'sa niekam prestival, tak mu to najlepsie islo po Styroch. Deti boli asi
prvu prestdvku prekvapené a potom to zacalo a pokracovalo dalsich tri a pol roka. Predbiehanie
v tom, kto bude Kubkovi pomdhat, kto bude Kubkovi vybalovat desiatu, kto ho nakimi ked’mal
jogurt, kto mu nachystd knihy, kto bude drZat zmrzku, aby sa mu podarilo uspesne lizat...
Diev¢atd ho Castokrdt zaviezli na toaletu bez toho, aby ma poZiadali o pomoc, umyli mu ruky.
Atie hry! Zabdvali ho, aby to bolo jemu prirodzené, ¢astokrdt mu aZ doteraz robievali ,,opicky,” len



aby ho pobavili. Bola som v Soku a dojatd. Boli neuveritelni. Ked' Kubko prisiel z inej Skoly, nepisal,
cital slabucko. Mal prepadnut a odporucali ho na specidlnu Skolu. Pokusili sme sa o iny systém
azabral. A ¢o s tym md spolocné hrdinsky cin deti zo Stvrtej bé? Kazdy jeden Kubkov tspech, ked
aj nepatrny az doteraz odmienali potleskom, az ovdciami. Bol to preriho hnaci motor pri jeho
neuveritelnej snahe ucit sa. Dievéatd maju v sebe asi prirodzeny matersky cit, tak to som este
brala. Ale ked'som pocas tych Styroch rokov sledovala chlapcov, ako im Kubko nie je lahostajny,
ako vzdy mu boli oporou. A to mali 7, 8, 9 rokov. Kubko potreboval $pecidlnu lavicu. Polohova-
telnd. Ked'k ndm prisiel, mal staru s vyrobenou drevenou zardzkou, aby mu nepadali veci. Lavica,
ktoru potreboval, bola prilis drahd. A tak sme si s detmi povedali, Ze s tym nieco musime urobit.
Zorganizovali sme beneficnt zbierku. Viyzbierali sme 400 eur. Vyslo nielen na lavicu, ale aj na spe-
slzy v ociach, ked ho vezmeme do telocvicne. St tzasni! Okolo neho, ako ochranka. Vsetci.
Aj Kubo, aj oni. Su to priatelské a dobré deti s velkym srdcom. Tento rok sme sa rozlucili, idd
do piateho ro¢nika. A ja viem, Ze ich pomoc bude pokracovat. Som si istd. A preco sa méj pribeh
vold BUBO ? Lebo tak voldme trojicky, ktoré nesmierne obohatili nasu triedu. Jaja, Dada a BUBO.
Moji Stvrtdci uz nie st JA, ale krdsne MY!”
List napisala Bedta Jamriskovd, pedgdg, cin vykonal v sk. roku 2014/2015
kolektiv Ziakov 4. triedy, Spojend Skola F. Handka, A. Hlinku 44 Prievidza

Pomoc rovesnikom / list C
Rastislav pomdha spoluziacke Frederike s doucovanim

,Bol pondelok, hodina matematiky. Pre ostatnych pohoda, pre spoluziacku Frederiku katastrofa.
Nerada sa ucila. U¢ivo na matematike — zlomky — bolo pre nds siestakov celkom lahké, len
Frederika to nevedela pochopit. A tak pri odpovedi schytala opdt dalSiu pédtorku. Pontikol som
sa jej, Ze ju mézem doucit. Frederika suhlasila. Na papier som jej napisal priklady podobné ako
pocitame v $kole. Zo zaciatku jej to velmi neslo, ale po niekolkych prikladoch to zacala chdpat.
Bol som stastny, Ze jej to ide. Frederike sa to doucovanie zapdcilo, tak sa ma spytala, ¢i ju mézem
doucit dalsie ucivo — meranie uhlov. Suhlasil som. S Frederikou som bol v kontakte aj cez internet.
Postupne sa jej darilo. Jedného dria som ochorel. Ale Frederika sa nevzddvala, ucivo uz oviddala.
Rozhodla sa prihldsit z matematiky. Dostala trojku. Ked'mi to Frederika ozndmila, bol som Stastny
asiviac ako ona. Dal som jej slub, keby nieco opdt potrebovala, nech za mnou pride.”

List napisal a skutok vykonal Rastislav Maddk, v $k. roku 2014/2015 Ziak 4. triedy, ZS Zdhordcka 919, Borsky Mikulds

Pomoc rovesnikom / list D
Veronika sa zastala kamardtky, ked’sa jej spoluZiaci vysmievali

,Moja spoluziacka Veronika je nielen dobrd kamardtka, ale aj dobry clovek. Pomdha tym,
ktorych md rada, ale aj tym, ktorych nemd rada. Obdivujem ju v tom, Ze nech sa stane cokolvek,
optimizmus md pripraveny v kaZdej chvili. V triede mdme spoluziacku, ktoru skoro nikto nemd
rdd. Niekto ju zndsa, niekto ani to. Veronika ju neoblubuje, ale su pripady, v ktorych sa ju snazi



obrdnit. Ked'na riu spoluziaci naddvaju, Veronika im povie, aby prestali. Pre toto dievca to zname-
nd vela. UzZ len to, Ze jej neublizuji slovami je vyhra. Nikdy jej nikto zo spoluZiakov fyziky neubliZil,
ale vzdy si na nu nasli posmesky. Velmi skaredé. V poslednej dobe sa sprdvanie spoluZiakov
k nej zlepsilo. Uz ju nevidim plakat na lavicke a pevne verim, Ze ak to pdjde takto dalej ndjde
siviacerych a dufam, Ze aj dobrych kamardtov. Veronika jej v tom velmi pomohla.”

List napisala Tamara Bottovd, v $k. roku 2014/2015 Ziacka 5. triedy, ZS Druzicovd 4, Kosice,
skutok vykonala Veronika Skalskd, v $k. roku 2014/2015 Ziacka 5. triedy, ZS Druzicovd 4, Kosice

Pomoc rovesnikom / list E
Eliska so spoluziakmi podporuju kamardta pri liecbe nddorového ochorenia

,Stalo sa to minuly rok. Jakub zacal mat problémy s videnim. Nevnimal ludi a nardZal do stien.
Zistili, Ze md na mozgu velky nddor, ktory mu blokuje jeho o¢né centrum. Lekdri sa dlho dohado-
vali, ¢i Jakuba budt operovat, alebo nie. Medzi tym som ho bola pozriet. Jeho mama ho viezla na
vozi¢ku velmi slabého a nevidel ma. Snazila som sa ho rozveselit. Hovorila som mu ako nasim
spoluziakom chyba, Ze ho vsetci podporuji a modlia sa za neho. Povedal mi, Ze lekdri este neve-
dia & s nim bude, ale Ze tam dobre varia. Ked' som sa vrdtila spdt do $koly, rozhodli sme sa, Ze sa
Jakubovi zloZzime na pdr darcekov. KaZdy prispel. Strasne som sa bdla, Ze sa operdcia nepodari.
Cely deri sme sa s mojimi spoluZiakmi nevedeli upokojit. Na druhy deri mi prisla SMS, Ze operdcia
presla bez vicsich komplikdcii. Vetci sme sa tesili. Za vyzbierané peniaze sme mu kupili dost
uzitocnych veci, napr. vankus, lampicku, tricko s nasimi podpismi, nutelu atd. Jakuba pdr dni po
operdcii prepustili domov, kde ¢akali na dalsie instrukcie lekdrov. Tam som mu darceky dorucila.
Bol nahnevany za to, Ze sme mu nieco kupovali, ale zdrover bol stastny. Vedel, Ze na neho mysli-
me a mdme ho radi a aj to, Ze ndm chyba. ...Po dlhom uvazZovani sa Jakub rozhodol prist do skoly
pozriet spoluziakov. Tam ndm zdroveri ozndmil, Ze ho lekdri poslali na oZarovanie do Prahy
na dva mesiace. Odtial’mi ¢asto voldval. StaZoval sa mi, Ze mu byva velmi zle a trdpia ho isté
nevolnosti. Dokonca mu vypadali vsetky viasy. Ked'sa Jakub vrdtil zacal sa snazit dohnat ¢o cez
rok zmeskal. Dnes Jakub chodi pravidelne do Skoly, u¢i sa, md dobry priemer. Bohuzial' viak stdle
nevidi a chodi so slepeckou palickou. SpoluZiaci ho viak bert ako seberovného a pomdhaju
tak ako to ide. Jakub je Stastny a to je hlavné. Chodieva jazdit s mamou na tandemovom bicykli.
A ja verim, a nie som sama, Ze raz Jakub znova uvidi a bude si uZivat Zivot napino tak ako nikdy.”

List napisala a skutok vykonala Eliska IStokovd, v $k. roku 2014/2015 Ziacka 7. triedy,
spolu s kolektivom 7. triedy ZS s MS A. Merici, Halendrska 45, Trnava



y. kategdria: POMOC LUBOM

Indpirativne témy na rozhovor s detmi:
¢ Ja a svet okolo

e Svet okolo nas - pozitivne hodnoty

e Spolupatri¢nost medzi fudmi

* Spoluzodpovednost za spolo¢nost v ktorej zijeme
¢ Respekt voci ludom

¢ Odvaha postavit sa nespravodlivosti a nasiliu

e Lahostajnost — mia sa to netyka

e Ucta a pomoc star$im

NOMINOVANE SKUTKY V KATEGORII POMOC LUDOM:

Pomoc ludom / list A
Kamarati zo skoly zavolali zdchranku starsej pani, ktord mala turaz

,Raz, ked sme isli s chalanmi zo skoly, tak krdcala za nami starsia pani. Ako sme tak isli, zrazu
sme poculi buchnutie. Prelakane sme sa otocili. Videli sme staru pani ako lezi nehybne na zemi.
Nestratili sme duchapritomnost, pribehli sme a snazili sme sa zistit, ¢i dycha. Ked' sme Zzistili,
Ze dycha, snaZzili sme sa ju prebrat. Podarilo sa. Ked'sa prebrala skusali sme ju zdvihnit. Neslo
ndm to.Na pomoc ndm prisli mladsi pdni, ktori isli okolo. Spolo¢ne sme ju postavili. Povedala,
Ze je v poriadku a uZ to zvliddne sama. Ale tym sa to nekonci, pretoZe som jej to az tak neveril,
rozhodli sme sa ju sledovat. Ked'sa snaZila vyjt po schodoch, spadla a udrela si hlavu aj chrbdt.
Nehybala sa. Po zhodnoteni situdcie som prisiel na to, Ze najlepsie bude zavolat zdchranku. Dnes

“

viem, Ze som konal sprdvne. Pani odviezli do nemocnice a tam jej poskytli profesidlnu pomoc.

List napisal a skutok vykonal Filip Gasparik s kamardtmi, v $k. roku 2014/2015 Ziak 5. triedy, ZS L. Novomeského 11, Trencin

Pomoc ludom / list B
Chlapci privolali pomoc k nezndmej Zene, napriek tomu, Ze ju dospeli obchddzali

,UZ treti rok sa na nasej Rozmarinke venujem vZdy zaciatkom skolského roka Detskému Cinu.
Maly zositok s krdtkymi pribehmi, ktoré oblas dokdzu dojat aj pubertdkov, md vsak na nasej
Skole uz dIhsiu histdriu. Nikdy sme vsak Ziadny list neposlali, az dodnes, ked’ ma vyhladali dvaja
siedmaci a jeden Siestak. Su to chlapci, ktori Ziju pre florbal a futbal striedavo, pisanie listov nie je
ich silnou strdnkou, okrem toho to nie je ani ,in” (v ich veku)... Vedeli vsak, za kym maju ist, ked
si mysleli, Ze urobili dobry skutok. Porozprdvali mi pribeh, ktory sa odohral deri pred tym, nez ma
vyhladali. Isli domov z obltibeného florbalu, zasli na hamburger a cestou spdt na sidlisko videli
v parku leZat asi pdtdesiatrocnt pani. Triasla sa a nevedela sa postavit. Spociatku nevedeli,



¢o maju robit, kedze dospeldci chodili okolo a nikto nepomohol, strach zauradoval aj u nich.
Poprosili okoloidticeho pdna, nech sa ide pozriet na leziacu pani, &i nepotrebuje lekdrsku pomoc.
Ten vsak,,odbornym okom” zhodnotil, Ze jej urcite nic nie je a odisiel. Chlapci boli na odchode tiez,
no nedalo im to, predsa len, nie je normdlne, aby niekto leZal v parku a kaZdy ho ignoroval. Otec
jedného z chlapcov je policajt, zavolali mu, on nevdhal ani mindtu, prisiel a zavolal aj zdachranku.
Nezndma pani nestastne skombinovala alkohol s liekmi, sanitdri vSak zasiahli a vsetko dobre
dopadlo... Kto vie, keby nesli okolo deti, ktoré tento ,zly” svet vnimaju este trosku inak a ,neskatul-
kuju” ludi, moZno by to malo ovela horsi koniec”

List napisala PhDr. Livia Markovicsovd, pedagdg, skutok vykonali Julius Csépl6, v sk. roku 2014/2015 Ziak 6. triedy, Adam
Kacz a Dominik Kovd¢, v sk. roku 2014/2015 Ziaci 7. triedy, ZS Rozmarinovd 1, Komdrno

Pomoc ludom / list C
Deti vyzbierali kartony pre staru pani, aby mala ¢im karit

,Na hodine etickej vychovy sme sa od pani ucitelky dozvedeli o starej pani z nasej obce, ktord
chodi do kontajnerov po staré kartény, aby si mala ¢im karit a aby mala na com varit. Kedze sa
blizila zima, potrebovala ¢o najviac karténov na kirenie. Nemala to lahké, pretoze Zila sama,
mala zdravotné problémy a pri chédzy jej pomdhala zdravotnd pomécka — posuvny vozik. S pani
ucitelkou sme sa dohodli, Ze nazbierame &o najviac karténov, aby sme jej to aspor trochu ulahcili.
V jeden deri nds mladsi spoluZiak Filip doviezol do Skoly vozik, do ktorého sme naloZili kartény
a papierové obaly donesené z domu a vybrali sme sa k domu starej tety. Ked'sme tam prisli, videli
sme velki kopu odpadového papiera na dvore aj na chodniku. Nezvonili sme, ani sme neklopali,
len sme vsetok ndklad spolocne pridali k dalsim. Mali sme z toho trochu zvidstny pocit, ale nako-
niec v nds vyhral pocit pomoci a radosti z dobrého skutku. Vieme, Ze teta zimu zvlddla a my

sme sa naucili, Ze pomdhat druhym je ludské.”
List napisali a skutok vykonali Ludmila Hurajtovd, Miroslava Mravovd, Daniela Mrdzovd a Filip Juricek v sk. roku 2014/2015
Ziaci 7. a 5. triedy, ZS Skolskd 168, Strba

Pomoc ludom / list D
Jakub odprevadil suseda domov

,Bol utorok. Podvecer som sa vybral s kamardtom Petom von. Stretli sme sme sa, porozprdvali
a rozlucili sa. Cestou domov som zrazu zazrel v dialke na chodniku nejaku postavu. Nevidel som
celkom jasne, ale lezal tam niekto na zemi. Najskér som sa zlakol, lebo som si myslel, Ze ten clovek
omdlel. Blizil som sa pomaly k nemu. Bol to muz. Vsimol som si, ze muz klacal a opieral sa o obe
ruky. Videl som ho viackrdt na nasom sidlisku. Ked’som sa nariho zahladel, zistil som, Ze je opity.
Nevedel som, ¢i mu mdm privolat sanitku alebo inti pomoc. On sa ma vsak spytal, &i by som ho
neodviedol domov. Nastastie nebyval daleko. Bol dost tazky. Ked’ sme zastali pred vchodom,
vydychol som si. Muz sa mi podakoval a nukal mi peniaze. Ja som vsak odmietol a odisiel
som prec.Dodnes ho stretdvam a vidim ho casto v podnapitom stave. Diufam len, Ze raz, ked
to preZenie s alkoholom, nebude mat jeho pribeh iny koniec

List napisal a skutok vykonal Jakub Vajéovec, v $k. roku 2014/2015 Ziak 8.triedy, ZS Vazeckd 11, Presov-Svdby



Pomoc ludom /list E
Adamko venoval peniaze k narodenindm detom z Ugandy

LAdamko je obycajny chlapec, ktory vyrastd v rodine s dvoma bratmi a velmi ma prekvapil jeho ¢in.
Myslim si, Ze vyrastd z neho chlapec, ktory je sice maly, ale svojim cinom je uz dnes velky a piSu o fiom
aj noviny v zahranici. Tesim sa, Ze uz dnes mézeme hovorit o riom, ako o cloveku s velkym srdcom,
pretoZe pomohol piatim bratom z Ugandy, ktorych videl iba na fotografidch. Ich smutny a tazky
Zivotny pribeh, ktory sa Adamko dozvedel od tety Margriet Mikkelsen, ktord Zije v Holandsku a pracuje
v naddcii na pomoc detom v Ugande, ho tak zaujal a aj dojal, Ze urobil nieco, ¢o si zaslizi
pozornost nds vsetkych. Na svoje narodeniny si od nikoho z rodiny neprial Ziadne hracky ani Ziadne
dary, ale vsetkych poprosil, aby mu darovali peniaze. Tak sme sa celd rodina dohodli, Ze mu vyho-
vieme. Domnievali sme sa, Ze si chce ktipit novu hokejku alebo dres, kedZe hrd hokej. Velkym prekvape-
nim pre nds vsetkych bolo, ze Adamko po svojej narodeninovej oslave dal svoje peniaze mamke
a povedal jej: ,Mamicka, rdd by som daroval tieto peniazky detom z Ugandy, ti ch viac potrebuji ako
ja. Ja mdm vsetko, ¢o potrebujem a tymto spésobom by som im rdd pomohol v nestasti”” V ten der
aj tak urobili, napisali tete Margriet do Holandska mail a darovant sumu 120 eur preposlali na ucet
naddcie. Za tieto peniaze bola pre chlapcov zabezpecend zdravotnd starostlivost, dostali nové matra-
ce na spanie a sietku na komdre, jedlo a pitnt vodu, ktord je pre nich najvicsim darom. Adamko
o svojom skutku porozprdval svojej pani ucitelke a pripravil prezentdciu, v ktorej tieto chudobné deti
z Ugandy predstavil aj svojim spoluziakom. Jeho cin ich inspiroval a cely kolektiv sa rozhodol
pomdct mu v jeho iniciative. Triedna pani ucitelka zorganizovala v triede zbierku skolskych potrieb
a oblecenia a spolocne vsetko zabalili do bali kov a poslali do humdnnej naddcie v Holandsku.
Odtial'uz veci putovali k novym priatelom z Ugandy. Samotny Adamko bol nadseny zo zdujmu svojich
spoluziakov, ktori chceli tieZ pomdct a povedal: ,Som stastny, Ze som chlapcom pomohol. Urcite to
nebolo poslednykrdt. Chcel by som, aby co najviac stastnych deti urobilo radost druhym. Ved ' mysliet
nainych apomdhatim, je najkrajsia vec” Je iZasné, Ze sa maly deviitrocny chlapec podielal na niecom
humdnnom, ¢o v dnesnom svete je vzdcnostou a neobycajnym prejavom ludskosti a ,clovecenstva.”
List napisala Ludmila DrZikovd, Adamova teta a Mgr. Rendta Gorildkovd, pedagdg, skutok vykonal Adam Kreskdci,
v $k. roku 2014/2015 Ziak 4. triedy, ZS Ndbreznd 95, Nové Zdmky

5. kategdriar POMOC PRIKODE

InSpirativne témy na rozhovor s detmi:

e Zodpovednost za prirodu

* Clovek ako jej sucast

e Lahostajnost voci prirode a jej nasledky

* Poznanie prirody a jej zakonitosti

* Kazdy Zivy tvor ma v prirode svoje jedine¢né miesto
* Sucit so zvieratami odkazanymi na nasu pomoc

e Ako mo6zu deti pomoct prirode

* Ako sa nicenie prirody spatne vypomstieva ¢loveku



NOMINOVANE SKUTKY V KATEGORII POMOCV PRIRODE

Pomoc prirode / list A
Zachrdnila zajaéika

,Stalo sa to pred 2 mesiacmi. Doma sme chovali zajace. Jedného dria sa samica okotila a poro-
dila sest mlddat, Vsetky boli zdravé a spokojné. Nikto z nds necakal, Ze samica ochorie a ochrnie
na zadné nohy. Vtedy mali mlddatd tyZderi a pol, Cize boli velmi malé. Nevedeli este samé jest.
Raz rdno isiel ocko nakimit zvieratd, ked' prisiel ku samici vobec sa nehybala... bola mitva.
Co bude s mlddatami ? Velmi sme sa o ne bdli. Kazdy de rdno, na obed a vecer sme mladé kfmili
mliekom zo striekacky. Bolo to tazké sa o nich postarat. A navyse citili, Ze pri nich nie je mama.
KedZe rodicia chodili do prdce a ja do skoly, nemohli sme im venovat pindi starostlivost. Videli sme
ako postupne slabnu. Az sa stalo, Ze pomaly umierali. Nakoniec ostal iba jeden. Podobal sa na
malu ciernu gulku. Bol to samcek, dali sme mu meno Murko. Zdd sa, Ze aj ked'vyzeral najmensi zo
vsetkych bol najsilnejsi. Aj ked'je mi smutno za ostatnymi, tesim sa, Ze ostal prdve Murko. Podla
minia prezil kvéli odhodlanosti poméct, pevnej véli a mozno, Ze ho zachrdnila aj jeho nendsytnost.”

List napisala a skutok vykonala Laura Novotnd, v $k. roku 2014/2015 Ziacka 4. triedy,
ZS Povysenia sv. Kriza, Smrekova 38, Smizany

Pomoc prirode/ list B
Kolektiv Zziakov monitoruje Cistotu vody v potoku Ida

,Na jar tohto roku som zacal so spoluZiakmi a pani ucitelkou robit rozbory vody v miestnej rieke
Ida. Preco? Monitorovat &istotu vody v rieke sme sa rozhodli preto, lebo pocas nasich vyletov sme
videli mensie i vicsie ,Cierne” skiddky ré6zneho druhu odpadu. Najcastejsie to boli pohodené
prdzdne sklenené flase, mnohé z nich boli rozbité, dalej ,zdplava” plastu najmé v podobe tasiek,
vriec, nasli sme vyhodené staré sedadld z ndkladného automobilu, pneumatiky z dut... Odbery
vody sme robili na troch réznych miestach s velkym niekolkokilometrovym rozostupom pred na-
Sou obcou, v obci a daleko za obcou v blizkosti mestskej casti KoSice. Pri chemickom rozbore vody
sme vyuZivali lakmusové pdsiky. Zaujimavy bol biomonitoring vody, nasli a spozndvali sme rézne
vodné bezstavovce — podenky, posvatky, ktoré Ziji iba v najcistejsich voddch. Nasli sme aj potoc-
niky, malé pijavice i malilinkého rdcika. Akd bola velkd nasa radost, ked'vzdy obidve metédy ndm
potvrdili, Ze kvalita vody bola velmi dobrd, dosahovala stuperi — jeden. Uprimne nds to potesilo.
Prdve tieto aktivity a prdca v teréne nds vyburcovali k vicsej aktivite, a to k spoluprdci s dvoma
obecnymi uradmi - v nasej i susednej dedine. Samozrejme i poc¢as Dria Zeme sme sa zapojili do
likviddcie nelegdlneho odpadu, ktory bol ponajviac roztruseny pred a za obcou. Ako skola sme
nazbierali mnoho vriec odpadu, ten sme zhromazdili na vyznacenom mieste a o jeho odvoz sa
postaral obecny urad. Cez spominané aktivity, a hlavne cez zaujimavy biologicky monitoring
vody sme sa rozhodli, Ze sa posunieme v ochrane prirody este vyssie — a to starostlivostou o naj-
vzdcnejsi poklad prirody — a tou je mokrad... Robili sme na nej prieskum kvality vody, prieskum
druhov rastlin a Zivocichov. Suchsie ¢asti mokrade sme spojili s potokom Ida, jednotlivé casti mok-
rade sme vzdjomne poprepdijali, prehlbili motykami, aby sa zlepsil vodny rezim a aby sa tak voda



udrZala celorocne. Pri prdci na mokradi nds ocarili rozlicné vdzky - Sidlovky, Sidielka i hadovka
obycajnd. Pred nami skdkala kunka Zltobruchd a vo vode pldvala uzovka obojkovd. Na vodnych
rastlindch — na Skripinci jazernom a ostriciach sedeli pestrofarebné motyle. Ziskavame osobné
zdzitky v mokradi, snaZime sa zachrdnit mokrad' stdlym privodom vody, monitorujeme vsetok
Zivot na mokradi a sme radi, Ze spolupracujeme aj s odbornikmi z Povodia Hornddu a Bodvy, ktori
vedia o nasich aktivitdch a v pripade nasej potreby nds aj usmerriuju. Nase aktivity v prospech
prirody nds naplfiajui dobrym pocitom, Ze mozno aj tymto nasim pricinenim zachrdnime mokra-
de - Zivé perly prirody — ktoré patria k najproduktivnejsim biotopom sveta a slizia ako prirodnd
cistiaren vody.”

List napisal Marcel Balogh, v $k. roku 2014/2015 Ziak 6. triedy, skutok vykonal kolektiv ZS Skolskd 10, Mald Ida

Pomoc prirode / list C
Laura sa starala o poranenu srnku

,Méj ocino je polovnik. Raz, ked'siel do lesa, videl na Itike malti srnku, ktord plakala, pretoze vedla
nej leZala jej mitva mama. Bolo obdobie Zatvy a ked srnky vybehli na ltku, akurdt vtedy tadial
presiel kombajn a mamu zabil. Mald srnka stihla uniknut, ale mala vdzne zlomenu nohu. Toto
sfn¢a malo sotva 5 dni a nevedelo sa o seba postarat. Tak sme ju teda vzali domov, pretoZe
s takymito zraneniami mdme skusenosti. Spravila som jej miesto, kde si méZe odpocintt a kazdu
hodinu jej zardbala mlieko. Potom som ju kimila z flasky. Nohu som jej raz za dva dni previazala
a natrela. Postupne sa jej noha zacala hojit. Byvame pri lese a tak sme ju zacali pustat aj tam.
Ked'mala rok, pustila som ju do lesa uz navZdy, lebo som vedela, Ze sa o seba dokdze postarat
uz sama. Doteraz nds chodi navstevovat aj so svojimi malymi. Ja jej nosim jedlo doteraz a ona
sa mi za to odvdacuje tak, Ze sa chodi sem — tam ukdzat az na nds dvor.”

List napisala a skutok vykonala Laura Antolovd, v sk. roku 2014/2015 Ziacka Il. OG, Gymndzium Pdrovskd 1, Nitra

Pomoc prirode / list D
Pomoc vtdcikovi so zranenym kridlom

,+Raz rdno som s kamardtom isli odviest brata do skélky. Ked'sme sa vracali vsimli sme si na zemi
vtdcika, ktory mal zranené kridlo. Snazil sa vzlietnut, ale nedarilo sa mu. Oznacili sme ho stuzkou.
Nasli sme ho na mieste, kde chodi vela psov. Vyzeral ako vtdcik, ktory md kidst vajicka, lebo bol
velmi tucny. Chceli sme ho chytit a doniest ho na nds$ Skolsky dvor, ale nedarilo sa ndm. Tak sme
mu dali chleba a isli sme uZ prec, lebo sme meskali. Ked' sme sa vracali, dali sme mu znova jest
a podarilo sa ndm ho chytit. Ked sme prisli pred cinZiak, rychlo sme nazbierali listie a urobili sme
mu hniezdo. Kazdy deri sme mu ddvali jest. Chytali sme mravce a hladali ddzdovky. Presiel tyZder
a vtdcik sa mal ¢o lepsie a o dalsich pdt dni uz vedel lietat. Potom odletel a nasli sme ho v jednom
hniezde s malymi vtdcikmi. Spoznali sme ho vdaka stuzke na nohe. Vtdcik sa volal Helena podla
pani ucitelky Heleny Demockovejz 3. A"

List napisala a skutok vykonala Nikola Kaproncayovd, v $k. roku 2014/2015 Ziacka 3. triedy, skutok vykonal Marcus Suba,
v $k. roku 2014/2015 Ziak 4. triedy, Z5 Z. Nejedlého 2, Spisskd Novd Ves
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Pomoc prirode/ list E
Kika zachrdnila psika pred utopenim

,Jedného dria som skoro prisla o najlepsiu kamardtku. Zijem v Cigli, podhorskej dedinke pri
Prievidzi, so svojou rodinou a najlepSou kamardtkou — Denkou. Je to maly psik s hrdzavou srstou
a vZdy usmiatymi ocami. Bol pekny deri a Alex, sused odvedla, navrhol, aby sme sa $li prejst
aj s Denkou k jazeru za dedinou. Je to viastne strkovisko zaliate vodou. Casto sav fiom kipu ludia,
ale aj ich psi mildcikovia. Denka md rada vodu, takze vedela, Ze si m6Ze zapldvat.

Po brehoch strkoviska je natiahnutd félia, na ktorej sa velmi Smyka. Denka sa v ndvale radosti
rozbehla a... nohy sa jej rozleteli, pleskla do vody a velmi sa cudovala. Na breh sa jej tazko vracalo,
pretoZe jej to nedovolovala smyklavd félia. Strasne som sa zlakla a kricala o pomoc. Ja totiz nie
som dobry plavec. Méj krik zaculo nejaké, pre nds cudzie dievca. Pribehla k ndm, a ked'videla,
Ze psik md priblémy, skocila za nim a vytiahla ho von. Tak som sa zozndmila s Kikou - Siestackou
z nedalekej dedinky Kos. Velmi som jej dakovala za Denku, s ktorou som sa v mysli lucila.
S Kristinkou sa stretdvam doteraz.”

List napisala Tatiana Dvorskd, v $k. roku 2014/2015 Zia¢ka 5. triedy, ZS Malonecpalskd 206/37, Prievidza, skutok vykonala
Kristina Sedliackovd, v $k. roku 2014/2015 Ziacka 6. triedy, Novd 525, Ko$

6. kategdria: DOBKY NAPAD

Inspirativne témy na rozhovor s detmi:

* Vlastna iniciativa a kreativita

e VSimavost a citlivost voci ludom i okoliu

¢ Schopnost napad realizovat a doviest do konca
e Vediet pre svoje napady ziskat aj ostatnych

» Uspokojenie z realizacie dobrého napadu

¢ Nezistnost a prinos napadu

NOMINOVANE SKUTKY V KATEGORII DOBRY NAPAD

Dobry ndpad/ list A

Lucia vyrobou a predajom sperkou vyzbierala peniaze pre naddciu Plamienok

,Moja mama sa dostala do nemocnice, operovali ju. Kym sme cakali na vysledky, zamyslela som
sa, kolki potrebuju peniaze, ked sa im zhorsi zdravotny stav a ocitnu sa zoci-voci diagndze:
zhubny nddor. Rozhodla som sa vyzbierat peniaze, ktoré potom darujem niektorej z naddcit.
Som zrucnd, rada Sijem, vysivam, zhotovujem Sperky (prstene, ndramky, ndusnice). Naucila som
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to aj kamardtku, ktord mi pomdhala pri vyrobe Sperkov z drétu a kordlikov. V skole sme dvakrdt
za rok cez prestdvky preddvali svoje produkty, resp. brali dalSie objedndvky na zdklade vzoriek.
Takto sa ndm podarilo vyzbierat pekni sumu. Mama mi pomdhala pri vybere naddcie. Rozhodli
sme sa za Naddciu Plamienok, ktord poméZe nevyliecitelne chorym detom a ich rodindm byt
spolu doma. Osobne sme im odovzdali peniaze, za ktoré boli velmi vdacni. Pldnujem pokracovat
v tejto forme zbierky a nadalej podporovat'tito naddciu.”

List napisala a skutok vykonala Lucia Nagyovd, v $k. roku 2014/2015 Ziacka 7. triedy,
ZS a Gymndzium s VJM, Dunajskd 13, Bratislava

Dobry ndpad/ list B
Ziaci si adoptovali chlapca z Ugandy

,Hoci majui vsetky deti prdvo na vzdelanie, nie vsetky maju moznost' vzdeldvat sa. Nasa skola md
na dialku adoptovaného afrického chlapca Kata Vincenta z Ugandy, ktorému pravidelne
finanéne prispieva na studium. Na ziskavanie financii volime klasicku zbierku, najcastejsie spoje-
nu so Ziackymi vianocnymi trhmi. Ale takdto akcia si vyZaduje obetovanie svojho nepatrného
zisku alebo vypytanie periazi od rodicov. Tentoraz sme motivovali Ziakov, aby sa pokusili ziskat
peniaze vlastnym usilim, nie len vypytanim si ich od rodi¢ov, pripadne obetovanim z vreckového.
Sestndsti Ziaci nasej skoly namalovali skutocne pekné obrazy na pldtno, ktoré sa ndsledne vydra-
Zili na tohtoro¢nom skolskom plese v Kline. Keby kazdy chcel poméct druhému, pomohlo by sa
vsetkym. (Eschenbachovd) Krdsnym dékazom tohto vyroku rakuskej spisovatelky bolo, Ze ochota
nasich deti pomdct'sa preniesla aj na hosti plesu, ktori nevdhali a vsetky obrazy vykupili. Vysledok
akcie bol pre vsetkych velmi prekvapivy. Sestndst detskych obrazov sme tak vydraZili za 385 eur,
pricom najdrahsi stdl 60 eur a najmladsi ucastnik bol Ziak 4. ro¢nika. Umozni ndm to podporit
asporn jedno africké dieta. Je to tak mdlo a predsa tak vela. Fotografie obrazov méZete vidiet na
strdnke nasej skoly http://zsklin.edupage.org v priecinku Fotoalbum/Obrazy.”

List napisala Mgr. Anna Romaridkovd, pedagdg, skutok vykonal kolektiv deti v sk. roku 2014/2015, ZS s MS$ Klin

Dobry ndpad/ list C
Kolektiv Ziakov podporuje byvalého spoluziaka z detského domova

,Kazdy rok zaciatkom decembra u nds v skole prebieha financnd zbierka pre deti z detskych
domovov ndsho okresu. No a vtedy sme si povedali : ,A preco neurobime my v 4. B zbierku pre
ndsho Filipka?” Aby ste vedeli, kto je Filipko. Je to normdlny chlapec, ako ktorykolvek z nds, len
neZzije s rodi¢mi. Bol nasim spoluziakom a teraz, od oktdbra Zije v detskom domove v Hririovej.
A tak to vypuklo. Nazvali sme ju - Filipkove Vianoce. Doma sme rozbili prasiatka a s rodi¢cmi sme
vyrazili na ndkupy — hracky, knihy, Sportové potreby, skolské pomdcky, oblecenie, aj novi pyZa-
mu. To preto, aby na nds pri zaspdvani myslel a spominal na vsetky pekné dniv nasom kolektive.
Vznikol ndm velky balik, ktory sme sviato¢ne zabalili, priloZili sme pre Filipka list a vela pozdravov.
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Pred Vianocami spoluZiak Lacko, jeho ocino a pani ucitelka vystartovali z Prievidze smer Hrifiovd.
Filipka sme prekvapili, lebo ndvsteva bola dohodnutd tak, aby o tom nevedel. Mal velkt radost
z toho, Ze kamatrdti z Prievidze na neho nezabudli. S mnozZstvom darcekov sa podelil aj so svojimi
tromi bratmi, ktori st v detskom domove spolu s nim. Pekné Vianoce mal nie len Filipko,
ale aj vsetci jeho byvali spoluZiaci. Po tejto akcii sa ndm pri srdiecku rozlievalo krdsne teplo
a zacali sme rozmyslat, ako Filipka prekvapime nabudtice.”

Na konci skolského roka sa pani ucitelka 4. B Ziakov spytala, ¢i by na vylet do Bratislavy pozvali
aj ich byvalého spoluZiaka Filipka,ktory byva teraz v detskom domove. Vetci Ziaci s jej ndvrhom
suhlasili. ,Bol v tom vsak hdcik.” U niekoho musi Filipko prespat. Bez zavdhania sa prihldsil Lacko
Zorad. ,U nds! Ja to doma vybavim!” Rodicia sthlasili. Aj sa podujali, Ze pre Filipka do Hririovej
péjdu. A tak Filipko so svojimi byvalymi spoluziakmi navstivil Bratislavu. Na druhy deri Lacko
zobral Filipka na opekacku i na strasidelné spanie v $kole. Celd trieda spolu zazila vela zdbavy.
Aj ked sa vecer trosku bdli, bolo im spolu veselo. Rdno detom pani ucitelka urobila ranajky
a Filipko este cely deri zostal so svojimi spoluZiakmi. Velmi sa mu pdcili tri dni, ktoré preZil v svojej
byvalej skole. Do detského domova si Filipko odnds$al nie len zdZitky z vyletu, ale aj obrovského
plysdka, novi mikinu a policajné lego, po ktorom velmi tuzil. Obdarovali ho Lackovi rodicia, jeho
spoluziaci a pani ucitelka. Najvécsim hrdinom je pre mria Lacko, jeho vyborni rodicia a sestricka
Monika. Nie kazZdy len tak prichyli na tri dni spoluZiaka.”

List napisala Zelmira Novdkovd vychovdvatelka, skutok vykonal kolektiv detiv sk. roku 2014/2015,
ZS Ul. energetikov 242/39, Prievidza

Dobry ndpad/ list D
Deti zhotovili audioknihu pre nevidiacich

,Nasi gymnazisti po vypocuti pribehu spisovatela Tibora Szomolaiho (ktory daroval jednému
nevidiacemu chlapcovi svoju knihu) sa rozhodli, Ze precitaju vyse 600 stranovu knihu nahlas
a zhotovia audioknihu, ktort napdlia na CD a poslu tomuto chlapcovi. Od mdja do septembra
2014 ¢citali a do decembra za pomoci ucitela informatika zhotovili knihu, ktord chlapcovi
sldvnostne odovzdali. Je pravda, Ze do tohto cinu sa zapojili aj starsi Ziaci, ale vystupovali v ulohe
koordindtora, mladsi Ziaci (15-16 rocni) ,len” Citali, avsak videli vysledok svojej nezistnej prdce
nielen v podobe audioknihy, ale aj prekvapenie na tvdri chlapca, ked mu CD odovzdali.
Audiokniha je pristupnd v miestnom knihkupectve aj pre inych nevidiacich a slabozrakych.”

List napisala Zuzana Peternai, skutok vykonal kolektiv Ziakov v $k. roku 2014/2015,
Gymndzium P. Pdzmaria s VJM, Letomostie 3, Nové Zdmky

Dobry ndpad/ list E
Benko pozval kamardtov do cukrdrne za peniaze, ktoré utizil za predaj knih
a hraéiek s ktorymi sa uz nehral

~Rozhodnutie mladého Benka z Popradu, ktory sa rozhodol zmenit svoju detsku izbu zo Skolskej
na prdzdninovd sa zmenilo na nieco, ¢o vsetkych prekvapilo. Uplne sdm si zorganizoval maly
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uli¢cny bazdr. Stolik, hudba z malych reproduktorov, ndpis Bazdr, mnozstvo hraciek, knih a dokon-
ca aj oblecenia a k tomu maly usmiaty chlapec, ktory pontika svoj tovar. ,Pri mojom” velkom
prdzdninovom ,upratovani” som prisiel na to, Ze mdm akosi vela hraciek a veci, na ktoré som uz
aj zabudol. Bolo mi [tto ich len tak vyhodit, alebo poloZit ku kontajneru. Tak som sa rozhodol
ich na ulici predat, pochvdlil sa so svojim ndpadom mlady obchodnik. Pri jeho stoliku sa zastavo-
vali nie len deti, ale aj dospeli. Svoje auticka, lietadld, plysdky preddval po 10, 20, 50 centov. Knihy
za euro. Zastavila sa tam aj Zuzka /34/: ,Milo ma prekvapil jeho ndpad a to, Ze si to sdm vymyslel
a zorganizoval bolo obdivuhodné. Kupila som si tri knihy pre dcérku a,,mlady obchodnik” mi ich
dal za dve eurd, lebo som si kupila tri. Moja 5-ro¢nd dcérka mi neddvno povedala Mami daj ma
cez prdzdniny do zdrobkdrne. Neviem, kde na také slovo prisia, ale dnes viem, co jej pontiknem.
Nech si aj ona pred domom nieco také zorganizuje.” Berio pri svojom stoliku vydrzZal ponukat svo-
je hracky skoro 5 hodin. Prisli ho pozriet aj kamardti, ktorym to ozndmil cez facebook. Jeho zdro-
bok bol skoro desat euro. A ¢o s nimi urobi? ,Este neviem. Ale na prdzdniny sa zidu a kamardtov
urcite pozvem do cukrdrne.”

List napisal Igor Ludma, okoloidUici a kupujlci, skutok vykonal Benjamin Listiak, v $k. roku 2014/2015
Ziak 5. triedy, Z$ Frana Krdla 2086/2, Poprad-Velkd

CENA SASKY FISCHEROVEJ - MALY VELKY CIN

Cena Sasky Fischerovej - Maly Velky cin / List A
Drobné skutky deti zo Ziliny
Zvelkého poctu krdsnych listov vyberdme:

+Raz sme boli so sestrou sami doma. Rodicia boli na rodicovskom zdruZeni. Sestra nic nepila. Bola
dehydrovand a odpadla. V rychlosti som zavolal mamu. Td mi povedala, Ze otec pride a zatial
mdm zavolat susedu. Td jej pomohla a ja som jej priniesol vodu, Potom prisiel otec a isli sme do
nemocnice. Islo o sekundy. Ked'sme prisli do nemocnice, tak si ju tam na pdr dni nechali. Nakoniec
sme po riu prisli a zase bolo vsetko, ako md byt.”

»

Ddvid Chodelka, 4. trieda, Z$ Karpatskd 8063/11, Zilina

,V autobuse uvolnim miesto na sedenie starsiemu pdnovi. Babke chodim do obchodu na ndkup.
Odniesol som bezdomovcovi, ktory bol na zdstavke pred nasim paneldkom roZky, chlebik. Jedna
teta stratila doklady, ktoré som nasiel, dal som ich mame a td ich odniesla na policiu.”

Sebastidn Macus, 3. trieda, ZS Karpatskd 8063/11, Zilina

,Voldm sa Anetka. Doma casto pomdham mame pri upratovani. Mdm rada prirodu a zvieratkd.
Z lesa pri Stre¢ne som zachrdnila malé maciatko a nasla som mu novy domov na kolibe a po ¢ase

si ho niekto zobral domov.”
Anetka Tokdrovd, 1. trieda, ZS Karpatskd 8063/11, Zilina
Listy napisali a skutky vykonali v k. roku 2014/2015 Ziaci ZS Karpatskd 8063/11, Zilina
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Cena Sasky Fischerovej - Maly Velky ¢in / List B
Levikeho objatia zmenili skolu

,V septembri zacalo navstevovat nasu skolu malé chlapciatko — drobné, milé, stdle dobre nala-
dené. Jeho diagndzou je Downov syndrém. Bol ku kaZzdému privetivy a jeho drobné rucky boli
povdcsinou pripravené objat spoluZiaka ¢i ucitela. KaZzdy ho mal rdd - spoluZiaci v triede, ucitelia.
Vetci sa mu prihovdrali. Casom sa jeho prejavy pohody, priatelstva a ldsky preniesli na celd skolu.
Sme mald skolicka, Zijeme ako jedna rodina a zrazu... Ziaci réno miesto poloospalého odvrkova-
nia, strohého pozdravu su k sebe milsi, ddvaju prednost jeden druhému pri réznych situdcidch.
A CoZe je to, aj ucitelia su viac priatelskejsi, objimaju Ziakov, st Idskavi, trpezlivo vysvetluji, nend-
padne usmerniuju, komentujd... A aha, ucitelka Danka sa zvita s kolegyrnou objatim. Pdn ucitel
Palko zmierni sprdvanie deviataka ukludriujicim objatim okolo pliec. A o malych ani nehovoriac,
tam sa vsetci maju radi ako jedna rodina a tieZ je casté objatie. Levike, co si to porobil s nasou
skolou? Ved'sme vsetci k sebe ovela milsi! Prijemné sprdvanie velkych i malych je velmi déleZité pre
celkovu atmosféru prostredia. Tento maly Ziacik ndm ukdzal, Ze méZeme byt i dobre naladeni
a aké je dolezité v Zivote objatie. Ako pdsobi upokojujtico, ovplyvriuje nds charakter, schopnost
popasovat sa s problémom a velmi ovplyviuje nds vztah k inym ludom. Vdaka nds maly Ziacik.

Tvojim prikladom si nds za ten skolsky rok naucil vytvdrat radostné ovzdusie a byt k sebe Idskavi...

Skutok napisala Mgr. Helena Mecdrovd, Specidlny pedagég, skutok vykonal Levente Bényi, v $k. roku 2014/2015
Ziak 3. triedy B variant, SZS$ Hradnd 7, Komdrno

Cena Sasky Fischerovej - Maly Velky cin / List C
Veronika sa starala o Cistotu okien v triede

,Rdno som sa zobudila, narariajkovala, obliekla a isla do skoly. Ako kazdy pracovny den. Ked’som
stdla pri vchode do skoly vsimla som si, Ze oknd nasej triedy st Spinavé. KaZdu prestdvku som sa
na ne pozerala. Za chvilu sme mali posedenie so psychologickou. Preto som nechcela, aby tie
oknd boli Spinavé. No cez krdtke prestdvky som nemala cas ich umyt. Potom mi napadlo, Ze
mdme 7 hodin a po 6. hodine je polhodinovd obedovd prestdvka. Po 6. hodine som ich zacala
umyvat. Bola som rada, Ze sa pred psychologickou nebudeme musiet hanbit za spinavé oknd.
Hoci si to nikto nevsimol a nikto nds nikdy nepochvdlil - odvtedy sme s dievéatami z nasej triedy
vzdy oknd pretierali ked' mala byt nejakd udalost - totizto tie nase oknd su hned' pri vchode
arobia meno nasej skole.”

List napisala a skutok vykonala Veronika Pastierovicovd, v $k. roku 2014/2015
Ziacka 9. triedy, ZS s MS Osloboditelov 30, Zemberovce

Cena Sasky Fischerovej - Maly Velky ¢in / List D

Nina vybavila medailu pre kamardtku, ktorej pravom patrila

,Chcela by som opisat jeden dobry skutok, ktory som vykonala len neddvno. Robim karate uz
7. rok a moja sestra 6. rok. Bola som s riou na jej najvyssej sutazi, na Majstrovstvdch Slovenska.
Ked' ona dosutazila, zostala som povzbudzovat aj moje kamardtky. Satazili v druZstvdch.
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Véicsinou su v druzstve traja ¢lenovia, no mézu byt aj styria, vtedy je jeden ndhradnik. Aj tieto
dievcatd boli styri. SutaZili vsetky rovnako a spolocnymi silami vyhrali 1. miesto. Vsetci sme
sa z toho tesili. Ked  nadisiel cas, ked'ich mali vyhldsit na stupni vitazov, boli plné ocakdvania.
Niektoré z nich len prvy krat vyhrali taku velku sttaZ. Ked'im rozhodca odovzddval zlaté medaily,
Eme nedal... Povedal, Ze pre kaZdy team, md len tri. Ema zostala velmi smutnd, ved aj ona
sa podielala na vitazstve.

Ked'Viki videla Emu, prislo jej luto a tak jej dala svoju medailu a diplom. Viem, Ze Viki je stato¢nd
a tak sa snazila zakryt smutok... Ja som sa vtedy nahnevala, ved preco by jedna nemala dostat
medailu? A tak som isla za jednym ujom, vysvetlila som situdciu a vypytala som si este jednu
medailu pre Viki. Keby som to mala spravit len tak, nikdy by som sa na to neodvdZila. No smutok
mojej kamardtky mi dodal odvahu. Nakoniec som vytuZent medailu a diplom Viki dala a ona
bola stastnd. Viem, Ze to nebolo nic velké, ale aspori bola Viki Stastnd.”

List napisala a skutok vykonala Nina Hlavdckovd, v $k. roku 2014/2015
ziacka ll. OG, Gymndzium Pdrovskd 1 spolu s kamardtkou Viki

Cena Sasky Fischerovej - Maly Velky cin / List E

Dobrych skutkov nikdy nie je dost

1. Mame som pomohol ist kipit potrebné veci. 2. V prirode som zbieral odpadky. 3. Minule som
doma kosil trdvnik. 4. Pomohol som sadit zemiaky. 5. Umyval som riad. 6. Vysdval som v celom
dome. 7. Utieral som prach. 8. Kopal som v zdhrade. 9. Pomohol som mame vybrat hrubu palicu.
10. Nachoval som psy v Slatine. 11. Doma som nosil drevo. 12. Trhal som burinu. 13. V $kole som
zotrel tabulu. 14. Zbieral som ribezle a zbieral som aj visne. 15. Poskladal som bielizen. 16. Otcovi
som nosil ndradie. 17. Hrabal som listie. 18. Starkému pomdham v zdhrade. 19. Starkej som
pomohol riadit izbu. 20. Nasiel som heslo.”

List napisal a skutky vykonal Maridn Mihdl, v k. roku 2014/2015 Ziak 4. triedy, ZS Jdna Drdosa, Viglas 43
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Y
DARUTEME

vsetkym detom, ktoré svojim dobrym skutkom podporili dobro. \

DAKUTEME

vsetkym detom, ktoré si vsimli dobré skutky inych deti a napisali o nich.

DAKUTEME

pedagdégom, Ze sa s detmi rozpravali a motivovali ich
k zapojeniu sa do ankety.

e DARUTEME

vsetkym dospelym, ktori deti citlivo a s laskou ocenili. %

DARUTEME

vsetkym detskym porotcom za podporu dobrych skutkov
hlasovanim v detskej porote.

DARUTEME

Vsetkym projektovym partnerom, priatelom, znamym
% i neznamym ludom za podporu projektu.

Radi Vam poskytneme podrobnejsie informacie o projekte:

OZ Detsky cin roka
%} Sevéenkova 21 %
851 01 Bratislava
Magdaléna Fabryova — koordinator projektu
Mobil: 0907 797 236
e-mail: magda.fabryova@detskycin.sk

www.detskycin.sk \

v
detsky cin roka




