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Okrsok

Rozhodnite o svojej
buducnosti vy sami!

Vidime to viade, kam sa pozrieme. Bilbordy,
plagaty, dopravné prostriedky ¢i média. Z kaz-
dej strany sa na nds pozeraju zndme, ¢i menej

zname mena politikov. Volebné hesla. Zovsadial

ziskavame tu istu informéaciu. Blizia sa parla-
mentné volby.

5. marec je datum, ked' svojimi hlasmi rozhod-
neme, ako a kam sa bude uberat nasa krajina.
Nedovolim si povedat, kto je ten spravny kan-
diddt ¢ kandidatka. Rozhodnutie je na kazdom

Nazov ulice

Benadickd cesta, Bernoldkova, DIha, J. Jesenského, Kolldrova, Licna, M. Urbana,
Stefanikova, Sturova, Tekovskd, Tolstého, Vajanského

1. médja 2 — 22, A. Kmeta, Janka Kréla, L. Podjavorinskej, Migazziho, Mlynska,
Nabrezie za majerom, Nam. A. Hlinku, Nam. hrdinov, Prilepské, Postové, Robot-
nicka, Sama Chalupku, SNP, Spojovacia, Svétoplukova, Zelezniciarska, Zupna

Gorazdova, J. C. Hronského, Kukucinova, Moyzesova, Pod dielami, Polng,
Pribinova, Sladkovicova, Slavianska, Slne¢nd, Smetanova, Tajovského, Tri-
becskd, T. Vansovej, Zéhradnicka

Cajkovského, Dobsinského, E. M. Soltésovej, He¢kova, Hollého, Horovec-
kd, Hviezdoslavova 2 - 30, Inoveckd, Kratka, Krizna, Murgasova, Odbo-
jarov, Potoc¢nd, Rézusova, Slovenskej armady, Ticha, Tovéarenskd, Zeleng,
Zitavské nabrezie

Hviezdoslavova 32 — 82, Nitrianska

1.mdja 1 =51 (nepdrne ¢isla), 1.maja 26 — 76 (parne ¢fsla), Radlinského
Duklianska, Mladdeze, Mojmirova

Brezova, Kalin¢iakova, Skolska

Do kratin, Dolné vinice, Do remanancii, Hdjovd, Martinsky breh, M.
Benku, Obrancov mieru, Pod hajom, Priemyselnd, Rovranova, Sta-
ni¢na, Safranicka, Tehelna, Vini¢na

Banicova, Bottova, B. S. Timravy, Druzstevnd, Hurbanova, Chyzero-
veckd, Janka Matusku, Karola Kuzmdnyho, Kraskova, M. M. Hodzu,

M. Pruzinského, Palarikova

Cierna Dolina, Hlavna, Horny majer, Nové, Obecnd, Parkova

Volebna miestnost’
Obch. akadémia,

Bernolakova 26

ZS Pribinova

ZS Pribinova

MS Zit. ndbrezie 1

MS Kalinc¢iakova 12
MS Kalin¢iakova 12
Z5 Mojmirova 2

7S Mojmirova 2

Rovnanova 7

KD, Chyzerovce

KD, Prilepy

znas, podla najlepsieho vedomia a svedomia. Je
mozné, Ze v rodindch, ¢i s kamaratmi ste sa kvoli
rozdielnym nazorom na politikov uz aj pochytili.

Aby ste nesli k volebnym urndm zbytocne a pra-
ve vas$ volebny hlas nebol neplatny, je dolezité
vediet niekolko zakladnych informdcif. Posluzit
moZu najma prvovolicom a tym, ktorf neboli volit
uz niekolko volebnych obdobi.

Opakovanie je matka mudrosti:

Ako to prebieha?

B Chcete volit? Tak si skontrolujte platnost
svojho obcianskeho preukazu. Budete ho totiz
potrebovat.

B \olebnd komisia si vas zapise v zozname
volicov.

u Dostanete hlasovacie listky a obélku
s peciatkou. Prevzatie musfte potvrdit svojim
podpisom.

B Akza plentou nebude iny voli¢, pojdete tam
vy a mézete sa pustit do krizkovania

B Vyberiete si politickd stranu, ktord je pre
vas ta spravna. Na jej kandidatke zakrizkujte ma-
ximéalne 4 kandidatov.

B Zvy$nélisty s politickymi stranami, ktoré ste
sa rozhodli nevolit, vyhodite na ur¢ené miesto vo
volebnej miestnosti.

B Vhodite zalepenu obélku do urny.

B Vpripade akychkolvek nejasnosti sa obrétte
na ¢lenov komisie.

Mozno sa mnohi z vas este rozhodujy, ¢i sa na
tohtoro¢nych volbach vobec zic¢astnia. Mozno
si poviete: ,A naco péjdem volit? Radsej osta-
nem doma a bude pokoj. Aj tak m&j hlas v ni-
¢om nezavazi."

A Co ak je to inak? Preco je dolezity aj ten vas
hlas? Okrem toho, Ze vyuZijete svoje volebné pra-
vo, m&zete vyrazne ovplyvnit chod $tétu v nasle-
dujucich styroch rokoch. Ak by ste sa na volbach
nezucastnili, je tu riziko, Ze podporite kandidatov,
ktorf vdm nesedia.

Preto nenechajte za seba rozhodovat
inych a venujte par minut svojho ¢asu pre
budovanie nasej spolo¢nej budtcnosti.
Ano, aj vas hlas médze rozhodnut. O priazen
volicov sa tento rok v parlamentnych vol-
bach uchadza celkovo 23 politickych stran.

S Uctou Mgr. Lucia Dura¢ova,

séfredaktorka



Co pripravuje
mestsky urad

Mesto Zlaté Moravce zacina obstaravat
novy Gzemny plan mesta. Zacali sa pripravné
prace na jeho spracovanie. Participacia verej-
nosti je mimoriadne ddlezita, pretoze ¢im
viac subjektov bude do celého procesu za-
pojenych, tym bude izemny plan vernej-
Sie odzrkadlovat potreby a predstavy jeho
obcanov.

Coje
uzemny plan?

Uzemny plan je mimoriadne komplex-
ny dokument, ktory rieSi priestorové a
funkéné vyuzivanie mesta. Urcuje princi-
py hospodarneho vyuzitia zastavaného
uzemia, ako aj chrani nezastavané casti
mesta.

Mesto premieta svoje zémery do celého Uze-
mia, ako napr. urci, kde sa v budidcnosti moze
uskutocnit vystavba novych sidlisk alebo
obytnych domoy, kde bude viest dopravna a
technicka infrastruktura, ale takisto rozhodne
o prvkoch, ktoré vytvaraju prirodné zlozky zi-
votného prostredia ako su parky a oddychové
zony.

Je potrebné udrziavat v Gzemi jasné
pravidla, jednak preto, aby bol rozvoj
spravodlivy a vyvazeny, a tiez preto, aby
neboli prava vlastnikov nehnutelnosti
dotknuté a ohrozované nahodnymi a ne-
predvidatelnymi rozhodnutiami. Uzem-
né planovanie ma predovsetkym regu-
laéni ulohu.

Cielom nie je diktovat stavebnikom, aby po-
stavili presne taku budovu, akd navrhneme.
Skor by sme mali stanovit urcité ramce
a regulativy, ktoré ponechaji na jednej
strane volnost a kreativitu, ale na druhej
strane obmedzia neziaduci vyvoj.

A to je podstata reguldcie, ktord tvori jadro
Uzemného plénu. Zodpovednost za tzem-
ny plan je na ramenach mesta, do proce-
su jeho tvorby vSak moze zasahovat a da-
vat pripomienky aj verejnost, ktord moze
mat iné predstavy o vyvoji Uzemia.

Preco je izemny plan
velmi dolezity?

Schvéleny uzemny plan méze byt podmienkou
na ziskanie finan¢nej podpory najmé v pripade
fondov z Eurdpskej Unie. Kvalitne spracovany
uzemny plan zaroven pritahuje sikromnych
investorov a dava prvy signal, Zze mesto hla-
di na svojrozvoj koncepcne a efektivne. Bez

Vzdelavanie a rozvoj $kél je jednou z
priorit mesta. V mestskom rozpocte tvoria
vydavky na skolstvo najvacsi balik financif, az
42,80 %, o je 2 868 438 €.

V zriadovatelskej pésobnosti mesta su
3 zékladné Skoly (na ulici Pribinova, Moj-
mirova, na Robotnickej ulici) a 5 mater-
skych $kél ( na Ulici Sturova, Zitavské
nabrezie, Kalin¢iakova, SIneéna, Pri-
lepy). S potesenim sme vas v minulom
cisle Tekovskych novin informovali, ze
Skoly na Mojmirovej ulici a na Robot-
nickej ulici dostali finanénu dotaciu
z havarijného fondu Ministerstva sSkol-
stva SR na vymenu okien, kazda skola
vo vyske 35 000 €.

uzemného planu alebo v pripade, ak by bol
spracovany bez vnutornej logiky a vizie, by
sa lahko mohlo stat, Ze pozemky v atraktiv-
nej lokalite sa vyuziji na nevhodné tcely a
v meste vyrastu stavby alebo fabriky, ktoré
budu hyzdit prostredie, alebo mimoriadne
zatazovat'Zzivotné prostredie. Je dolezité, aby
rozvoj Uzemia bol harmonicky, aby zabez-
pecil ochranu vsetkych délezitych zaujmov
(sukromnych aj verejnych).

Ocakadvame, ze dojde k znizeniu nakladov
na vykurovanie budov a tieto finan¢né pro-
striedky bude moct vedenie skol investovat
do ich dalsieho rozvoja. Dnes vdam mézeme
oznémit, ze okna na ZS na Mojmirovej ulici
st uz vymenené, vymena okien na Zak-
ladnej skole na Robotnickej ulici bude
dokoncena do konca tohto tyzdna.

Materska Skdlka na SInecnej ulici, do-
stala dotaciu z Uradu vlady SR zrozpo¢-
tovejrezervy predsedu vlady SR v sume
10 000 € Dotacia sltizi na vymenu okien,
dveriazateplenie budovy materskejsko-
ly. Vymena okien a dveri je v sticastnosti
v realizacii .
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Nadacia Pontis poskytla Materskej Sko-
le SIne¢na grant vo vyske 3 000 € na
detské ihrisko.

Ziskané financné prostriedky na ob-
novu nasich $kol su pre nas velkym po-
vzbudenim, mesto je garantom, aby
boli vyuzité v prisnom sulade s pra-
vidlami podmienok poskytovatela,
efektivne a transparentne.

Mesto si je vedomé toho, Zze v minu-
losti nedostatocne cerpalo prostriedky

z fondov Eurdpskej tnie. Peniaze, za ktoré
si okolité obce zrekonstruovali svoje budo-
vy alebo cesty, Zlaté Moravce, zial, nevyu-
zili. Uvedomujeme si tento alarmujuci
stav, a preto nielen sledujeme vsetky
aktualne vyzvy, ale sa i priebezne pri-
pravujeme na tie, ktoré maja byt len v
buducnosti vyhlasené.

Mesto sa pldnuje zapojit do vyzvy Minis-
terstva Skolstva, vedy vyskumu a Spor-
tu SR, ktorej obsahom je podpora vy-
chovy a vzdelavania v oblasti telesnej

Zverejnujeme vyzvu pre obcanov,
fyzické a pravnické osoby

Oznamujeme vam, Zze diiom 29. 01. 2016 sme zacali pripravné prace pre obstaranie
uzemno-planovacej dokumentacie - izemného planu mesta Zlaté Moravce. Pripravné
prace su Uvodnou etapou celého dalsieho procesu spracovania a schvélenia izemného plénu
mesta, ktory sa po prerokovani a schvéleni mestskym zastupitelstvom stane zavaznym doku-
mentom mesta. Preto vas, pravnické a fyzické osoby, ktoré sa podielaju na vyuziti Gzemia, ako
aj obciansku a odbornu verejnost’ (v intencidch § 19 b stavebného zdkona ¢. 50/1976 v zneni
neskorsich zdkonov), Ziadame o spolupracu a poskytnutie vasich zavaznych podkladov o Uze-
mi, o ur¢enie problémoy, stretov zaujmu v riesenom Uzemi, idajov potrebnych pre spracovanie
prieskumov a rozborov, informdcie o stave a moznostiach funkéného vyuzitia Uzemia.

V nadvaznosti na predchadzajuce vas prosime o zaslanie vsetkych podkladov, vasich pozia-
daviek, rozvojovych zdmerov, ndrokov na ochranné pasma, resp. iné Udaje, ktoré si vam znéme
v rozsahu katastralneho Uzemia mesta a maju byt zapracované do podkladovych materidlov
(PaR+ZADANIE), nésledne re3pektované a zohladnené v UPN mesta Zlaté Moravce. Navrhové
obdobie UPN mesta predpokladame rok 2030.

Ziadame Vas o zaujatie stanoviska a poskytnutie Vasich idajov pre budtce optimal-
ne priestorové usporiadanie a funkéné vyuzitie izemia s prihliadnutim na krajinno-
-ekologické, kultirno-historické a socioekonomické podmienky. Podklady a podnety
je mozné podat do 30 dni od ozndmenia vyzvy pisomnou formou na adresu:

Mesto Zlaté Moravce, Mestsky turad, oddelenie stavebné a hospodarskej ¢innosti,

Ul. 1. maja 2, 953 01 Zlaté Moravce, alebo mailom na adresu: krizanova@zlatemo-
ravce.eu

Cistota v meste,
uprava mestskej zelene

vychovy a Sportovej vychovy formou
dostavby, rekonstrukcie a vystavby no-
vych telocvi¢ni a vybavenia telocvi¢ni,
ktoré musia byt sucastou skoly a musia byt
v jej uzivani.

Mesto sa takisto planuje zapojit do vy-
zvy na Zvysenie kapacit infrastruktary
materskych $kol v rdmci Integrovaného
regiondlneho opera¢ného programu.

Mestské kupalisko

Zatvorenie kupaliska po¢as minuloro¢né-
ho leta vyvolalo velkt nevélu zradov mno-
hych Zlatomoravéanov. Rozhodli sme sa preto
ponuknut jeho prevadzku na prendjom. Ak ste
to prave vy alebo poznate niekoho, kto by chcel
vyuzit tito moznost a prevadzkovat kupalisko,
volajte na telefénne ¢islo 0911 660 511, alebo sa
osobne dostavte do Mestského strediska kultury
a Sportu v Zlatych Moravciach.

Mnohi z vas si iste vS§imli, Ze v centre mes-
ta okolo fontany i po oboch stranach Zup-
nej ulice doslo k zasadnym upravam mest-
skej vegetacie. Rozbujnené kriky i suché
konare stromov uz nebudu viac $patit tieto
oddychové zény. Aj Park J Krala vdaka pracov-
nikom technickych sluzieb, ktoré prebrali ¢innost
zahradnickych sluzieb, dostal novy ¢isty a upra-
veny zostrih. Je to vak len zaciatok, technic-
ké sluzby pokracuju v ¢isteni a upratovani
mesta, ku ktorému sa v kratkom case pri-
da aj vymena zdevastovanych mestskych

laviciek.
Informacie poskytol:

Marian Takaé, prednosta MSU
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Spolu je ndm
veselsie!

Diabetici v Zlatych Moravciach vtom maju
jasno. Preco sediet doma, ked'sa m6zu za-
bavat v kruhu znamych a priatelov z oko-
lia a eSte tym aj prispiet k svojmu zdraviu?
Pohyb je délezita sucast Zivota. Sportovat
by mali mladi, stari, mali, velki a o je ne-
menej dolezité, aj ti chori. Zlatomoravski
diabetici na zaciatku roka preto nezostali
sedietdoma.

Dria 21. 2. 2016 si pod vedenim predsednic-
ky zvdzu pani Anny Gubovej zorganizovali svoj
vlastny Sportovy den, resp. Sportové nedelné
popoludnie. V priestoroch Centra volného ¢asu
sa 0 13.00 hod. otvorili dvere nielen pre diabetikov
70 Zlatych Moraviec a okoli, ale aj pre vietkych
nadsencov Sportu a dobrej zdbavy.

Vedenie zvdzu sa rozhodlo usporiadat stolno-
tenisovy turnaj. Tento rok sa konal celkovo Stvrty
ro¢nik $portového dna diabetikov v Zlatych Mo-
ravciach. SutaZilo sa v dvoch kategéridch — muzi
a zeny s detmi. Nechybali ani ceny a diplomy
pre vitazov.

Na prvom mieste v kategdrii muzov sa umiest-
nil Damidn Predac a vitazom v kategorii zeny
a deti sa stal Samuel Petrik. Vitazi aj porazeni
si viak okrem cien odniesli domov aj Usmevné
zazitky, Uzasnu naladu a dobry pocit z fyzickej
aktivity. Na akcii sa zucastnilo celkovo 28 fudi
kazdej vekovej kategdrie. Zvdz diabetikov fungu-
je uz devat rokov a pomaly, ale isto sa na akcidch

FARE TavDOY

organizovanych zvdzom zucastriuje ¢oraz viac
mladych ludi. Sportovy deri viak nie je jedinou
akciou v roku, na ktorej sa diabetici a sympatizanti
podielaju. V mdji sa pravidelne kond majales, kto-
ry sa stal neodmyslitelnou sucastou roka ¢lenov
zvazu. Program tejto zdbavy je pestry. Nechyba
hudobna kapela, vystupenia umelcov z celého
okolia, dobra zébava a, samozrejme, tombola
plnd atraktivnych cien. Vytazok z tomboly putu-
je do pokladnice zvédzu a sponzoruje dalsie akcie
zvazu. Tento rok sa v maji pripravuje aj vylet do
Arboréta Mlynany.

Co méze byt krajsie ako ,potulky svetom” na
jednom mieste? Rozkvitnuté rastlinné druhy
z celého sveta potesia oko i dusu a naplnia telo
energiou a eldnom do Zivota. Treba spomenut,
7e mesacne sa organizuju edukacné prednasky
tykajuce sa diabetu, zdravej stravy a zivotného
Stylu. Prednasky robi zdravotnd sestra na diabeto-
|6gii, pani Eva Pacalajova, alebo odbornici a hostia
prizvani k tejto prilezitosti. V3etky tieto stretnutia

prebiehaju v podobe prijemnych posedeni pri ka-
vicke s moznostou podebatovat a naucit sa niec¢o
nové. Netreba viak zabudnut ani na vylety orga-
nizované v letnych mesiacoch, a tym sa, samo-
zrejme, myslia jednodriové autobusové zdjazdy
za oddychom a rekreéciou. Oblubenym miestom
vyletu sa stalo kiipalisko Vincov les. KedZe sa tieto
vylety k vode stali takymi populdrnymi, rozhodol
sa zvdz kazdorocne organizovat tyzdenny pobyt
pri mori v meste Bibione v Taliansku.

Toto vietko je len zlomok stretnuti a akcii,
ktoré organizuje nas mestsky zviz diabeti-
kov. Spolok taktiez ddva moznost starsim,
ale ajmladym fludom realizovat'sa v tvorbe
aktivit a zacastiovat sa na organizovani
spoloc¢enskych udalosti. Odmenou je vzdy
skvela nalada, dobry pocit zo sebarealizacie
a hlavne Gzasna vdaka od spoluclenov. Ak
niekoho tento ¢lanok zaujal natol'ko, ze by
sa k nam chcel pridat, dvere st vzdy otvo-
rené. Ved'spolu je nam veselSie!

Lucia Pacalajova

Pozor na jej pazary! Chripka utoci!
Klop, klop. Kto je tam? Kamaratka chripka.

Zakernd chripka sa vkradla uz aj do ndsho re-
gionu a snazi sa ,kosit” hlava-nehlava. K zvyso-
vaniu chorobnosti dochddza prave v januari
a vrcholi vo februari a v marci. A tak som sa
rozhodla navstivit odbornicku, pani doktorku
Zuzanu Balcovu z Otorinolaryngologickej am-
bulancie. Ta mi prezradila k téme viac.

Chripka je infekéné ochorenie vyvolané viru-
som, ktoré prebieha ako zépalové ochorenie
hornych dychacich ciest. Je typicka rychlym
nastupom priznakov. Prakticky z pIného zdravia,
ked sa zacina zimnicou, bolestami hlavy, tep-
lotou okolo 39 - 40 stupriov Celzia. Chory ma
bolesti svalov a kibov, pocit sucha a kriabania

v hrdle, sucho a drazdivo kasle. MéZe mat aj
nadchu.

Ked si v tomto stave hned lahne do postele
a vydrzi v nej aspon tyzden, méze sa chripka
v priebehu skoncit. ,V praxi sa vsak stretdvam
s tym, Zze mnoho chorych voli formu liecenia
podla reklamy — daj si zazra¢nu tabletku a vietko
ta prejde, mézes pokracovat v préci aj v zabave.
Tento spdsob liecby je to najhorsdie, ¢co mbze
chory pre seba urobit, pretoze chripka nielenze
neprejde, ale ¢asto dochéddza k dalsim komplika-
ciam, ako su zapal priedusiek a pltc, stredného
ucha, prinosovych dutin. Tieto komplikécie si
¢asto vyzaduju hospitalizaciu v nemocnici, hlav-
ne u vysoko rizikovych pacientov, ako su starsi

[udia s chronickymi srdcovo-cievnymi a dycha-
cimi ochoreniami a u fudi s oslabenou obrany-
schopnostou a cukrovkou,” vysvetluje lekarka.

Virus chripky sa $iri predovsetkym vzduchom
pri kaslani a kychani, a to najma v prvych dvoch
dnoch ochorenia. Virus infikuje bunky slizni-
ce dychacieho traktu a v tychto bunkéch sa
pomnozuje po 4 az 6 hodindch. Z napadnutej
bunky sa uvolfuje niekolko tisic virusov, ktoré
infikuju dalsie bunky a tie sa pri kaslanf a kychani
dostavaju do ovzdusia. Preto je velmi dolezitd
izolacia chorého, aby chripku neroznasal medzi
zdravymi fudmi.

,Pacienti by v zaciato¢nej fadze nemali chodit
klekdrovi, ale ostat na l6zku, pit dostatok tekutin,
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zvysit prijem vitaminov a vysoké teploty by mali
znizovat liekmi proti teplote. Urcite neodporu-
¢am davat lieky proti teplote pri nizsich teplo-
tach do 38 stupriov Celzia, lebo vtedy je teplo-
ta nasim pomocnikom, virusy su na fiu citlivé
a hynu. Taktiez je ,moderné” pytat od lekéra an-
tibiotikd, kde chcem vietkych ubezpecit, ze je to
zbytoc¢né, pretoze antibiotikd na chripkovy virus
vobec nelcinkuju a este viac zatazuju organiz-
mus pri boji s infekciou. Ich miesto je dolezité az
pri komplikacidch chripky, ktoré su spésobené
tzv. bakteridlnou superinfekciou, kde baktérie su
uZ na antibiotika citlivé a pomozu ndm rychlejsie
sa vyrovnat s tymito komplikdciami,” pokracuje
v rozpravani lekarka.

Preto ak sa prejavy chripky nezlepsuju po 3-4
dnoch, je namieste navsteva lekara. Ten po do-
kladnom vysetreni rozhodne o potrebe antibio-
tickej a pripadne aj inej lie¢by. Mnoho ludi si myli
chripku so silnym prechladnutim, chripka je v3ak
zvycajne vaznejsie ochorenie. Priznaky bezného
prechladnutia trvaju kratsie a komplikacie, ako
zapal plic, sa vyskytuju zriedka.

Ciel jasny:

~Aduto boli! Miia uz z tych krizov porazi!
Uz sa neviem pomaly ani zohnuat. Hybem
sa ako tulen. Pomodc!”

Bolesti chrbtice, hlavy ¢i kibov. Aj v nasom
regione pribuda ¢oraz viac ludi s bolestami
chrbtice ¢i problémami s pohybovym apara-
tom. A tak sme zasli za odbornikmi a spytali
sme sa ich, preco je to tak. Ako sa d& tomu
vyhnut? Naozaj za to nemdzeme len my
sami alebo je ndm bolest chrbta od vienka
sidend a mame sa s fnou zmierit?

Fyzioterapeutka Bc. Rendta Géciovd nam
potvrdila, ze pacientov s takymito problé-
mami naozaj pribuda. A ¢o je horsie, vekova
hranica sa vyrazne posiva smerom nadol.

Co je dévodom? Zmenili sme spdsob Zi-
vota. Namiesto aktivneho pohybu viac se-
dime a prave to sedenie ndm moze sposobit
problémy. Moderné technolégie ndm na
jednej strane pomoézu, no neustale sedenie
za pocitacom, hoci aj pri hrani hry, ndm ten
skuto¢ny pohyb nenahradi.

Mozno si myslite, ze priznaky a problé-
my prichddzaju az v neskorsom veku. Nie

,Chcem este upozornit aj na to, ze chripka sa
nekon¢i Ustupom teplot a kasla, ale po jej zdanli-
vo Uspesnom prekonani ostava este organizmus
pér tyzdnov oslabeny. Ludia sa rychlejsie unavia,
moZe pretrvavat nocné potenie. Preto netreba
precenovat svoje sily, ale pocuvajte svoje telo,
ono vam najlepsie povie, ¢o je pre vas dobré
a ¢o nie. Treba viac oddychovat, podla moznosti
viac spat a postupne naberat sily prechadzka-
mi v prirode na slniecku. Ved sa hovori, Ze kde
nechodi sinko, tam chodi lekér,” skonstatovala
odbornicka.

Ako sa teda tej ,potvore”
vyhneme?

Tu je parrad: Dolezité je Casto vetrat miestnos-
ti, primerane sa obliekat, mat dostatok oddychu,
Spravnu vyzivu s mnozstvom ovocia, zeleniny
a tekutin. Vyhybajte sa miestam s vysokou kon-
centréciou ludf, pri kychanf pouZivajte vreckovky
a ¢asto si umyvajte ruky.

ohyb bez U

je to tak celkom pravda. Casto zac¢inaju uz
aj u deti. Nie nadarmo sa hovori, ze zdravie
si treba chranit alebo Ze zdravy ¢lovek ma
tisic prianf, no chory len jedno.

Skuseni odbornici vyuzivaju na lie¢bu aj
$pecidlne techniky, medzi ktoré patria mak-
ké techniky (fyzioterapeut tlaci na isté body
a vyuziva pri tom naro¢né hmaty, telo sa tak
Uplne uvolni), mobiliza¢né techniky (nimi
vie fyzioterapeut ovplyvnit hybnost kibu)
¢i fyzikalna liecba.

Zdkladom pre zlepsenie je viak CVICENIE

Nekrutte nosom. Nemusite sa natahovat
s ¢inkami. Napriklad taky pilates je fajn.

Vedeli ste o tom, Ze vela chordb a bolestf
prameni prave z chrbtice? Odbornici sa naj-
Castejsie stretdvaju prave s poskodeniami
platnic¢iek. Ked sa vasa chrbtica dlhodobo za-
tazuje, moze nasledovat az chronicka bolest.

Ako ndm prezradila fyzioterapeutka $pecia-
listka PhDr. Zdenka Mlynkova, dnesny upo-
nahlany svet nds nuti zabudat na preven-
ciu. Pritom by ndm k zdraviu stacil napriklad
len pravidelny pohyb ¢i chrdnenie sa pred
chladom a prievanom. ,Pohybové aktivita je

Ahlavne budte vzdy pozitivne naladeni, majte
dobru néladu, usmievajte sa, pretoze s dobrou
néladou a optimizmom sa vetko [ahsie zvlddne.

Prajeme vam preZitie chripkovej sezony v zdra-
viavpohode!

LD

TRPENIA!

najlacnejsou a najdostupnejsou prevenciou
a aj lie¢bou,” prezradza.

Aby sme sa vyhli problémom, je potrebné
sledovat uz psychomotoricky vyvoj u detf,
kde je nesmierne doélezitd spolupraca ro-
dica. Sleduje sa chddza dietata, takisto aj
plochonozie, ktoré sa da ovplyvnit, a to kon-
krétne spravnou obuvou a cvi¢enim svalov
klenby nohy.

Na zéver odpoved na otazku, preco by sme
sa mali vlastne hybat. Pohyb zlepsuje cel-
kovy stav organizmu. Zlepsuje stav srdca
¢i dokonca pomaha zvlddaniu stresu. Pozitiv
cvicenia je naozaj vela. Nehovoriac o tom, ze
poméha udrziavat dobru naladu. A smiech
predsa lieci, viak?

Preto vyjdite na chvilu z kolobehu rychle-
ho a nezdravého zivotného Stylu a hor sa
dopriat nieco viac sebe a svojmu zdraviu!

Obe odbornicky sa zhodli: Zdravie zavisi aj
od véasho pristupu. Chrbticu si treba chranit
v kazdom veku. Zdravéa chrbtica je zdravie,
zdravie je pohyb a pohyb je radost.

LD
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Kratke info

zo zastupitelstva
10 000 eur
poputuje...

To prvé januarové, ktoré sa konalo 17.v me-
siaci, prinieslo aj odklepnutie financ¢nej pod-
pory, a to dvom mestskym c¢astiam — Prilepy
a Chyzerovce. Z mestskej kasy tak poputuje
10 000 € na zlepsenie stavu tamojsich bu-
dov. Kazdej mestskej ¢asti nasi zdstupcovia
odklepli 5 000 €.

Tieto financ¢né prostriedky su vyclenené

v rdmci schvéleného rozpoctu mesta na
bezné opravy a udrzbu budov ako zavazny
ukazovatel s Uc¢elovym urcenim pre mest-
ské casti. S ndvrhom suhlasil aj poslanec za
Prilepy Marek Holub. ,Mame tu istotu,
Ze nejaké peniaze su urcéené pre tieto
mestské casti a vieme s nimi poditat a

Hor1i, hori, hori...
Ohen je dobry sluha, ale zly pan

Nielen dospeli, ale i deti by mali vediet,
aka sila sa ukryva v ohni. Isto aj vy poznéte
to porekadlo: Ohen je dobry sluha, ale zly
pan. V takomto duchu sa niesol vo februari
aj cyklus vychovno-vzdeladvacich aktivit pre
deti materskych skol v Zlatych Moravciach.
Zamerany bol prave na prevenciu a ochranu
pred poziarom. Jeho nazov bol trefny: Poziar-
na ochrana o¢ami deti.

Vlastnosti ohna, horlavé a nehorlavé mate-
ridly, hasiace latky, nebezpecenstvo suvisiace
s ohriom pre [udi. Deti sledovali vietko so
zatajenym dychom a dozvedali sa zaujima-
vosti prostrednictvom hravej formy. Niekto-
ré z nich maju vysnivané byt poziarnikmi uz

niekolko rokov. ,Ohnové aktivity” tak hltali
vietkymizmyslami. Mali buduci poZiarnici sa
naucili, ¢o robit a ¢o nerobit pri poziari. Ako
ohlasit poziar a ako privolat hasi¢ov.

Zapamatat si mali aj kratku basni¢ku o ohni-
ku. V piatok 12. 2. 2016 spestrili tento cyklus
aj poziarnici s OR HaZZ v Zlatych Morav-
ciach, ktori predviedli predskoldkom a detom
z ostatnych materskych skél svoje zésahové
vozidla.

Deti v Materskej $kole Zitavské nabrezie vi-
deli a poculi majak, ktory pouzivaju hasici pri
vyjazde, mohli si pozriet dychacie pristroje
a poziarnu techniku, ktord je umiestnena vo

takto robit drobné upravy. Vela veci si
tu vieme spravit aj svojpomocne, len
potom to stroskota na materiali. Pra-
ve tieto peniaze by boli ur¢ené hlavne
nan,” skonstatoval.

vozidldch. Mali moznost dotknut sa velké-
ho hasi¢ského auta aj uja hasica, ¢o prejavili
stastnymi Usmevmi na tvarach. Najvacsiu
radost mali pri skdsani poziarnickej prilby, aj
ked im bola este trochu velka.

Tymto dakujeme za ochotu vietkym zu-
¢astnenym prislusnikom OR HaZZ v ZI. Mo-
ravciach a pani ucitefkdm, ktoré vykonavali
pedagogicky dohlad a dufame, Ze deti si za-
pamatali vela informdcif o poziarnej ochrane.

LD, Ing. Ivana Vaskovi¢ova

technik PO MsU Mesta Zlaté Moravce
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Marko Cepec prebral tafetu

Ziak II. B triedy Gymnézia Janka Kréla v Zlatych
Moravciach prebral vitaznu Stafetu od Joné-
$a Sudakova, Ziaka Ill. B triedy. V krajskom kole
olympiddy v anglickom jazyku ziskal vo svojej
kategdrii 1. miesto a bude Nitriansky kraj repre-
zentovat na celoslovenskom kole v Bratislave.
Sme velmi radi, ze Marko perfektne prezento-
val, v konfrontécii s vitazmi okresnych kol, svoje
vedomosti, kreativitu a osobné kvality.

V minulom skolskom roku ziskal v krajskom
kole takéto krasne umiestnenie Jonas Sudakov
a z ndrodnej sutaze si odniesol 3. miesto. Byt
treti najlepsi angli¢tindr na Slovensku vo svojej
kategorii je urcite Uzasny pocit, pri ktorom si
vietci uvedomujeme, Ze je to vysledok Jonaso-
vej prace, vedenia pedagdgov a podpory okolia.
Na zaklade tohto Uspechu dostal pozvénku na
prezentdciu projektu celoslovenského stretnu-
tia mladych predstaviteflov Elity néroda, ktoré
bolo v oktébri 2015 v PreSove. Vedomosti, sku-
senosti a ndzory nasich Ziakov mézu byt pre ich
mladsich spoluziakov, Ziakov zékladnych skol,
inspirujucim a podnetnym motivom v Zivot-
nom smerovan.

Viynikajucim $tudentom a UspeSnym stolno-
tenisovym hracom je Markus Tonkovi¢, mo-
mentdline hra¢ STK Rybnik okres Levice. Jeho
najcennejsim Uspechom je prvé miesto v me-
dzindrodnom turnaji v Prahe a Stvrté miesto

na celoslovenskom turnaji dorastencov. Cenu
riaditelky Skoly ziskal v minulom Skolskom roku
Martin Beng, ziak Ill. A triedy, ktory nds Uspes-
ne reprezentoval v geografickej olympiade,
v krajskom kole matematickej olympiady - 3.
miesto a v diecéznom kole biblickej olympiddy —
2. miesto.

Preto sme pre vas pripravili moznost stretnut
sa s nasimi vynikajucimi Studentmi 31. 3. 2016
od 14.00 do 17.00 hod. v priestoroch nasej skoly.

Urcite tieto minuty diskusie budd prinosom,
lebo si budete moéct porovnat svoje zivotné
ambicie, moznosti, sny. Zaroven si budete moct
overit svoje jazykové, matematické aj informatic-
ké zru¢nosti v rozli¢nych modelovych tlohach.

Text: Rosenbergova,
Gymnazium Janka Krala

Foto: A. Rakovska

Vyzva na podanie navrhov na ocenenie najuspesnejsich
sportovcov a sportovych kolektivov mesta

Zlaté Moravce za rok 2015

Mesto Zlaté Moravce v spolupraci s Komisiou
mladeze, skolstva, kultury a Sportu MsZ vyhla-
suje vyzvu na podanie ndvrhov na ocenenie
najuspesnejsich Sportovcov a kolektivov mesta
Zlaté Moravce za rok 2015.

Kategoria na ocenenie:

Najlepsi jednotlivec za rok 2015

najlepsi kolektiv za rok 2015

Cestnd cena za celozivotny pristup k $portu
N&vrh na ocenenie musi obsahovat:

1. meno, priezvisko a titul Sportovca

2. nazov TJalebo Sportového zvdazu

3. dosiahnuté uspechy za rok 2015

Navrhy na ocenenie Sportovcov a kolektivov je
potrebné zaslat pisomne alebo osobne na adre-
su alebo e-mailom do 10. marca 2016

MSKS — divizia $port

Tovérenskd 46

Zlaté Moravce 953 01

e-mail : sport @ tekov.sk

Kontaktna osoba:
lvan Horvat, tel.¢. 0948/016610

Jednotlivé ndvrhy na ocenenie Sportovcov
a kolektivov mesta Zlaté Moravce za rok 2015
bude prerokované a vyhodnotené na KMSKasS.

JUDR. Pavel DVONC
predseda KMSKa$

MSKS vas pozyva na

Kreativny workshop pletenia kosikov,
ktory sa bude konat dna 1. marca 2016 o
15:00 hod. v budove MSKS.

Velkonoc¢né trhy, ktoré sa budu konat
dna 18. marca 2016 od 13.00 do 16.00 hod.
na Namesti A. Hlinku v Zlatych Moravciach.

Oslava MDZ, ktoré sa bude konat dria 6.
marca o 15.00 hod. v pivni¢nych priesto-
roch MSKS.

Oslava Dna ucitelov, ktora sa bude ko-
nat diia 31. marca o 14.30 hod. v divadelnej
sale MSKS.

Oslava Oslobodeniamesta Zlaté Moravce,
ktord sa bude konat dna 30.marcao 15.00 hod.
v divadelnej séle MSKS.

Strana 07 TEKOVSKE NOVINY



VANSOVE]
LOMNICKA

»A hudba sa niesla ¢asom a priestorom,
prinasala krasne nadeje, ale i malé hodnot-
né dary - teplé ludské slovo, aby bol svet
krajsi a lepsi..."”

Tieto slova vysli z Ust organizétorky
podujatia Vansovej Lomnicka, ktoré sa venuje
umeleckému prednesu poézie a prézy dievcat
azien. Stastnym diiom bol prave tvrtok 18. feb-
rudra, ked Anna Kissova priviedla tento festival
uz do 49. ro¢nika. Preco je tato akcia zaujimava
a dolezitd? Ucili sme sa o nej v skole, dostava-
li preskrtnuté nami napisané slové cervenym
perom a snazili sa ¢o najlepsie vybrat sprav-
ny vyraz. ,Jedna sa o to" alebo ,ide o t0"? To
bola ve¢na dilema v nasich skolskych laviciach
a niektorf z nds sa nad tym mozno zamyslaju
dodnes. Vansovej Lomnic¢ka sa preto dlihé roky
snazi podporovat a vstepovat doélezitost spi-
sovného slovenského jazyka, ktory, povedzme
si pravdu, za¢ina byt zanedbany. Okrem toho
sa zameriava na lasku k Zene a spojenie nieke-
dy prchkej mladosti so skisenou generaciou.
Za toto podujatie patri velké dakujem aj jej or-
ganizatorom, ktorymi boli Okresné organizacia
Unie zien Slovenska Zlaté Moravce a mestské
kniznica.

Prec¢o Vansovej Lomnic¢ka? Ani tento nazov
nebol vybrany ndhodne, ale na pocest Teré-
zie Vansovej — redaktorky prvého slovenského
Zenského casopisu Dennica a bojovnicky za
prava zien. Tradicia sa dodrziava kazdoroc¢ne
uz od roku 1967.

Medzi hostami sa objavili zaujimavé mena. Na
tento ro¢nik sa prisli pozriet Mgr. Zita Koprdova,
prednostka OU, MVDr. Marta BalédZova, zastup-
kyna primatora mesta, PhDr. Klaudia Ivanovi¢o-
v4, poslankyria mestského zastupitelstva, PhDr.
Monika Nemcekova, predsednicka UZS v Levi-
ciach a $éfredaktorka dennika Slovenska brana,
a Simona Holubov4, riaditelka MSKS.

Uz na Uvod bolo jasné, ze podujatie zaujme

aj tentoraz, dobry dojem urobila Ani¢ka Mol-
narova, ktord hosti uviedla do sutaze svojou
hrou na flaute. Ponorenie do sveta poézie a pro-
zy sa mohlo zacat. Pritomnd porota aj divaci si
mohli vypocut osem recitdtoriek. Prvd kategoériu
v prednese poézie obohatili svojim vykonom
Nikola Brojova zo SOS obchodu a sluzieb, Bar-
bora Remenérovéd z Gymnazia J. Kréla, nechyba-
la ani Alexandra Sabova a Natélia Dolnikové zo
SOS obchodu a sluzieb. V prednese prozy prisla
1. kategodriu prezentovat Natdlia Bencatova
z Gymnaézia J. Kréla. Natdlia si vysluzila pochva-
lu a uznanie od poroty za vyborné predvede-
nie a osobity prejav prednasaného textu. V 2.
kategdrii v prednese poézie nad 25 rokov ste
mohli na Vansovej Lomnicke vidiet a pocut Emi-
liu Palenikovu a Juliannu Hlasnu. Do prednesu
prézy sa v 2. kategdrii zapojila Anna Kissova. Po
8 vybornych prednesoch porotu ¢akala dolezita
uloha. Rozhodnut o troch najlepsich recitator-
kéch, ktoré postupia do krajského kola. Porota
v zlozeni Mgr. Peter Keres, Mgr. Pavol Seckér a Si-
mona Holubova vyniesla nasledovny verdikt. Do
krajského kola, ktoré sa uskutoc¢ni 8. marca 2016
v Krajskom osvetovom stredisku v Nitre, boli ten-
to rok za okres Zlaté Moravce pripisané mena:
Emilia Palenikova, Julianna Hlasna a Anna Kisso-
va. Vietky recitatorky boli ocenené diplomom
a radost im urobili aj hodnotné vecné darceky.

Nezamenitelné poetické predpolud-
nie dalo priestor aj najmladsej generacii recita-
toriek. Ziacky zo Z5 Pribinova — Marianka Horvé-
tovd a Adelka Dankova, dokazali svojou detskou
hravostou a spontannostou prejavu este o ¢osi
viac sprijemnit, toto uz vynimoc¢né podujatie.
Za svoj vykon ani ony nezostali bez odmeny.
Tou im bol neutichajuci potlesk a, samozrejme,
aj potesenie v podobe sladkosti.

Ak ste aj vy umelecka dusa a chceli by
ste sa na Vansovej Lomnicke zicastnit ako suta-
Ziaca, méte Sancu. Sutaz je viacstupriova a mozu
sa na nej zucastnit vietky dievcatd a zeny nad
18 rokov. Sutaz prebieha v dvoch kategoriach,

pricom do 1. kategdrie v prednese poézie a pro-
zy mozu byt zaradené zeny do 25 rokov. Druhd
kategoria v prednese poézie a prézy uz otvara
dvere sutaziacim nad 25 rokov. Ak ste nedovisili
18 rokov, nemusite zufat. Pri okresnych kolach
je mozné posunut vekovu hranicu na 16 rokov.
Zaujimavostou je, Ze aj na poslednom, uz spo-
minanom podujati, sa v tejto kategdrii objavili
najvyraznejsie a najoriginalnejsie talenty. Bohu-
Zial, podla pravidiel sutaze pred nimi zostanu
dvere krajského kola zatvorené.

Na tohtoro¢nej Vansovej Lomnicke ste
mohli zazit nielen nezabudnutelny umelecky
zazitok, ale trdvit ¢as aj v srde¢nej a neformalnej
atmosfére, ktora cell sutaz sprevéadzala. Clenky
Unie Zien si pre zGcastnenych pripravili aj ochut-
navku svojich dobrot. Zaver podujatia uz patril
slovam organizétorky, ktord podakovala recita-
torkdm za odvahu aj ¢as, ktory museli vynalozit
k pripraveniu si prezentovaného textu. Nechy-
balo ani podakovanie vsetkym pritomnym, ktori
prisli svojou Ucastou podporit toto vynimocné
podujatie, ktoré sa vyznacuje krasou a prezitkom
z umeleckého slova. Organizétorka Vansovej
Lomnicky zaroven pozvala zeny, ktoré oblubu-
ju recitaciu, na dalsi ro¢nik sutaze, ked mézu
zasadnut do kresiel sutaziacich. Mézeme preto
dufat, Ze aj v nasledujucom ro¢niku bude Ucast
bohata a nezabudne sa na to, Ze najvacsiu silu
ma slovo. Ono pohladi, prejavi Uctu, pokarhd...
ono posilni, ale i pohant, rastie s ¢lovekom a on
rastie s nim. A tak aj véedny den sa s poéziou
stal sviatoc¢nym.

Hlavné posolstvo a idea podujatia
sa opat stala skutoc¢nou. Vansovej odkaz
Zenam, aby sa vzdelavali, duchovne rozvi-
jali, aby sa venovali nielen svojej praci, ale
aj krase umenia, sa v Zlatych Moravciach
naplnil.

Informdcie poskytla:
Anna KisSova, organizatorka podujatia
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V tohtoroénom janudrovom ¢isle som napisala, Ze mi bude ctou, ak budem méct uverejnit'v nasich Tekovskych novindch prispevky

aj od vds, nasich citatelov. Preto som rada, Ze tiito hodent rukavicu prijal nds roddk Ludovit Chlddek. Tymto mu dakujem za to, Ze sa
chce aj s nami ostatnymi podelit o zaujimavosti stivisiace s nasim mestom. Prijemné ¢itanie!

Zaciatky sportovania
v Zlatych Moravciach

Podujal som sa zdokumentovat bohatu his-
tériu Sportov a Uspechy $portovcov v Zlatych
Moravciach. Za roky sa mi podarilo ziskat stov-
ky fotografii a zozbierat mnozstvo textového
materidlu, ktory mapuje ¢innost v tridsiatich
siedmich Sportovych odvetviach. Teraz spra-
covavam texty do podoby vhodnej na vydanie
kniznej publikdcie. Zaciatky jednotlivych Spor-
tov ovplyviiovali rézne okolnosti, ale vzdy za
nimi stali konkrétni ludia. Histéria $portovania
v Zlatych Moravciach siaha do obdobia kon-
ca 19. storocia. Pred viac ako sto rokmi patrilo
$portovanie k vysade slachty a bohatych rodin,
v nasom mestecku sa spdja s rodinou grofa Vi-
liama Migazziho.

Grof Viliam Migazzi mal mimoriadne vasnivy
vztah k prirode a aby k nej bol ¢o najblizsie,
okrem zveladovania a rozsirovania parku pri svo-
jom kastieli, rozhodol sa uz v roku 1881 postavit
si vo Vysokych Tatrach velku vilu s dvadsiatimi
izbami.V nej sa pravidelne stretdval s vplyvnymi
predstavitelmi Sfachty a tu pre nich organizoval,
vtedy u vrchnosti velmi populdrne, dostihové
sutaze. V rokoch 1892 — 1896 bol predsedom

Uhorského karpatského spolku a mal velké z&-
sluhy pri zlepsovani podmienok a rozvoji tu-
ristiky. Inicioval, a aj financoval vybudovanie
cestnej komunikdcie zo Starého Smokovca na
Hrebienok, ktord sa na jeho pocest dodnes na-
zyva Migazziho cesta.

V stvislosti s Migazziho vilou v Dolnom Smo-
kovci spomina grofka Helena Erdddyova, Ze pri
jednej ndvsteve sa tu zozndmila jeho najmladsia
dcéra Antonia so svojim budicim manzelom
Stefanom Ambrozym, zakladatelom Arboréta
Mlyrany. A ten isty Stefan Ambrézy-Migazzi bol
pravdepodobne aj prvym, ktory si v roku 1896
priniesol lyze a zacal ich pri zimnych prechadz-
kach v prirode na ,Zlatomoravecku” pouZzivat.

Zaciatky dalSieho Sportu, teda rekreacného
bicyklovania, sa spdjaju v Zlatych Moravciach
taktiez s gréfskou rodinou Migazzi. Bicykel sa
stdva na konci 19. storocia pre bohatsie vrstvy
obyvatelov velmi oblibenym dopravnym pro-
striedkom. Na fotografidach od Dr. Ludovita Ben-
kého z roku 1893 mozeme vidiet na nadvorf
Migazziho kastiela prvé bicykle s pneumatikou
plnenou vzduchom a taktieZ s brzdou, ¢o bola
vtedy technickd novinka.

Biely Sport — tenis bol vysadou bohatych

vrstiev spoloc¢nosti, a preto nemohol chybat
ani v nasej grofskej rodine Migazzi. Vsetky jeho
Styri dcéry sa rekreacne venovali tomuto Spor-
tu na tenisovych kurtoch, ktoré dal vybudoval
v roku 1887 Viliam Migazzi v blizkosti svojej vily
v Dolnom Smokovci. Ako mdZzeme vidiet na
fotografii z roku 1894, na tenisovom kurte su aj
s manzelmi, zlava Eugénia s manzelom Karo-
lom Forgacom, Anténia so Stefanom Ambro-
zym-Migazzim, Vilma s Hugom von Oberndorff
a najstarsia so sestier Irma s Imrichom Erdodym,
vpravo je Viliam Migazzi.

Grof Viliam Migazzi bol aj vasnivym rybarom
a jemu sa pripisuje zalozenie Uhorského rybar-
skeho spolku, ktorého bol niekofko rokov pred-
sedom a inicioval aj vydavanie ¢asopisu pre
rybérov. Vo svojom parku si dal vytvorit chov-
né rybniky. V zimnom obdobi ladovu plochu
rybnikov vyuzivala jeho rodina na kor¢ulovanie.
Vroku 1896 sa spomina zaloZenie prvého korcu-
liarskeho spolku v Zlatych Moravciach.

V roku 2016 si pripomenieme dve okruhle vy-
rocia suvisiace s rodinou Migazzi, a to 120 ro-
kov od Umrtia gréfa Viliama (8. augusta 1896)
a 130 rokov od Umrtia jeho manzelky Antonie
(21. maja 1886).

Ludovit Chladek

Vystava o Hugovi von Oberndorft

Pri prileZitosti 170. vyrocia narodenia Huga von
Oberndorff (10. 2. 1846) si v Dudinciach pripo-
minaju jeho zasluhy pri zakladani kipelov vysta-
vou fotografii. V liecebnom dome Diamant bola
vystava otvorend 13. februdra aj za pritomnos-
ti Mariana Tomajku a Ludovita Chladeka, ktorf
s kuratorkou vystavy Helenou Tomanovou spo-
lupracovali a poskytli jej staré fotografie. Hugo
von Oberndorff bol manzelom Vilmy Migazzi zo
Zlatych Moraviec, ktord v roku 1892 dostala od

otca Viliama Migazziho do vena majetok Kralovi-
¢ovej blizko Dudiniec aj s honosnym kastiefom.
Grof uz v roku 1893 poziadal banského geoldga
a hlavného banského inziniera Ing. Ludovita Ka-
tolnaya Cecha v Banske] Stiavnici o postdenie
dudinskych minerélnych pramerov a navrhnutie
ich ochranného pasma. Niekedy v roku 1900 dal
grof v tesnej blizkosti pramena vybudovat v tra-
vertine bazénik vykladany tehlami. Udajne mal
aj drevené zabradlie a kabinky na prezliekanie.

V roku 1907 si prenajima dudinské pramene
Filip Gutmann a spol. Po Gutmannovej smrti
vroku 1916 si firma Koloman Brazay z Budapesti
prenajima od Huga von Oberndorff na 51 rokov
tazbu vody.

Vilma von Oberndorff zomrela 25. 1. 1905 vo
veku 41 rokov, pochovand je spolu so synom na
cintorine v Kralovicovej. V spomienkach ludu sa
zachovala ako laskavé a tichd osoba, pomahaju-
ca chudobnym a chorym.

Strana 09 TEKOVSKE NOVINY



Skvelé miesto pre umelecku tvorbu? Su to Prilepy!

Exkluzivny rozhovor

s Petrom Bazikom

Vitaz spevackej sttaze X Factor. Clovek so za-
matovo rockovym hlasom. Talent, ktory ma zlato
nielen v hrdle, ale aj v rukdch. Okrem gitary totiz
hra skvelo aj na husliach, kldvesoch a bicich.

Vedeli ste o tom, Ze Zil v Prilepoch a Ze sa mu
toto miesto stalo dokonca oblibenym z pohla-
du tvorby pesniciek?

Vsimla som si, ze to nie je tak celkom sladky
typ chlapca v style Backstreet Boys, ako ho nie-
ktoré médid v minulosti prezentovali. Je Zivelny.
Ako mi vsak prezradil, k tvorbe potrebuje pokoj
a pocit vnutornej harménie.

Peter Zil v Prilepoch. Dokonca v slepej ulicke.
Za domom, kde nechéval rozvijat svoju umelec-
ku dusu, bolo uz iba pole. Byval tam u zndmych
aj so svojou manzelkou a malou dcérkou. Aj ked
sa mu okolie Zlatych Moraviec zapisalo navzdy
do duse, po ¢ase odisiel.

Preco? ,Keby som bol slobodny bezdetny
hudobnik, zijem tam asi doteraz. To miesto
mi naozaj vyhovovalo. Bol tam pokoj, mal
som vlastne vsetko, ¢o som potreboval
k tomu, aby som dokazal komponovat
a tvorit. Kvoli pracovnym zalezitostiam
sme sa vSak nakoniec po roku prestahovali
do Bratislavy,” pokracuje v rozpravani chlapec
s ¢iernymi kanadami.

Peter sa snazil blysnut aj v sutazi talentov Su-
perstar. Nakoniec vsak pocitil chut vitazstva
v roku 2014 v ¢eskoslovenskej sou X Factor.

~Na Zlaté Moravce mam velmi prijemné
spomienky. Dokonca som tam tocil aj cast
svojho klipu na svoj prvy singel po X Fac-
tore , All About The Conscience”. Celt po-
lovicu klipu sme tocili v kultirnom dome.
Bolo to super! Celkovo sa mi velmi dobre
spolupracovalo aj s mestom,” hovori Peter
ausmieva sa. Vidiet, Ze méa pred o¢ami spomien-
ky este v redlnych farbach.

Malokto o Petrovi vie, Ze robil napriklad aj mu-
zikanta na lodi. Prave tam sa zoznamil s kama-
rdtom, ktory mal dom v Prilepoch, a tak jeho
cesty viedli do nasich koncin. No potom, ako
samu zacala sa rozvijat jeho hudobna kariéra,
prislo rozhodnutie. Prilepy opustil a zamieril do
vacsieho mesta. Najskor to boli Piestany, potom
Bratislava. Tam Zije dodnes.

Hlavné mesto mu bolo osudnym. Jeho karié-
ra sa rozprudila. Nasiel tim spolupracovnikoy,
ktorych urputne hladal devat rokov od Ucasti
v Superstar. A tak spolu s Flame dali dokopy
jeho prvy album.

~Svetlo sveta uzrel 5. decembra 2015.
Krstnou mamou bola Sisa Sklovska, kto-
ra sa stala akousi mojou hudobnou ma-
mou, ako to sama deklarovala. Zvlastnos-
tou albumu je to, Zze som ho vydaval na
USB kluci.

S podobnym napadom prisiel aj raper
Vec, ktory pochadza prave zo Zlatych Mo-
raviec. A on taktiez dal svoju tvorbu na
USB klué. Dobré, véak?” Peter, ako vidite, ma
s nasim mestec¢kom naozaj vela spolo¢ného.

Speviék v tychto dnoch pracuje na novych
skladbach, vide4ch a projektoch. Exkluzivne mi
pocas rozhovoru pustil jednu tane¢nu skladbu
a poviem vam, stojf za to! Coskoro by sa mohla
objavit aj v radidch. Peter sa aktivne venuje aj
vychovnym koncertom na zakladnych a stred-
nych skolach.

Vsimla som si, ze tento rodeny Oravcan je aj
duchovne zalozeny ¢lovek. A tak som sa ho spy-
tala na tri najdolezitejsie veci — hodnoty, ktoré
mu udévaju smer v jeho Zivote.

+V prvom rade je to hudba, ktora ma na-
bija, bavi, napifia. Okrem komponovania
vlastnych veci som ob¢as napomocny aj
kolegom z nasej hudobnej brandze.”

Dalsou dolezitou stc¢astou Petrovho Zivota
su jeho fanusikovia, ktori mu doddvaju ener-
giu a chut tvorit. Je nadseny, ked vidi, Ze jeho
hudba zabdva, lieci, podnecuje. ,,Stat pred
nimi a prepajat sa s nimi ma nabija rados-
tou a Stastim,” komentuje Peter.

»No a, samozrejme, je torodina, kde mam
svoje zazemie a stikromie. Potichu a trpez-
livo ma podporuju, ¢o si vazim!”

A ako ukoncil Peter nas rozhovor?

Tymito slovami: ,Lucia, som naozaj $tastny!
A dafam, ze aj teba uvidim na niektorom
zkoncertov.”

Aja mu tymto odkazujem: Len tak dalej Peter.
Chod'si za svojimi snami!

LD
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Narodili sa - Januar:

Bulik Théo, (N) Levice

Gazdakova Ela, (N) Nitra

Hlausek Jonds, (N) Nitra

Holeckova Stela, (N) Nitra

Jancova Tamara, (N) Bratislava-Petrzalka
Kozolka Alex, (N) Bansk4 Stiavnica
Marec Samuel, (N) Bratislava-Ruzinov
Novosad Sebastian, (N) Nitra
Rajnoha Sava, (N) Nitra

Segin Jonas, (N) Nitra

Sabikova Elena, (N) Nitra

Sira Kristian, (N) Nitra

Zosnuli - Januar:

Banda Ladislav, 51 .
Capla Eduard, 59 1.
Celkové Olga, 91 .
Hejtmanek Stefan, 77 .
Chren Tobias , 74 r.
Kéry Vaclav, 77 r.
Konec¢na Maria, 74 r.
Kuhtreiberové Edita, 73 .
Ondros Juraj, 47 r.
Sekanova Marta, 92 r.
Zatko Michal, 69 .
Zemanovic Karol, 82 .

Jubilanti - Februar:

Frantisek Skacan, Zlaté Moravce, 80 r.
Maria Tiznovska, Zlaté Moravce, 80 r.
Jakub Gajdos, Zlaté Moravce, 80 r.
Vojtech Guber, Chyzerovce, 85 r.
Barbora Holl3, Zlaté Moravce, 85 r.
Juliana Durechova, Prilepy, 85 .

Julia Cemezové, Zlaté Moravce, 85 r.

Helena Vonkomerova, Zlaté Moravce, 85 r.

Pripravované podujatia

6.3.015.00 h MDZ Pivni¢né priestory
10. 3.0 13.30 h Jednota déchodcov
Divadelnd séla

11. 3.0 16.00 h Matica slovenska
Obradnd miestnost

15.3.08.00 - 12.00 h. Speciélna 3kola
Divadelna séla

16.3.06.00 - 13.00 h. Divadlo
Astores Divadelnd sala

18.3.0 13.00 - 16.00 h. Velkonoc¢né trhy
Namestie A. Hlinku

30. 3.0 17.00 h. Oslobodenie mesta
Divadelna séla

31.3.0 14.30 h. Den ucitelov Divadelna séla

Stop nude. Stop lenivosti.

Talenty do akcie. Je tu atletika pre deti!

—

nAtletika je krdlovnou Sportu, a tak som ju
chcela priniest aj k ndm domov.”

Zacina svoje rozpravanie zakladatelka Atletic-
kého klubu v Zlatych Moravciach Mgr. Darina
Kozolkova. V nasom meste kedysi podobny klub
existoval, no zanikol. Vietko sa v3ak na dobré
obratilo a je tu znova! Uz od roku 2014 viac ako
47 parov noh rozvija svoje Sportové schopnosti.
Ak ste doteraz nevedeli, aki pohybovu aktivitu
dopriat svojmu dietatu, je tu riesenie.

Atleticky klub navstevuju najma deti okolo Sty-
roch a piatich rokov. Pozornost upriamuje na po-
tencidlnych mladych $portovcov vo veku 5 az 12
rokov. Nezabudlo sa ani na nas starsich, ktorym
klub pravidelne pripravuje atletické discipliny.

Mladi Sportovci sa vdaka klubu zic¢astriuju aj
na réznych pretekoch v nasom okrese. Prezradi-
me vam, Ze na polickdch maju uz slusnu zbierku
cien. Za povsimnutie stoja napriklad tieto sutaze:
Memorial Michala Jurku a Michala Olejéra
v Hostiach

Ciernoklacianska pyxida

Beh oslobodenia Topoltianky

Klubové preteky AK Zlaté Moravce

Vecerny beh Zlaté Moravce

Slepcianska 15-ka

Machulinska 20-ka

Velkymi fanusikmi Atletického klubu v Zlatych
Moravciach su aj rodicia. Ti s hrdostou a so za-
palom podporuju svoje deti. Motivaciou pre
Sikovnych atlétov, ako aj pre klub je zapojenie
sa do projektu Detské atletika pod zastitou Slo-
venského atletického zvazu.

Ak zaostrime zrak na jeho Uspechy, uvidime
meno Zoja H. Prave tdto mald pretekarka, na-
rodend v roku 2010, sa umiestnila v kore$pon-
den¢nej sutazi organizovanej Detskou atletikou
na 1. mieste v hode loptickou. Do sutaze boli
zapojené viaceré atletické pripravky z celého
Slovenska, ¢im Zoja H. vyrazne reprezentovala

| —— .

nielen svoj klub, ale aj nase Zlaté Moravce. Malu
pretekdrku moézete este stéle vidiet v kategorii
mikropripravka, kde svojou snaZivostou motivu-
je aj ostatnych ¢lenov.

V Atletickom klube najdeme velké mnozstvo
$portovych talentov, ktoré prekvapujd svojimi
vykonmi a mézu dosiahnut vyborné Sportové
uspechy. K celkovej dokonalosti, kvoli nizkemu
veku Sportovcov, chyba uz len ¢as. Atleticky klub
sa venuje sprevadzkovaniu dialkarského sektora
na mestskom $tadione, do budicnosti taktiez
nakupuje atletické prekazky a iné nécinia, po-
trebné ¢&i uz na tréning, alebo preteky.

Aj tento rok sa klub zapoji do Svetového dna
atletiky, ktory bude organizovany pod z&stitou
mesta a Slovenského atletického zvédzu. Ak aj vas
vyborny Atleticky klub oslovil a mate radi pohyb,
mobZete sa tesit na tdbor pocas letnych prazdnin.
Nie ste ¢lenom klubu? Ni¢ to. Na tabore sa totiz
mozu zUcastnit aj deti, ktoré zatial do klubu ne-
patria. Podmienkou je pozitivny vztah k $portu.

Vidite vo svojich ratolestiach buduce Sportové
hviezdy? Takich prihlaste na tréningy atletiky. Je
tu moznost zasvatenia aj do gymnastiky.

Tak ¢o? EsSte véhate? A mozno uz teraz klikate
na stranku Atletického klubu a hladéte prihlasku.
Pretoze odvaznym Stastie praje.
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Mamicky s detmi maju svoj

ul
raj pokoja a inSpirdcie.

Dvere ma pre ne uz roky otvorené MAMI-0AZA

»,Odkedy mam deti, som stale zatvorena
doma. Len periem, zehlim, varim a som ab-
solutne izolovana od zvysku sveta.”

Takto sa mi pred par dhami stazovala susedka
Lenka. Po tom, ako som jej povedala, Ze aj tu u nds
je miesto na stretnutie s inymi mamickami a de-
tickami a to aj ked'vonku prsi ¢i sneZi, jej oci zaja-
sali radostou a na jej tvari sa objavil Siroky Usmev.

Démy a pani, predstavujeme vam MAMI-OA-
ZU. Centrum pre prilezitost ndjst si nielen pria-
telov, ale rozvijat u vasich ratolesti aj vedomosti
azrucnosti. Pripadne sa tu mozete porozpravat aj
o nezhodéch s manzelmi a dat si vzajomnu psy-
chickd podporu. Fantazii na rozhovory sa medze
naozaj nekladu.

Najdolezitejsim poslanim takychto materskych
centier je vsak vzdjomne si pomahat. Aj preto
vznikaju po celom svete a mamicky s detmiich
maju v ¢oraz vacsej oblube.

Materské centrum MAMI-OAZA vzniklo ako jed-
no z prvych na Slovensku a funguje uz 15 rokov.
Ponuka rézne pohybové, hudobné, kreativne ¢i
vzdeldvacie aktivity rodi¢om aj detom. Denne je
navstevnikom k dispozicii herfa, kde sa deti mézu
zabdvat a rodicia i starf rodicia sa mézu stretnut
s priatelmi alebo spoznat novych fudi. MAMI-OA-
ZA méa velky vyznam pre vyvin deti. Prirodzenou
formou sa fahko naucia spolupracovat s inymi

rovesnikmi. Spolo¢ne vymyslaju huncutstva.

Deti su v centre neraz prvykrat konfrontované
s novymi situdciami. Napriklad o jednu hracku
maju zaujem viaceré naraz a treba chvilku pockat,
kym sa niektoré dohrd. Jedno druhému vytrhne
hracku z ruky, niekto niekoho nechce pustit do
domceka ¢i na auticko... Tie, ktoré este nemaju
surodenca, takéto spravanie nepoznajy, preto
sa vietky potrebuju naucit zvykat si na nové veci.

Pre buduice mamicky ponuka materské centrum
cvicenie s pérodnou asistentkou s prednaska-
mi o priebehu tehotenstva a pérodu, alebo sa
dozvedia, ako sa starat o novorodenca. Mamic-
ky s babdtkami sa stretdvaju v ,Babatkove’, kde
s odbornikmi preberaju rozne témy, tykajuice sa
starostlivosti o babdatko — poradna dojcenia s po-
radkynou, kurzy o masazach babaétiek ¢i nosenie
deti v nosicoch.

Pre deti funguju otvorené aktivity, na ktoré sa
netreba nahlasovat vopred, stac¢i prist. Momen-
talne su to hudobné aktivity ,Muzikanti pre naj-
mensich” a ,My sme mali muzikanti”. Na kurzy
podla veku detfi je potrebné nahlasit sa vopred.
Pre rodi¢ov organizuje materské centrum pred-
nasky s odbornikmi z oblasti zdravia deti, psy-
choldgie, vychovy deti, partnerskych vztahov ¢i
starostlivosti o babatko.

Materské centrum MAMI-OAZA v st¢asnos-
ti navstevuje priblizne od 12 do 25 deti denne

podla toho, aké su aktivity, aké je pocasie, akd je
chorobnost, alebo aké je ro¢né obdobie.

V materskom centre v Zlatych Moravciach ne-
funguju zapisy tak ako v skolkach ¢i Skolach. Do
MAMI-OAZY moze prist ktokolvek a kedykolvek.
Na kurzy sa mamicky mézu prihlasovat priebez-
ne. Su to napriklad:

® Babysalsa pre mamicky s najmensimi
babatkami

® (vicenie s babdtkami na fitloptach a inych

pomdckach

Cvicenie s detmi

Deti objavuju svet

Hratky malej Agétky

Hrdme sa na farby

Hrdme sa zdravo

Velmi oblibené su prave Muzikanti pre naj-
mensich a My sme mali muzikanti najma preto,
Ze vsetky deti v tomto veku miluju hudbu, rady
tancuju a cez pesnicky sa aj vela naucia. Centrum
pre mamicky s detmi sa moze tesit velkej oblube
najma vdaka zaujmu o kurzy, ktoré si zamerané
predovietkym na vyvoj dietata a su ur¢ené pre
rozne vekové kategorie.
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