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Nové vozidlo
TN preTS

Technické sluzby mesta Zlaté
Moravce pokracuji v rozsiro-
vani svojho vozového parku.
Tentokrdt pribudlo ndklad-
né vozidlo znacky Mercedes
Benz.

Citajte na strane 2

Inkluzivne
TN detské ihrisko

Dobrd sprdva pre deti a ich
rodicov. V Zlatych Moravciach
coskoro vyrastie nové inklu-
zivne detské ihrisko. Samo-
sprdva ziskala na tento pro-
jekt dotdciuv hodnote 45-tisic
eur.

Citajte na strane 3

[

V Parku middeze (byvaly
Park miliciondrov) sa nachd-
dzaju dve jazierka. Tie maju
byt' miestom, z ktorého sa si-
ria do okolia komdre. Najvacsi
problém hldsi Tekovskad ulica.

Citajte na strane 3
Rozpravkovy
den

Deti a ich rodicia si prisli
v Zlatych Moravciach na svo-
je. V nedelu 20. jina 2021
sa v aredli zlatomoravecké-
ho amfitedtra konal vesely
interaktivny program pod
ndzvom Rozprdvkovy dern.

Citajte na strane 7

Ocenené osobnosti.

Mesto ocenilo zdravotnikov,
sportovcov a osobnosti kultiry

Za tspechy, ktoré dosiahliv roku 2020, dostali ocene-
nie. Mesto Zlaté Moravce odovzdalo diplomy pre naj-
lepsich zdravotnikov, Sportovcov a osobnosti, ktoré sa
pricinili o rozvoj kultiry v nasom meste.

Sldvnostny akt odovzdania
oceneni sa uskutocnil v stre-
du 9.juna 2021 o 16.00 hodi-
ne v priestoroch obradnej saly
Mestského strediska kultury
a sportu v Zlatych Moravciach.

Ceny odovzdal primator Zla-
tych Moraviec Dusan Husér
spoloc¢ne s veducou Oddele-
nia skolstva a socidlnych vecf
na Mestskom Urade v Zlatych
Moravciach Danusou Hollou.

,BlahoZeldm a dakujem
vsetkym - zdravotnikom,
$portovcom a ludom z oblas-
ti kultury, ktori v tejto tazkej
dobe dosiahli Uspechy, ktoré
sizaslUZia ocenenie,” povedal
primdtor Dusan Husar.

Ceny pre Sportovcov a 0sob-
nosti kultury boli odovzdané

na zaklade ankety. Zlatomo-
ravcania zasielali nominacie
so svojimi favoritmi priamo
na radnicu. Z tychto nomina-
cif boli vybrati ti najlepsi, ktorf
dostali ocenenie. Pri zdravot-
nikoch nominécie poskytla

Gejza Hlavaty, Dusan Husar

napriklad zlatomoravecka
nemocnica ¢i Slovenska ko-
mora sestier a pérodnych asis-
tentiek.

Sucastou sldvnosti bol i krat-
ky kultdrny program. Vystupili
Ziaci Zakladnej umeleckej sko-
ly v Zlatych Moravciach.

Zoznam ocenenych na
strane 2.

Peter Klimant
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Zoznam ocenenych osobnosti

Zdravotnici

® ckar: MUDr. Maria Koncalova

® Sestra: Mgr. Karol Szendrei

® Socialny pracovnik: Mgr. Jana Bosiakova

® Ost. zdravot. pracovnik: Elena Nosalova

® MUDr. Alfréd Galovi¢, CSc. - za celozivotny prinos pre zdra-
votnictvo v meste Zlaté Moravce

® Mgr. Beata Krélikova — za vysoky prinos a riadiacu pracu pri
vakcindcii a testovani v meste Zlaté Moravce

Sportovci

Jednotlivec senior:

® Natdlia Liskova - Klub pozemného hokeja HOKO Zlaté Mo-
ravce, Slovensky zvaz pozemného hokeja

® Filip Balaj - FC ViOn Zlaté Moravce — Vréble

® Alexandra Budovcovd - FC ViOn Zlaté Moravce - Vréble

Jednotlivecjunior:

Ocenenie primatora mesta za celozivotny
prinos v oblasti Sportu:
® Jaroslav Sol¢iansky - dlhoroc¢ny futbalovy tréner

Osobnosti kultary
® Mgr. Monika Kluciarovd, DiS. - projekt Krojované babéatka
® Maridn Tomajko — za pripravu podujatf pri réznych vyro-

® Ana Sabikové — Tenisovy klub Zlaté Moravce

Kolektivy junior:

® Futbalovy tim PFA FC ViOn U14

Kolektivy senior:

® Sipkarsky klub Zlaté Moravce

Tréner:

® Tomas Segif - Sportovy klub Policie BA, Slovenska Zenska

hokejova reprezentécia

Ciach, priprava znamky

Ocenenie primatora za celozivotny prinos

v oblasti kultury:

® Gejza Hlavaty

® |ng. Cyril Lazur

® Ing. Stefan Chrobak

® |ng. Ladislav Ondris

® akad. sochér Stefan Partl
® \/iliam Tonkovic

® MUDr. Rastislav Rehacek — In memoriam

Technické sluzby dostali nové vozidlo a vaiové kontajnery

Technické sluzby mesta Zlaté Moravce pokracuju v roz-
Sirovani svojho vozového parku. Tentokrdt pribudlo
ndkladné vozidlo znacky Mercedes Benz.

Mesto Zlaté Moravce zaku-
pilo pre potreby Technickych
sluzieb ndkladné vozidlo Mer-
cedes Benz a pat kusov va-
novych kontajnerov. Urobilo
tak prostrednictvom projektu
,Podpora triedeného zberu
v meste Zlaté Moravce”.

Na tento projekt bol mes-
tu poskytnuty nendvratny fi-
nancny prispevok v hodnote
350 350,12 eur z Ministerstva
Zivotného prostredia SR v za-
stupeni Slovenskej agentury

Zivotného prostredia. Oprav-
nené vydavky projektu su vo
vyske 368 789,60 eur. Rozdiel
v sume 18 439,48 eur doplati-
lo mesto v rdmci povinného
spolufinancovania.
,Realizacia projektu prispe-
je k dobudovaniu uz exis-
tujuceho systému zberu
a triedenia komunalneho
odpadu v meste a k zefek-
tivneniu zberu odpadov
formou zvysenia
kapacity vybavenia mesta.

drovne

Tymto projektom zabezpeci-
me technické vybavenie po-
trebné pre efektivnejsi zber
a triedenie komunélneho od-
padu, najma drobny staveb-
ny odpad a objemny odpad,”

uviedla Miroslava Kovacova,
veduca Oddelenia strategic-
kych ¢innosti na Mestskom
Urade v Zlatych Moravciach.

Peter Klimant
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Vizualizacia pripravovaného ihriska.

V meste vyrastie nové inkluzivne detské ihrisko

Dobrd sprdva pre deti a ich rodicov. V Zlatych Morav-
ciach coskoro vyrastie nové inkluzivne detské ihrisko.
Samosprdva ziskala na tento projekt dotdciu v hodno-
te 45-tisic eur.

Mesto Zlaté Moravce zis- v celkovej vyske 45 000 eur.

kalo na zaklade Ziadosti ne-
navratny finan¢ny prispe-
vok z Ministerstva prace,
socidlnych veci a rodiny SR

Na projekte sa bude mesto
finan¢ne podielat desiati-
mi percentami z celkovych
opravnenych vydavkov.

Nové inkluzivne ihris-
ko bude vybudované na
Hviezdoslavovej ulici, na ve-
rejnom priestranstve pri Ma-
terskej $kole Zitavské nabre-
Zie.

Termin zacatia stavebnych
prac zatial zndmy nie je. Pred-
poklada sa ale, e ihrisko bude
postavené este v tomto roku.

Jeho sucastou budu via-
ceré hracie prvky. Konkrét-
ne bude obsahovat - pies-
kovisko, koloto¢, hojdacku,
altanok, velkd lod, mensiu
lod, retazové hojdacky a fit
drahu.

Peter Klimant

A4

Komare zneprijemnuju z

Tekovskej ulice

V Parku middeze (byvaly Park miliciondrov) sa nachd-
dzaju dve jazierka. Tie majti byt miestom, zktorého sa siria

do okolia komdre. Najvdcsi problém hldsi Tekovskd ulica.

mladeze a v tom parku su dve
jazierka so smradlavou, $pina-
vou, nechutnou vodou, kde je
domov asi vsetkych komérov

Na problém s komarmi nas
upozornila nasa citatelka. ,Ne-
viem, na koho sa obratit, tak
pisem vam. Byvam pri Parku

ivot obyvatelom

a pakomarov zo Zlatych Mora-
viec.Po 19. hodine nemdzeme
vObec vyjst von, pretoze su
nad nami roje komdarov,” sta-
Zuje sa pani Kovacova.

,Neviem, komu patria tie
jazierka a kto je zodpovedny
za ich udrzbu, ale nestara sa
0 ne vébec a ndm obyvate-
fom, ktori tam Zijeme v do-
moch a ¢inZiakoch a firmam,
¢o su na Tekovskej ulici, nicia
zivot,” dodala.

Park mlddeze nepatri pod
mesto Zlaté Moravce. Na-
chadza sa v sprave zlatomo-
raveckej rimskokatolickej far-
nosti. S problémom sme sa
preto obratili na farara Zlatych
Moraviec Petra Stélnika. Vy-
jadril sa, Ze o premnozenych

komaroch v parku ni¢ neve-
del, dozvedel sa o nich az od
nas.

Knaza sme sa pytali, ¢i bude
farnost problém nejako rie-
Sit, napriklad postrekom proti
komarom. ,Budem sa snazit
v ramci moznosti, hlfadat do-
stupné riesenie,” znela jeho
nejasna odpoved. Ziadne bliz-
Sie informéacie neuviedol.

Ako sa bude problém s ko-
marmi v Parku mladeze riesit,
tak ostava nateraz zadhadou.
Obyvatelia si budd musiet
pockat na to, s akym rieSenim
pride zlatomoravecka farnost.
Cell vec budeme sledovat aj
nadalej.

Peter Klimant




m Strana 04

SPRAVODAJSTVO

Jul 2021

Mesto chce zachovat Miestnu obciansku
poriadkovi sluzbu

Miestna obcianska poriadkovd sluzba (MOPS) v sticas-
nosti v Zlatych Moravciach uz funguje. Samosprdva ju
chce zachovataj do budiicnosti. Zastupitelstvo na svojom
20. zasadnuti, konanom 24. jiina 2021, schvdlilo podanie
Ziadosti o nendvratny financny prispevok na jej dalsi chod.

Mesto Zlaté Moravce uz
v minulosti dostalo na chod
MOPS nenévratné financ-
né prispevky z Operac¢né-
ho programu Ludské zdroje.
Tieto peniaze sa ale postup-
ne vycerpavaju. Samospra-
va preto chce z toho istého
programu ziskat dalsi prispe-
vok, ktory by prediZil fungo-
vanie Miestnej obcianskej po-
riadkovej sluzby na dalsich 15
mesiacov.

Celkové opravnené vydav-
ky projektu su 67 530,96 eur.
Pozadovand vyska dotécie
je 64 154,41 eur. Rozdiel 3
376,55 eur by doplatilo mesto

v rdmci povinného spolufi-
nancovania.

v rdmci projektu zamest-
ndme 4 ¢lenov miestnej ob-
¢ianskej poriadkovej sluzby,
prostrednictvom ktorych
zabezpecime poskytovanie
socidlnych a asistencnych slu-
Zieb v suc¢innosti s Policajnym
zborom SR a mestskou po-
liciou. Dvaja ¢lenovia MOPS
budu prislusnikmi margina-
lizovanej rémskej komunity.
Realizéciou projektu podpo-
rime procesy smerujuce k so-
cidlnemu a ekonomickému
zaclenovaniu romskych ko-
munit k ich nediskrimindcii

a zmene postoja nasich oby-
vatelov voci rémskej mensine.
Projekt je v sulade s principmi
desegregacie, degetonizécie
a destigmatizacie,” informuje
mestsky Urad.

Stvor¢lennd hliadka MOPS,
ktord bola zlozend z dlhodobo

nezamestnanych obcanoyv,
funguje v Zlatych Moravciach
od decembra 2017. Spada
pod priame riadenie nacel-
nika zlatomoravskej mestskej
policie.

Peter Klimant

Na verejnych toaletach si priplatime

V Zlatych Moravciach sa nachddzaji jedny verejné toa-
lety. Ndjdeme ich na mestskej trznici, na Ulici Sama Cha-
lupku. Doteraz bola vyska poplatku za pouZzitie tychto
WC stanovend na sumu 20 centov. To sa po novom meni.

VEREINE

TORLETY B

1Y

Zlatomoravecki poslanci
na 20. zasadnuti Mestské-
ho zastupitelstva v Zlatych
Moravciach okrem iného
schvdlili aj navysenie po-
platku za pouzitie verej-
ného WC pre Zeny i muzov
z pévodnych 20 centov na
50 centov.

Toalety prevadzkuju
Technické sluzby mesta
Zlaté Moravce. Prave ich
vedenie navrhlo predmet-
ny poplatok zvysit na 50
centov. Ako dovody toh-
to ndvrhu uviedli, ze po-
platok nebol meneny od
roku 2018; doslo k zvyseniu
prevadzkovych nakladov
- ceny energif, vodného
a sto¢ného; su evidované

novovzniknuté néklady,
ako zvysenie potreby cis-
tiacich a dezinfeknych
prostriedkov spojenych
s pandémiou Covid-19
a dalej je tu snaha, udr-
Zat uroveni kvality dote-
raz poskytovanych sluzieb.
Poslanci néavrh schvalili
jednohlasne.

Verejné toalety na mest-
skej trznici su pre ludi pri-
stupné v pracovné dni od
7.00 hodiny do 16.00 hodi-
ny a v sobotu od 7.00 hodi-
ny do 12.00 hodiny. Okrem
WC pre zeny a muzov tu
nechyba ani WC pre teles-
ne postihnutych.

Peter Klimant
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Poslanci znizili najomné pre Nemocnicu AGEL

Zlaté Moravce

Nemocnica AGEL Zlaté Moravce bude mat po novom zni-
Zené svoje rocné ndjomné za stavby o 50 percent. Rozhodli
o tom mestskiposlancina 20. rokovani Mestského zastupi-
telstvav Zlatych Moravciach, konaného dria 24. jiina 2021.

O znizenie ro¢ného naj-
mu za stavby poziadala sa-
motnd nemocnica. ,Ziadost
je zdévodnend zvysenymi
nakladmi na zabezpecenie

iy

materidlno-technickych ka-
pacit, na zdravotnicky per-
sonal, materidl a pomocky,
lieky a kyslik, dezinfekéné
prostrledky, stavebné Upravy

lI"I |I1 ll

| i
L

20. rokovanie mestského zastupitelstva.

a prispdsobenie poskytova-
nia zdravotnej starostlivosti
vietkym opatreniam a naria-
deniam zo strany Ministerstva
zdravotnictva SR, Uradu verej-
ného zdravotnictva SR a Hlav-
ného hygienika poc¢as mimo-
riadnej situacie sposobenej
pandémiou koronavirusu,
ktord viedla k zvysenym na-

[T} 3 _ﬂamomlca AEEL

t€ Moravce

zavedenymi na zamedzenie
rizika $irenia virusového ocho-

renia COVID-19," informuje ve-
denie mesta.

Pévodne bola vyska ro¢né-
ho najmu za stavby nemoc-
nice takmer 30-tisic eur. Po
schvaleni ndvrhu je ndjomné
upravené na sumu 14 086 eur
ro¢ne. Znizenie nadjmu plati uz

rokom na nepretrzité posky-  pre rok 2021.

tovanie sluzieb a opatreniam Peter Klimant

V Nemocnici Zlaté Moravce sa
uskutocnilo dalsie uspesné
darovanie krvi

Nemocnica AGEL Zlaté Moravce avizovala, Ze potrebu-
je vo zvysenej miere najvzdcnejsiu tekutinu - krv. Diia
23. jiina 2021 v spoluprdci s Nemocnicou AGEL Komdr-
no zorganizovala dalsi tiispesny odber krvi, pacienti tak
v pripade potreby budi mat'krv k dispozicii.

.S Ucastou dobrovolnikov sme aj teraz spokojni, zéroveri sme
velmi vdacni, Ze si vzdy pocas darovania krvi ndjdu obyvatelia
Zlatych Moraviec a okolitych obci ¢as a takymto spésobom
nemocnici a jej pacientom pomozu. Kazdy jeden darca je pre
nas dolezity, celkovo v tento odber darovali takmer 5 litrov krvi,”
hovori Nina Horniakovd, riaditelka Nemocnice AGEL Zlaté Mo-
ravce. Tato nenahraditelna tekutina sa spracuje v Nemocnici
AGEL Komdrno a nasledne bude podla potreby presunuta pre
pacientov zlatomoraveckej nemocnice.

Plan vedenia Nemocnice AGEL Komarno a vedenia Nemoc-
nice Zlaté Moravce je usporaduvat odber krvi na pravidelnej
béaze, a to minimalne jedenkrat mesacne ,Darcovia si tak zvyk-
nu a my verime, Ze Uc¢ast bude z mesiaca na mesiac narastat,”
dodéva Nina Horniakova.

Mgr. Martina Pavlikova,
hovorkyna skupiny AGEL SK

Bezplatné antigénové testovanie
pri zlatomoraveckej nemocnici
skoncilo

Bezplatné antigénové testovanie vmobilnom odbero-
vom mieste v Nemocnici AGEL Zlaté Moravce je od 23.
juna 2021 zrusené.

Zrusenie bezplatného antigénového testovania suvisi s roz-
hodnutim Ministerstva zdravotnictva SR o ukoncenf ¢innosti
bezplatného antigénového testovania v mobilnych odberovych
miestach a v neposlednom rade aj s priaznivo sa vyvijajucou
situdciou s pandémiou. K tomuto pozitivnemu vyvoju vyrazne
prispievaju zvysujuce sa ¢isla zaockovanych proti koronavirusu.

V mobilnom odberovom mieste aj nadalej prebieha testovanie
pre samoplatcov.,Od stredy 23.juna mobilné odberové miesto
prevadzkujeme iba pocas pracovnych dni od pondelka do piat-
ka. Pokracujeme v ¢innosti komer¢nych antigénovych a PCR
vysetreni, ktoré vykondvame v pracovnych drioch od 9:00 do
11:00 hodiny a v utorok a stvrtok vykondvame PCR vysetrenia
pacientom s COVID PASSOM," vysvetlila riaditelka nemocnice
Nina Horniakova.

Mgr. Martina Pavlikova,
hovorkyna skupiny AGEL SK
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Namestnicka zo zlatomoravskej nemocnici
o pandémii koronavirusu: ,,Neraz som siahala na
dno svojich sil”

Vzdy chcela pomahat fudom
a citit sa uZito¢na, uz ako malé
dievca tuzila pomahat a starat
sa o niekoho. Prave to bolo
dovodom, preco sa prihlasila
na strednu zdravotnicku skolu.
Do nemocnice v Zlatych Mo-
ravciach nastUpila Beata Kra-
likové v roku 1986 na poziciu
sestra pril6zku.,,Do dnesného
dna si spominam na ten pocit,
ked' som prvykrat prekrocila
prah zlatomoravskej nemoc-
nice a s velkym odhodlanim,
ale aj strachom, som sa pustila
do préce. Podobny pocit som
znovu pocitila aj 15. juna 2020,
kedy som bola ustanovend na
poziciu ndmestnicky Useku
osSetrovatelskej starostlivos-
ti. K svojmu menovaniu som
pristupovala s velkym respek-
tom," Uprimne sa vyznava B.
Krélikova, ktord je aj Cerstvou
lauredtkou ocenenia primato-
ra mesta pre vybranych zdra-
votnikov za ich obrovsky pri-
nos pocas pandémie.

Jej vykon funkcie ndmest-
nicky vsak zacal Uplne neca-
kane. ,,Do nasich zivotov bez
ohlasenia vstUpila pandémia.
Tak, ako zasiahla zivoty fudi,
zasiahla aj fungovanie celej
nemocnice. Ani som sa ne-
stihla obzriet a uz sme repro-
filizovali 16zka, vyclenovali
priestory pre Cervenu zénu

Po 34 rokoch prdce v nemocnici prijala funkciu ndmest-
nicky prdve pocas pandémie koronavirusu. Cely rezim
prdce sa potom kvéli Covidu tiplne zmenil. Viastne az po
roku nasadenia v prvej linii v boji s koronavirusom a az
naprvé vyrocie svojho pésobenia vo funkcii ndmestnic-
ky sa Bedta Krdlikovd z Nemocnice AGEL Zlaté Moravce
dostdva k normdlnemu vykonu svojej prdce. Ako sama
hovori, vietci zdravotnici si zasliZia obdiv, tictu a po-
dakovanie za to, ¢o dokdzali.

nemocnice a zriadovali covi-
dové ambulancie. Do nemoc-
nice sme zacali prijimat velké
mnozstvo pacientov vo velmi
pokrocilom veku, ba dokon-
ca Castokrét aj zahrani¢nych
pacientov,” spomina skuse-
nd zdravotnicka na udalosti
spred roka.

Jej pracoviskom sa namiesto
kanceldrie stalo mobilné od-
berové miesto. Kazdy den
v nom odeté v pracovnom
,,skafandri” testovala stovky
a stovky [udi. ,Neustale som
prichddzala do kontaktu s fud-
mi, pocuvala ich nazory a lud-
ské pribehy v ¢ase pandémie.
Nebolo to lahké. Neraz som
siahala az na hranice mojich
sil. Koordinacia persondlu
v ¢ase pandémie a neustéla
snaha o to, aby vietko fungo-
valo, mi kradlo vela energie,”
priznava B. Kralikové Uprimne
a jednym dychom dodava: ,
O to viac som py3na na ses-
try, ktoré pracovali na covid
oddeleniach a ani jeden je-
dinykrat sa nestazovali na ne-
lahké podmienky pri vykone
svojej pracovnej ¢innosti. Spo-
lo¢ne sme to zvl&dli, aj ked'to
bolo na hranici toho, ¢o ¢lovek
moze uniest a zvlddnut.”

Dnes uz je situdcia v Nemoc-
nici AGEL Zlaté Moravce Upl-
ne ind. Bez covid pacientov,

>

Bedta Krélikova

uz v normalnom rezime sa
nemocnica sustreduje na od-
loZzené pldnované operécie.
,Moje vizie do buducnosti su
jasné. Jednozna¢ne chcem
navratit sestry k l6zkam pa-
cientov. Dnes totiZ sestry maju
na starosti obrovské mnozstvo
veci, na ktoré nie je potrebné
ich odborné vzdelanie. Rie-
Sit, ¢i prisla bielizen, alebo ze
v izbe kvapkd vodovodny ko-
hutik, im jednoducho nepri-
nalezi. Stracaju tym mnozstvo
¢asu, ktory by mohli venovat
pacientovi. Prave preto je ne-
vyhnutné oddelit zdravotnu
starostlivost od prevadzko-
vych zélezZitosti, pacient vzdy
musi byt na prvom mieste.”
Dalsou velkou zatazou
sestier je oSetrovatelska do-
kumentécia. V tejto oblas-
ti ma nemocnica novinku.

.r""-.__

,Pracujeme v novom infor-
macnom systéme, ktory nam
ulahcuje vedenie dokumen-
tacie pri zachovani vsetkych
legislativnych poziadaviek.
V zésade nam ide o to, aby
sestrdm systém pomahal,
systém bude pracovnym na-
strojom, ktory ich bude spre-
vadzat procesmi a automatic-
ky navadzat k jednoduchému
potvrdeniu realizacie jednotli-
vych ¢innosti. Navyse sa pla-
nuje pouzivat aj mobilnd apli-
kécia, takze sestry budu robit
zdznamy priamo pri 16zku
chorého,” tesi sa B. Krélikova
na Novy rozmer svojej prace.

Ona sama ma v tejto oblasti
aj dalsie velké ciele. ,Chcela by
som dosiahnut to, aby sa pra-
ca sestier v nie¢com odlisovala
oproti beznym zvyklostiam.

(pokracovanie na str. 07)




Strana 07

KULTURA

Jul 2021

(pokracovanie zo str. 06)
Lepsia organizacia prace, zdie-
lanie vedomosti a déraz na ce-
lozivotné vzdeldvanie. Sestry
by mali byt flexibilnejsie, aby
si vedeli rychlo osvojit nové
poznatky a prispdsobit sa
mnohym inovacidm a tech-
nologickym vylepseniam.

Velku dolezitost prikladdm
tiez komunikacii s pacienta-
mi aich blizkym. Nie nadarmo
sa predsa hovori, Ze pacient
moze zabudnut meno sestry,
ale nikdy nezabudne, aké po-
city v niom jej pristup k sta-
rostlivosti o neho zanechal.”
Veri, Ze ciel, aby boli rovnako

spokojni pacienti aj zamest-
nanci, sa da aj v tejto tazkej
dobe dosiahnut.

,Za najkrajsie povazujem
radost v ociach fudi, ktorym
mobzeme nezistne pomoct.
Je to nasa praca, nase posla-
nie. Naopak, najtazsim kro-
kom, ktorym si musi kazdy

zdravotnik prejst, je odosob-
nenie sa. Nikdy to nie je lahké.
Kazdy sme ludskd bytost pInd
citov a emocii,” uzatvara Bedta
Kralikova.

Mgr. Martina Pavlikova,
hovorkyna skupiny
AGEL SK

Rozpravkovy den

Deti a ich rodicia si prisliv Zlatych Moravciach na svo-
je. V nedelu 20. jina 2021 sa v aredli zlatomoravecké-
ho amfitedtra konal vesely interaktivny program pod

ndzvom Rozprdvkovy den.

Podujatie bolo oneskore-
nou oslavou Dna detf a zaro-
ven oslavou Dna otcov. ,Pre
pandémiu koronavirusu sme
na Den deti nemohli uspo-
riadat Ziadne velké poduja-
tie. Po uvolneni pravidiel sme
sa vsak rozhodli dodatoc¢ne
usporiadat oslavu pre deti,
ktord padla prave na Den ot-
cov. Oba tieto sviatky sme tak
oslavili v jeden den,” povedala
riaditelka Mestského strediska
kultary a $portu (MSKS) Simo-
na Holubova.

Deti si mohli vychutnat bo-
haty program. Vystupil $aso
Jaro a jeho kamarati a pri-
pravend bola i rozpravka
Mé3a a medved. Okrem toho

nechybali rézne sutaze, o kto-
ré sa postarala Pozitavska fut-
balové akadémia (PFA), malo-
vanie na tvar v rézii Zdkladnej
umeleckej skoly a kopec stan-
kov s dobrotami.

Podujatie si v peknom sl-
ne¢nom pocasi prisli vychut-
nat desiatky deti so svojimi
rodi¢mi. Vstup bol pre vset-
kych volny. ,Dakujem vietkym
Ucinkujucim, ktori predviedli
vynikajuci program. Rovna-
ko dakujem PFA a Zakladnej
umeleckej Skole za sprievod-
ny program. V neposlednom
rade dakujem vsetkym zucast-
nenym fudom, ktori prisli a vy-
tvorili skvelt atmosféru,” po-
dakovala Simona Holubova.

Zachrana maciatka

Este pred samotnym zaciat-
kom programu sa udiala za-
chrannd akcia malého kocuri-
ka, ktory uviazol v dutom stipe
na boc¢nej brane amfiteatra.

Ueinkujuci najskar v zakulisi
poculi vystrasené mravcanie,
po ktorom sa zacalo patranie
po zdroji tychto zvukov. Ma-
¢iatko bolo lokalizované vo
vnutri stipu zapusteného do
zeme, priblizne v 60 cm hib-
ke. Na pomoc bol privolany
pracovnik MSKS Michal Klu-
¢iar, ktory za pomoci karbo-
brusky maciatko vyslobodil.
To nakoniec skoncilo v rukach
jednej z ic¢inkujucich, ktord si

ho adoptovala. Kocurik bol
bez zraneni.
Peter Klimant
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Druhy rocnik Hudobnej jari v Zlatych Moravciach

V Zlatych Moravciach sme mohlizaZitnemaly umelec-
ky zdzitok. Pocas vikendu 12. a 13. jiina 2021 sa u nds
uskutocnil druhy roé¢nik takzvanej Hudobne jari. Na
programe boli dva koncerty.

Hudobn4 jar bola zorganizo-
vana pod zastitou primatora
mesta Zlaté Moravce Dusana
Husdra, spoluorganizatormi
boli Mestské stredisko kultu-
ry a Sportu (MSKS) spolo¢ne
s hudobnym zoskupenim Mu-
sica Cordis.

Prvy koncert sa uskutoc-
nil v sobotu 12. juna 2021
v priestoroch Kostola Boz-
ského srdca JeziSovho v Zla-
tych Moravciach. Vystupili tu
umelci - Filip Jaro (kontrabas),
Xénia Jarova (klavir), Marek Po-
buda (barytén) a Lubica Po-
dolska (klavir), ktori divdakom
priniesli klasicky hudbu od

autorov ako Antonin Dvorak,
Vojtéch Kuchynka ¢i Mikulds
Schneider — Trnavsky.

Slo o benefi¢ny koncert pri
prilezitosti 20. vyrocia zaloze-
nia Materského centra (MC)
Mami — Odza. Vytazok z dob-
rovolného vstupného bol ve-
novany materskému centru.
,Dakujeme vetkym vzacnym
Ucinkujucim - manzelom Fili-
povi a Xénii Jarovym, Mareko-
vi Pobudovi, Lubke Podolskej
za krasny umelecky zazitok
pocas Beneficného koncertu
pre nase MC v ramci 2. ro¢ni-
ka festivalu Hudobna jar. Da-
kujeme aj panovi primatorovi

Dusanovi Husdrovi za uUcast
spolu s pani manzelkou, velka
vdaka za odovzdanie vzacne-
ho sponzorskému prispevku
od anonymného darcu. Daku-
jeme ctenému publiku, ktoré
podporilo svojimi dobrovol-
nymi prispevkami nase MC
sumou takmer 200 eur. Veri-
me, Ze ste si vsetci pritomni
vychutnali a uzili toto krasne
popoludnie s klasickou hud-
bou. Dakujeme Ob¢ianske-
mu zdruzeniu Musica Cordis
za pripravu a zorganizovanie
nddherného koncertu,” vy-
jadrilo sa vedenie MC Mami
- Odza na svojej oficidlnej fa-
cebookovej stranke.

Piazzolla 100
Druhy koncert pod ndzvom
Piazzolla 100 sa konal v nedelu

13. juna 2021 v priestoroch
MSKS Zlaté Moravce.

Ako nazov napovedd, ve-
novany bol stému vyrociu
narodenia argentinskeho hu-
dobného skladatela Astora
Piazzolla. Na koncerte vystu-
pilo hudobné zoskupenie Pia
Tango Project, ktoré divdkom
predstavilo najma tvorbu As-
tora Piazzolla.

Astor Piazzolla je povazova-
ny za najdolezitejsieho skla-
datela tanga v druhej polovi-
ci 20. storocia, tvorcu nového
Stylu nazvaného nuevo tango,
ktory v sebe zahtna aj prvky
dzezu a klasickej hudby. V Ar-
gentine je zndmy ako ,El Gran
Astor” (,Velky Astor”).

Peter Klimant

SInecné hodiny v Zlatych

Prastarym spésobom merania ¢asu pomocou sinka
a rotdcie Zeme sa uz dnes stretneme zvdcsa ako s his-
torickou zaujimavostou alebo turistickou atrakciou.

Mesto Zlaté Moravce a oko-
lie st zndme bohatymi dejina-
mi od vzniku az po suc¢asnost.
K jeho zaujimavostiam patrf
pamiatkova zéna s vybudo-
vanym Nduc¢nym turistickym
chodnikom po kultdrnych
pamiatkach, Cyklotrasa po
sakralnych pamiatkach a siet
turistickych chodnikov do $i-
rokého okolia pre rozvoj turis-
tického ruchu.

Najstarsie hodiny

minulosti

Ur¢ovanim ¢&asu réznymi
technikami sa fudstvo zaobe-
ralo odpraddvna. Najskor to
bolo podla vysky sinka nad
obzorom, neskdr zmenou
dizky vlastného tiena, ¢o na-
koniec viedlo k zostrojeniu

a vyrobe slne¢nych hodin.
Tento druh hodin sa v histo-
rii povazuje za najstarsi, kto-
ry pochadza z Ciny a Egypta
z obdobia okolo roku 1500
pred nasim letopoctom.
V Eurépe sa objavili priblizne
v roku 1450.

Historicka zaujimavost

uputava pozornost

Staré slne¢né hodiny na
jednom z rodinnych domov
v Dolnych viniciach boli dlhé
roky malo zndme az doich re-
konstrukcie, kedy zacali putat
pozornost svojich navstevni-
kov.

Ako povedal pan Milan
Adam, ,Obnovenim sine¢nych
hodin nadobudla fasdda domu
krajsi vzhlad. Orientované su

Moravciach

Mfﬂp i

na juh, ¢o zarucuje plynulé
meranie ¢asu od vychodu az
po zépad slnka. Nastavené su
na Standardny zimny ¢as a ich
ciachovanim po kazdej hodine
sa mi podarilo dosiahnut tole-
ranciu presnosti asi 5 minut.
K atraktivnemu vzhladu ho-
din prispel svojim maliarskym
umenim René Surda.”

Zazitok z krasnych

vyhladov

Cesta z Dolnych vinic po-
kracuje do Kratin a cez

= amas vilam

© e perdas horam

vinohrady na rozlahlé po-
lia nad mestom, odkial su
pekné vyhlady do Sirokého
okolia. Priroda tu svojich nav-
stevnikov obdari nemalym
zadzitkom z krasnych vyhla-
dov nielen na celd pano-
rdmu mesta, ale i hrebene
hor Tribeca a Pohronského
Inovca.

Anton Kaiser
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Archeologicky vyskum a obnova Oponického

hradu

Unikatna vystava

vzacnych néalezov

o stavebnom

a historickom

vyvoji hradu po

prvykrat

prezentovana

v Mizeu v Zlatych

Moravciach

Po dozneni Uvodnej atmo-
sféry dobovych tancov, kto-
ré sa kedysi odohravali na
slovenskych hradoch a zam-
koch, privitala riaditelka Ponit-
rianskeho muzea v Nitre Mgr.
Patricia Zac¢ikovd v piatok 18.
juna 2021 v prilahlom parku
Migazziho kastiela odbornych
garantov, realizdtorov a part-
nerov vystavy Mgr. Dominika
Repku, PhD., doc. Mgr. Zuzanu
Borzovu, PhD., Mgr. Barboru
Janciovd, Imricha Fintu a vset-
kych ucastnikov kultirneho
podujatia. Inicidtorom celej
aktivity je Ponitrianske muze-
um v Nitre a UKF v Nitre s pod-
porou Ministerstva kultdry SR
cez program Obnovme si
svoj dom. Partnermi vystavy
su NSK, Katedra archeoldgie
UKF v Nitre a OZ Apponiana.

Archeologicky

vyskum a obnova

Oponického hradu

pod vedenim

Dr. Dominika Repku

Usporiadanim vystavy sa
uskutocnila aj prva z cyklu
prednasok venovana arche-
ologickému vyskumu hradu
Katedrou archeoldgie UKF

Otvorenim vystavy o Oponickom hrade v Miizeu v Zla-
tych Moravciach sa uskutocnila realizdcia spolo¢ného
projektu medzi Katedrou archeolégie UKF v Nitre a Po-
nitrianskym mizeom v Nitre na zdklade Memoranda
o spoluprdci, ktoré podpisali obe institiicie vo februdri
tohto roku. Zdrover je aj prvou vystavou v pripravo-
vanom cykle vystav o hradoch v Nitrianskom regiéne.

v Nitre v rokoch 2015 az 2020.

Ako hovori Dr. Repka -sa-
motny hrad sa od zaciatku
vyskumu zmenil na nepozna-
nie a doslova vyrastol z jeho
ruin.V jeho prednéske zazne-
li aj nasledovné informacie
o tom, ze hrad sa nachadza
asi 2,5 km juhovychodne od
obce Oponice v okrese Topol-
¢any na zalesnenom vybez-
ku hlavného hrebena pohoria
Tribe¢ v priemernej nadmor-
skej vyske 332 az 338 m. Hrad
byva najcastejsie navstevova-
ny turistami z Oponic po ze-
lenej znacke, v tzv. trojuholni-
ku medzi Topol¢anmi, Nitrou
a Zlatymi Moravcami. V rdmci
pohoria Oponicky hrad nie je
solitérny, pretoze Tribec je bo-
haty na dalsie fortifikicie, ku
ktorym patri hrad Hrusov, Gy-
mes, Studeny, Ciemy a Nitrian-
sky hrad. Z opevneni najma
Zivénska veza a Michalov vrch.

Zakladatel'rodu

Apponyiovcov

Oponicky hrad sa prvy raz
spomina v roku 1300, ktoré-
ho vlastnikom bol brat Matu-
$a Caka Trencianskeho. V roku
1321 hrad nakrétko presiel do
kralovskych ruk az do ziskania
hradného panstva troch dcér
Mikulésa z Ceklisa a ich man-
Zelov. Syn Tomasa zo Strazi Pe-
ter sa na zadklade delby majet-
kov v roku 1395 stal jedinym
majitelom hradu a okolitych
obci. Stal sa aj zakladatelom
rodu Apponyiovcov, ktorému

v Oponiciach patril aj honos-
ny kastiel so zndmou Appo-
nyiovskou kniznicou. V roku
1514 rychlo vzrastajuce tu-
recké nebezpecenstvo pri-
viedlo Benedikta Apponyiho
k rozhodnutiu hrad posilnit.
V Case tureckych nepokojov
avsak plieneniu podlahol, ako
aj obec s kostolom, ktoré Tur-
ci vypalili. V prvej polovici 17.
storocia osud hradu dovfsil
poziar a na zaciatku 18. storo-
Cia ho cisérske vojskd zburali.

Oponicky hrad pozostava
z horného a dolného hradu
s niekolkymi budovami a pa-
ldcmi. Jeho najstarsia domi-
nantna ¢ast sa vyznacuje val-
covitou utocistnou vezou.
Dolnu ¢ast hradu charakteri-
zuje hradbovy mur s delovou
bastou nazyvanou Teres, ktord
bola neskér prebudovand na
obytny objekt. Do samotného
hradu sa vchadza po moste
z vychodnej Casti, ktord je vy-
bavena viacndsobnym obran-
nym systémom s predsunuty-
mi terasami.

Prvy znamy
archeologicky
vyskum na hrade
sa uskutocnil v roku
1981 SAV v Nitre

Neskor v roku 2008 Arche-
ologickym Ustavom v Nitre
pod vedenim doktora Bielika.
Pri vyskumoch pre zachranu
a obnovu hradu bolo roz-
miestnenych mnozstvo ar-
cheologickych sond, ale hrad
nie je ani zdaleka preskimany,
i ked bolo ziskanych takmer 26
tisic ndlezov. Okrem mnozstva
réznych vzacnych predmetov
sucasnymi archeologickymi
nédlezmi rozne druhy a velké
mnozstvo vyzdobenych kach-
lic z kachlovych peci potiah-
nuté glazurou, najma zelenej
farby. Rézne vzécne mince,
bronzovy Spendlik, klince, z&-
vory, skoby, na vystave aj frag-
ment zdmku z truhlice alebo
kompletne zachovany kltg,
podkovy a pod. Velké mnoz-
stvo hlinenych nadob, ¢ast
zarnova pravdepodobne na
pripravu obilia, rézne druhy
zbrani, néslapny jezko a rézne
tesérske naradie.

Séria odbornych prednésok
venovanych stavebno-his-
torickému archeologickému
vyskumu Oponického hradu
bude pokracovat v Mulzeu
v Zlatych Moravciach do 30.
septembra 2021.

Anton Kaiser
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Uspechy Zakladnej skoly Pribinova
v celoslovenskych kolach sutazi

Situdcia v tomto skolskom roku nebola priaznivd. Na-
priek tomu sme sa snazili zapdjat'so Ziakmi do mnohych
sutazi, ¢o ndm prinieslo krdsne tispechy.

Dna 18.maja 2021 sa v Levodi
uskutocnilo vyhodnotenie ce-
loslovenského kola vytvarnej
sutaze Biblia ocami deti. Od-
borné porota hodnotila 147
prac, medzi ktorymi boli aj tri
diela z nasej Pribinky. Vo svojej
kategorii sa umiestila Daniela
Koldrikové z 3.b na Uzasnom 2.
mieste. Porotu zaujala vytvar-
nym spracovanim biblického
pribehu o odvéznej Rachab.

Druhou sutazou, ktord nam
priniesla Uspech na celosloven-
skej Urovni, bola literdrna cast
sutaze Komensky a my, ktoru
usporiadalo Ministerstvo skol-
stva, mladdeze a telovychovy
Ceskej republiky v spolupraci

s Narodnym pedagogickym
muzeom a kniznicou J. A. Ko-
menského v Prahe, Zéaklad-
nou skolou J. A. Komenského
v Brandyse nad Orlici a Peda-
gogickou fakultou UKF v Nitre.
Cielom tejto sutaze je prispiet
k zvyseniu historického pove-
domia nasej mladej generacie
a podporit samostatné tvorivé
rieSenia. Nasa deviatacka Ema
Sisovska so svojim zamyslenim
nad témou Skola/neskola ale-
bo Co mi dala a vzala distanc-
na vyucba obsadila spomedzi
mnozstva hodnotenych prac
tiez krasne 2. miesto.

Dalsou vyznamnou sttazou,
v ktorej nasi ziaci dosahuju

dlhodobo krasne vysledky,
je jazykovo-umeleckd akredi-
tovanéa sutaz pre deti a mla-
dez vo veku od 4 do 19 rokov
v prednese a dramatizacii v cu-

dzich jazykoch a v slovencine
pre cudzincov s ndzvom Jazy-
kovy kvet. Tento rok nebol vy-
nimkou, o ¢om svedcia (zasné
1. miesta v celoslovenskom fi-
néle, ktoré ziskali: Ellie Treacy
(1. kategdria poézia a proza

anglicky jazyk); Mia Treacy ( 2.
kategdria poézia a préza an-
glicky jazyk) a Diana Kollarova
(monodrédma anglicky jazyk).
Danielke, Emke, Mii, Ellie
a Dianke srde¢ne blahozeld-
me. Zarover im dakujeme za
prikladnu reprezentaciu sko-
ly a zeldme im vela dalsich
Uspechov. Sme na vas pravom
hrdé, dievcatal
Mgr. Marianna Hajkova

Velky aspech studentov SOS polytechnickej
v Zlatych Moravciach v robotickej sutazi ,road2FEl”

V skolskom roku 2020/2021 sa dva timy studentov
SOS polytechnickej v Zlatych Moravciach Ul. SNP2 zi-
Castnili druhého roc¢nika sutaze s ndzvom ,road2FEl”
organizovanejFakultou elektrotechniky a informatiky

STU v Bratislave.

Sutaz si pod patronat zobral
profesor na uvedenej fakulte prof.
Frantisek Duchon, ktory dihodo-
bo vidi v podobnych aktivitdch
pridant hodnotu prave pre mla-
dych ludi Studujucich technické
vedy. ,Robotika ma pred sebou
svetld buducnost, ¢o ukazuje
stale narastajlca penetrécia ro-
botov nielen v priemysle, ale aj
v oblastiach ako stavebnictvo,
zdravotnictvo, polnohospodar-
stvo, v domécnostiach alebo aj
v suvislosti s ochranou zdravia pri
prave doznievajlcej pandémie
COVID-19".

Fakulta elektrotechniky a in-
formatiky STU v Bratislave ako
hlavny organizétor sa spoloc-
ne so spolo¢nostou Humusoft
Math Works a s neziskovou or-
ganizaciou Inventum rozhodli
vtiahnut stredoskoldkov, ale aj
Ziakov zékladnych skol viac do
pozndvania v oblasti robotiky,
a tak vymysleli sutaz s nézvom
road2FEl, v ktorej sa mohli $tu-
denti zapajit do stavby vlastné-
ho autonémneho robota.

Do sutaze sa zapojili Studen-
ti z ,Krazku robotiky”, ktory na
skole vedie ucitel odbornych

predmetov Ing. Stanislav Chro-
bak. Clenmi vitazného timu boli
Studenti druhého ro¢nika od-
boru technické lyceum: Adam
Pecho a Samuel Skula. V time,
ktory obsadil v sttazi celkové
druhé miesto, pracovali studenti
Lubos Valkovi¢, Matus Vrtak, Ma-
rek Tonkovi¢, Miroslav Valkovic¢
a Jakub Smondrk, véetci su $tu-
dentmi stvrtého ro¢nika odbo-
ru technické lyceum.

Sutaz prebiehala tak, Ze Ulo-
hou kazdého timu bolo po-
skladat, elektricky ozivit a na-
programovat vlastného robota
,Stopara” tak, aby presiel sta-
novenu drahu v ¢o najkrat-
$om ¢ase. Dalsou samostatnou
ulohou bolo pri vyvoji riadia-
ceho algoritmu robota vyuzit
simula¢né prostredie Simulink

programu Matlab a vediet ho
aplikovat do praxe. Poslednou
hodnotenou disciplinou bola
propagacna ¢innost timu s cie-
lom nazbierat ¢o najviac,lajkov”
azdielani. Z dévodu pandémie
bola tento rok sutaz presunuta
do online priestoru a sutazia-
ci si zmerali sily iba v simulacii
v programe Matlab. To v3ak ni-
jako neznizuje tento vyznam-
ny Uspech, v ktorom nase dve
druzstva obsadili v celoslo-
venskej konkurencii prvé dve
miesta.

Viac o sutazi, ktorej hlavnym
mottom bol slogan: ,Cesta je
ciel”,sa mozete dozvediet v pri-
lozenej galérii a video reportdzi
od studentov odboru grafik di-
gitdlnych médif.

Mgr. Dusan Turéan
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»Priroda blizsie k nam” - Ekologicky projekt
Zakladnej skoly Mojmirova

V aprili sme na nasej skole
rozbehli ekologicky zamera-
ny projekt s ndzvom ,Priroda
blizsie k ndm’, ktory smeroval
k skrasleniu, obnove nasho
aredlu a k pritiahnutiu priro-
dy este blizsie k Ziakom. Nové
druhy rastlin, ¢i uz bylin alebo
drevin, biotopy pre zivocichy
a rézne prirodné prvky, ktoré
sme zakomponovali do pro-
stredia aredlu, zéroven zvysili
jeho biodiverzitu.

Projekt pozostaval z viace-
rych casti, ktoré nadvézovalina
tematické zameranie tohtoro¢-
ného Dria Zeme, ktorym bolo
— Restoreour Earth: Restore,
Replenish, Recycle, Reuse, Re-
duce. Ktymto témam sme vy-
tvorili ndvrh aktivit, ktoré sme
postupne od aprila zrealizovali.
Kazda aktivita mala svoje za-
meranie prepojené na urcitu
Ciastkovd tému Dia Zeme, svoj
ciela materidlne zabezpecenie.

Restore ako obnovit, ale
v preklade aj vysadit, sme usku-
to¢nili vysadbou novych dru-
hov rastlin, ktoré sme doposial
v aredli nemali. Ide o krdsnu le-
vandulu lekarsku, ktora uz zaci-
na kvitnut fialovymi kvietkami
s nezamenitelnou vorou. Privi-
ta vas hned privstupe do area-
lu skoly. Levandulu planujeme
v buduicnosti vyuzit pri tvorbe
vonavych vrecusok alebo ako
krasny doplnok v interiéri. Re-
plenish ako doplnit, sme zre-
alizovali priamo v Den Zeme

- doplnenim drevin mladych
smrekov. Tie nahradili dreviny,
ktoré boli z aredlu odstrdnené
ako Zivot ohrozujuce. Mladé
smreky ndm ako sponzorsky
dar priviezol pan Ing. Martin
Turcek zo Skélkarského stredis-
ka Hladomer, Lovce (Odstep-
ny zdvod Semenoles Liptov-
sky Hradok), za ¢o mu velmi
pekne dakujeme. Pan Turcek
nam velmi ochotne poradil
s vysadbou a starostlivostou
o smreky. Do vysadby sa za-
pojili Ziaci 6smeho a deviate-
ho ro¢nika, ale s obrovskym
nadsenim si prisli zasadit svo-
je stromceky aj tretiaci. Celkovo
sme do aredlu skoly vysadili 75
kusov mladych smrekov. Smre-
ky maju uz svoje mladé vyhon-
ky a my sa teSime, ze sa nam
vdaka nasej starostlivosti ujali.
Pojem Recycle, ktory pozna-
jU vetci nasi Ziaci, sme vyuzili
v dalSej aktivite projektu. Spolu
s piatakmi sme vytvorili hmy-
zie domceky pre nové druhy
hmyzu, ktoré sme tym prildkali
do aredlu. Pri praci sme vyuzili
pouzité terakotové kvetinace
naplnené suchou travou pre
ucholaky a lienky. Dalsie druhy
hmyzu sa urcite ,nastahuju” do
zrecyklovanych natretych ple-
choviek, ktoré piataci vyplnili
Siskami, dutymi stonkami trav
ainym prirodnym materidlom.
Hmyzi domcek z pouzitych
drevenych dosiek ndm ochot-
ne vytvoril pan Peter Vician,

ktorému velmi pekne dakuje-
me. Rovnako aj tento piataci
doplnili prirodnym materialom
a vietky domceky pre hmyz
sme umiestnili do blizkosti kf-
midla, aby tak poskytli potra-
vu pre hmyzozravé druhy vta-
kov. Prirodny materidl zohraval
hlavnu tlohu aj v aktivite Reu-
se — znovu pouZit a my sme
ho znovu pouzili na vytvore-
nie ndu¢ného — zmyslového
chodnika. Nas nauc¢ny chod-
nik sa nachadza pri vstupe do
aredlu. Obsahuje mnozstvo
prirodného materialu: niekol-
ko druhov $isiek, rozne druhy
prirodného kamena, koru stro-
mov, kruhové a Stvorcové dre-
va, plody stromov a dokonca aj
ulity. Tento prirodny material
sme zozbierali z prirody oko-
lia Zlatych Moraviec. Kamen
sme ziskali ako sponzorsky
dar od firmy Kamen Slovakia,
za ¢o im velmi pekne daku-
jeme. Chodnik je mozné va-
riabilne doplifiat a prirodniny
obmienat podla nasej fanta-
zie. K chodniku sme vytvorili aj
navrh aktivit, ktoré sa tu mozu
realizovat na hodinach biold-
gie, prirodovedy, ale napr. aj
matematiky — poznévanie dru-
hov sisiek, poznavanie hornin,
porovnavanie tvarov, s¢itanie
a odcitanie ulit a pod..Svoje
vyuzitie bude mat urcite pre

Ziakov Skolského klubu, kto-
ri sa uz teraz tesia na hry na
nom. Ziaci 1.stupna si ho uz
vyskusali a zabavili sa na iom.
Takmer vietkymi aktivitami sa
prelinala posledna téma — Re-
duce - redukovat. Opatovnym
vyuzitim materidlov v jednot-
livych aktivitdch sme aspon
trochu zniZili mnozstvo odpa-
du. Ukézali sme tak Ziakom, Zze
veciam moézeme dat novy Zzi-
vot. Zaroven sme prirodnindm
dali novu, nevsednu podobu.
N&s aredl sme taktiez doplnili
0 pne stromoy, z ktorych sme
vytvorili eko - u¢ebnu v priro-
de, v ktorej sa Ziaci ucia s vel-
kou oblubou. Kto by nemal rad
vyucovanie na siniecku a cer-
stvom vzduchu?

Ak sa ndm podarilo pritiah-
nut prirodu blizsie k ndm, spes-
trit, ozivit a skraslit nas areal,
sme radi. Projekt, ktory sme
vytvorili a zrealizovali, urcite
nebol posledny. Upravy ared-
lu budu pokracovat, aby sme
vytvorili pre nase deti krasny
priestor nielen na ucenie, ale aj
na objavovanie prirody. Preto-
Ze ako povedal Albert Einstein:
,Pozrite sa hlboko do prirody
a potom vsetkému lepsie po-
rozumiete.”

PaedDr. Hana Verespejova,
ZS Mojmirova
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Deii deti v Materskej skole Sturova

Dria 1. juna 2021 si uzili svoj den aj deti z Materskej skoly na
Starovej ulici. Den deti oslavili sitazami na skolskom dvore,
pohybom, Sportom.

Za sprijemnenie tohto $pecialneho dia DAKUJEME Policaj-
nému zboru Zlaté Moravce, ktory prekvapil deti svojou milou
navstevou na Skolskom dvore.

Dakujeme Ing. Petrovi Lacovi a Ing. Andrejovi Horniakovi, ktori
detom umoznili nahliadnut do policajného sveta. Skélkari do-
stali ako pamiatku na tento zaZitok pexeso.

Aj za svoje Usilie v sutaziach boli odmeneni milou hrackou
a diplomom.

Ivana Michelicova,
MS Sturova

Zachrana sovicat v Zakladnej skole J. V. Simka Zitavany

V spolupréci so Statnou ochranou prirody SR, $kolnikom zo
75 p. Stefanom Chrenom a pedagogickymi pracovnikmi sa 7.
juna 2021 podarilo zachranit dve malé sovicata, ktoré necaka-
ne vypadli zo svojho hniezda na strome. Vytvorenim ,nového
domova" sme pomohli nielen prirode, ale aj ich mamke sove.
Kazdy den s nasimi Ziakmi obdivujeme, ako sa im spolu dari.
Sme hrdi a vdacni za ich milt spolo¢nost.

SOVA je symbolom mudrosti, a preto nas neprekvapilo, ze
prave u nas, v nasom areali, nasli svoj domov.

ZS J. V. Simka Zitavany

Okresné kolo Hviezdoslavovho Kubina

Dnia 11. jiina 2021 sa v priestoroch Zdkladnej skoly na
Pribinovej ulici v Zlatych Moravciach konalo okresné
kolo 67. ro¢nika recitacnejstitaze Hviezdoslavov Kubin.

Nasu skolu reprezentovali Styria Ziaci — Alexandra Seckdrova,
Ivana Mravikovd, Rastislav Szeredy a Tamara Markova. Vsetci po-
dali krdsne vykony a mozu byt so sebou spokojni. Dvaja sa vsak
umiestnili na poprednych miestach, z ¢oho méme velku radost.

® Alexandra Seckérové obsadila v I. kategérii, kde recitovala
prézu, krasne 1. miesto.

® Rastislav Szeredy sa umiestnil v II. kategdrii, kde recitoval
poéziu, tiez na 1. mieste.

Vitazom blahozeldme a drzime im palce v krajskom kole su-
taze, ktoré sa uskuto¢ni v septembri v Novych Zdmkoch. Ivan-
ke a Tamarke dakujeme za reprezentaciu Skoly. Tesime sa na
dalsi ro¢nik!

Mgr. Marianna Hajkova
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Nordic walking - zdrava chodza pre telo aj dusu

Nordic walking je zdravd Sportovd pohybovd aktivita,
vhodnd pre kaZzdého, bezrozdielu veku, pohlavia, zdra-
votného stavu a aktudlnej kondicie. Chédza je jedna
z tych najprirodzenejsich ludskych ¢innosti, chodit sa
ucime uz ako malé deti. Nordic walking je zdravd ché-
dza s pali¢ckami a zdrover dokonaly tréning celého tela.

Pri Nordic walkingu (inak aj
Severskej chodzi) je dolezité,
Ze chodit mézeme celoroc-
ne, v zime, v lete, na snehu,
v dazdi, je to skratka idedlna
Sportova aktivita pre vset-
kych a zarover je vhodna do
kazdého pocasia. Chodit mo-
zeme skoro vsade, v horach,
v parkoch, vo viniciach, popri
jazerach, aj na plazi. Nas imu-
nitny systém a jeho funkcie
sa postupne zlepsuju, nase
telo sa prispésobuje réoznym
poveternostnym podmien-
kam, postupne sa stdvame
odolnejsimi. Je délezité, ze
chbédzou zéroven bojujeme
aj proti nadvahe, nakolko ide
o aerdbnu aktivitu strednej
intenzity. Technika spravnej
chédze vychadza z prace ruk
zramena, hornd polovica tela
pri pohybe rotuje a ruky sa
pohybuju prirodzene, popri
bedrach. Takymto spdsobom
si dokonale precvic¢ime celé
telo.

Fyzicky pohyb reguluje
nase emocie, uvolnuje mysel,
znizuje stres, depresie a na-
hromadené psychické napa-
tie. Kra¢ame svizne, postup-
ne sa dostadvame ,do formy”,
spevnujeme telo a zaroven
znizujeme hmotnost. Cho-
dza s palickami pomaha aj
pri lie¢be srdcovo-cievnych
a kardiovaskularnych ochore-
ni, pri prevencii osteoporozy,
vysokej hladine cholesterolu,
astme a alergiach. Pravidelné
lekcie napoméahaju pri liec-
be diabetes 2 typu, rehabi-
litdcii pooperacnych stavov

pohybového aparatu, pri re-
konvalescencii po lie¢enf kar-
cinému prsnikov a neurolo-
gickych chorobéch.

Vdaka $pecidlnym nordic
walkingovym paliciam, kto-
ré nam pri chddzi pomaha-
ju udrziavat tempo a stabi-
litu, nase telo odlah¢ujeme
a zaroven nendasilne pohana-
me vpred. Nordic walking je
Sportova aktivita vhodna aj
pre starsich fudi, ktori moézu
mat uz problémy s udrzanim
rovnovéhy alebo iné zdravot-
né obmedzenia, pre tehotné
Zeny, deti a mladez. Pre aktiv-
nych Sportovcov je to vhodna
doplnkovéa celoro¢né aktivi-
ta so Specidlnou kondi¢nou
pripravou, ktord je ideédlna na
odstrénenie nerovnomerné-
ho zatazenia svalov a zaroven
sluzi aj ako regeneracia.

Spréavna technika chédze je
pri Nordic walkingu velmi do-
lezita. Intenzivny pohyb ruk
spOsobuje, Ze naraz pracuju
aj svaly noh, chrbta, brucha
a hrude. Hornd polovica tela
rotuje, posilfiujeme vnutorné
svaly, zlepsujeme krvny obeh
a kapacitu pltc. Palicky viak
nepouzivame len pri chédzi.
Sucastou prechadzok a Nor-
dic walking tréningov mézu
byt aj mnohé cvicenia, ktoré
st zamerané na techniku, ko-
ordindciu, stabilizaciu a posil-
novanie celého tela. Pre deti
a mladez su vhodné roz-
ne zdbavné hry s palickami,
ktoré su bezpecné, rozvijaju
koordindciu a jemnu motori-
ku, pohyblivost a vytrvalost.

Nemusime byt najlepsi, ale
mame zdravy pohyb, a to je
predsa najdoleZitejsie!
Aktudlne je Nordic walking
najrychlejsie sa rozvijajuca
Sportova aktivita na svete.
Choédzu odporica aj Sveto-
vé zdravotnicka organizacia
ako aktivitu, ktorou si vieme
dlhodobo udrziavat zdravie
a postupne zlepsovat kon-
diciu. Nesporné su rézne
zdravotné prinosy chbdze,
ale zaroven je nevyhnutna
spravna technika, ktorou do-
kédzeme aktivne zapojit az 650
svalov tela (90 %). Spravnou
chodzou s palickami, opro-
ti beznej chodzi, zvysujeme
prijem kyslika a kaloricky vy-
daj o viac ako 20 %. Zaroven
zvysujeme srdcovu frekven-
ciu, toleranciu zataze a cel-
kovu vykonnost nasho kar-
diovaskuldrneho systému.
Pohybom v prirode a pri-
spdsobovanim sa réznym
poveternostnym podmien-
kam si postupne zvysujeme
imunitu. Spravnou technikou
chodze odstrariujeme bolesti
ndh, chrbtice a nase telo sa
postupne spevnuje. Prijemné
zazitky a pobyt v prirode su
dolezité a zmysluplne ndm
napliiaju Zivot. Kracat mo-
Zzeme sami, ked si potrebu-
jeme vyvetrat hlavu a prist
na iné myslienky. A inokedy
sme zase radi v spolo¢nos-
ti podobne naladenych ludi,
ktori na par hodin zabudnu
na kazdodenné starosti a po-
okreju v prirode, usmievaju sa
a maju vybornu naladu.
Hoci vsetci chodime od
mali¢ka, postupom casu
a vekom si osvojujeme roz-
ne zlozvyky a tie ndm vedia
skomplikovat zdravotny stav
a celkovl pohodu. Idedlne je
osvojit si spravnu techniku

choédze s palickami ¢o najskor
a postupne sa v nej zdokona-
lovat. Vsetci sme radi v pri-
rode, urcite pozname vela
peknych zékuti a miest, tak
preco ich znovu neobjavit aj
s palickami? Dychame pri-
tom ¢isty vzduch, zvySujeme
si kondiciu a imunitu a po-
pri tom nasdvame vsetku tu
krdsu a energiu, ktord ndm
ponuka priroda. Nezanedba-
telnym plusom pohybu v pri-
rode je aj moznost byt vonku
a $portovat aj v dnesnej ne-
lahkej dobe, ked mézu byt
mnohé iné aktivity obmedze-
né. Pohyb v prirode vsak bol,
je a bude stale odporutcany.

Slovenskd asociacia Nordic
walking, ktorej som ¢lenkou
a zaroven instruktorkou, or-
ganizuje mnozstvo kurzov
a roéznych akcii po celom
Slovensku. Kurzy su ur¢ené
pre Siroku verejnost, mladych,
starsich, déchodcov, deti
a mladez, pacientov, mamic-
ky na materskej dovolenke,
aj pre aktivnych $portovcov.
Zarovent mbzeme zorgani-
zovat aj individudlne lekcie,
rodinné akcie, tréningy, tzv.
,doladovacky” spravnej tech-
niky, firemné akcie, team buil-
dingy.

Pocas leta mame vsetci ide-
4lne podmienky na chodzy,
ktorou si zlepsime kondiciu
a nas celkovy zdravotny stav,
najdeme si novych priatelov,
aj v tomto nie Uplne jedno-
duchom obdobi. Ak sa vam
Nordic walking zapécil, viac
info najdete na: https://snwa.
sk/podujatia/kategoria/to-
polcianky

Magdaléna Divincova,
akreditovand instruktorka
Nordic Walking
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Mesto Zlaté Moravce vypisuje vyberové konanie na funkciu

riaditel: Technické sluzby mesta Zlaté Moravce,

prispevkova organizacia, Bernolékova 59, 95301 Zlaté Moravce, ICO: 00587168 (TSmZM)
Podmienky ucasti vo vyberovom konani:

V pripade zaujmu o Ucast vo vyberovom konani je nevyhnutné zaslat vyhlasovatelom pozadované podklady na adresu:
Mesto Zlaté Moravce, Mestsky Urad, Ul. 1. médja 2,953 01 Zlaté Moravce. Na titulnu stranu obalky je potrebné uviest: Vyberové
konanie - riaditel TSmZM*. Pripadné otazky adresujte vyhradne elektronicky na sekretariat@zlatemoravce.eu.

Nalezitosti pisomnej prihlasky

® ziadost o zaradenie do vyberového konania podpisany uchddzacom;

® motivacny list naviazany na pracovnu poziciu podpisany uchadzac¢om;

® overend fotokdpia dokladu o najvyssom dosiahnutom vzdelant,

® overend fotokdpia dokladov o pripadnom dalsom vzdelani alebo odbornej sposobilosti;

® Struktdrovany Zivotopis, s uvedenim doterajsej praxe podpisany uchddzacom;

® zoznam referencii od predchddzajlicich zamestndavatelov, s uvedenim kontaktu na konkrétnu osobu za Gc¢elom overenia
referencie;

® Cestné vyhlasenie o sposobilosti na pravne Ukony v plnom rozsahu /Gradne osvedcené/

® potvrdenie od lekdra o zdravotnej sposobilosti na vykon funkcie /origindl/,

® (daje potrebné k vypisu z registra trestov,

® suhlas so spravovanim osobnych Udajov v zmysle zakona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych Udajov so spracovanim
svojich osobnych tdajov uvedenych v predlozenych dokumentoch pre Ucely vykonania vyberového konania— podpisuje
uchddzac vo svojom mene,

Uzavierka prihlasok na vyberové konanie: 10.08.2021 (do 15,00 hod.)
Podrobnejsie informdcie sa dozviete na adrese: www.zlatemoravce.eu

PREVAZNE

I:g :F’ 12YA)\

LUKAS LATINAK
Rédia: Michal Seisak

2012021 0 18:00h m 2 R 03.08.2021 o 20.00h

Pk EVENT FACTORY Amfiteater Zlaté Moravce
Amfiteater, Zlaie Morauce ,,,B""E EE Predaj: Kancelaria MSKS Zlaté Moravce, 037/6423277
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Ponuka na prenajom nebytovych priestorov, pozemkov, casti
fasady a stipov verejného osvetlenia vo vlastnictve mesta Zlaté
Moravce formou priameho prenajmu

Mesto Zlaté Moravce v sulade so zakonom SNR ¢. 138/1991
Zb. 0 majetku obci v zneni neskorsich predpisov a podla Za-
sad hospodérenia a nakladania s majetkom Mesta Zlaté Mo-
ravce SM_001/2017, G¢innych od 01.01.2017 v zneni neskorsich
dodatkov vyhlasuje ponuku na prendjom nasledovnych neby-
tovych priestorov, pozemkoyv, ¢asti fasady a stipov verejného
osvetleniavo vlastnictve mesta formou priameho prendjmu:

M nebytové priestory o vymere 22,20 m?nachédzajlce sana 1.
poschodiv budove so stpisnym cislom 1330 (Dariovy Urad- kan-
celdria ¢. 107), na Hviezdoslavovej ulici ¢. 183 v Zlatych Moravciach,
postavenej na pozemku - parcele KN registra (", ¢. parcely 1129/2
ovymere 1211 m? (druh pozemku: zastavané plochy a nédvoria)
zapisana na LV ¢. 3453, pre katastralne Uzemie Zlaté Moravce, Ucel
vyuzitia prenajimanych nebytovych priestorov: sluzby.

B nebytové priestory o vymere 164,83 m?nachadzajuce sa
v nehnutelnosti- stavbe so supisnym cislom 3283 /areal Vinic-
na 1/ nachadzajucej sa na Ul. Vini¢nd ¢. 1 v Zlatych Moravciach,
postavenej na pozemku - parcele KN reg. (", ¢. parcely 2606/4
(druh pozemku: zastavané plochy a nddvoria), zapisanej na
LV ¢. 3453 pre k.U. Zlaté Moravce a pozemok o vymere 243,78
m? /podiel na pozemku (pristupovej ceste), ktory pripadd na
ndjomnika/ parcela KN reg. ,C", ¢.p. 2606/1, zapisany v katastri
nehnutelnosti v k.U. Zlaté Moravce na LV ¢. 3453, Ucel vyuzi-
tia prenajimanych nebytovych priestorov: skladové priestory,
priestory na vyrobné Ucely, servisy a dielne, Gcel vyuzitia pre-
najimaného pozemku: nepodnikatelské ucely.

W ¢ast pozemku o vymere 107,16 m? z parcely KN registra ,C",
¢. parcely 2537/1 o celkovej vymere 4476 m?, druh pozemku
ostatna plocha, ktory sa nachédza na Ul. 1.méja v Zlatych Mo-
ravciach pri Hostianskom potoku, zapisanej na Okresnom ura-
de Zlaté Moravce, katastralnom odbore, okres Zlaté Moravce,
k.U. Zlaté Moravce na LV ¢. 3453, ucel vyuzitia prenajimaného
pozemku: v sulade s UPN.

W Cast fasddy nehnutelnosti Administrativna budova so sup. €.
1330 (Darovy Urad)nachadzajucej sa na Hviezdoslavovej ulici ¢.
183 v Zlatych Moravciach, postavenej na pozemku - parcele KN
registra ,C", ¢. parcely 1129/2 (druh pozemku: zastavané plochy
a nadvoria), zapisanej na LV ¢. 3453 pre katastralne Uzemie Zlaté
Moravce,Ucel vyuZitia prenajimanej casti fasady: umiestnenie
reklamnej stavby.

B stipy verejného osvetlenia nachadzajlice sa v k.u. Zlaté Mo-
ravce, za Uc¢elom umiestnenia reklamného alebo informacné-
ho zariadenia (o rozmere 1200 mm x 300mm), a to konkrétne
nasledovné stipy:

UL 1. maja: stip & 11 - 1ks, & 15-2ks, & 19- 1 ks, & 28 - 2 ks,

¢.56-1ks, ¢ 58-1ks

Duklianska ulica: stlp ¢ 5 -2 ks,

Hviezdoslavova ulica: stip & 11-2ks, &.23- 1 ks, & 82 -2 ks,

¢.85-2ks, ¢.88-1ks, ¢. 136-2 ks

Sladkovicova ulica: stlp &. 2 - 1 ks,

Tovarenska ulica: stip ¢. 47 - 1 ks, & 57 - 1 ks, & 43- 1 ks

Zupna ulica: stip ¢.6-3 ks, & 25- 1 ks

Bernolakova ulica: stlp ¢. - 1 ks

Pocet RIZ: 29 ks

B nebytové priestory o vymere 34,50 m? nachadzajuce sa
v budove so supisnym ¢islom 1572 (,Budova SOV*), na UL.
Duklianskej 2/A v Zlatych Moravciach, postavenej na pozemku
- parcele KN registra ,C*, ¢ parcely 2490/2 (druh pozemku: zasta-
vané plochy a nadvoria), zapisanej na LV ¢. 3453 pre katastrélne
Uzemie Zlaté Moravce, Ucel vyuzitia prenajimanych nebytovych
priestorov: maloobchod.

W nebytové priestory o vymere 22,20 m? nachadzajuce sa
na 1. poschodi v budove so supisnym ¢islom 1330 (Dariovy
Urad- kanceldria ¢. 103), na Hviezdoslavovej ulici ¢. 183 v Zlatych
Moravciach, postavenej na pozemku - parcele KN registra ,C",
¢. parcely 1129/2 o vymere 1211 m? (druh pozemku: zastavané
plochy a nadvoria) zapisana na LV ¢. 3453, pre katastralne Uze-
mie Zlaté Moravce, Ucel vyuzitia prenajimanych nebytovych
priestorov: sluzby, maloobchod, kancelaria.

B nebytové priestory o vymere 17,40 m?- predajny stanok
(byvaly TIK) nachadzajuci sa na Ul. Namesti Hrdinov v Zlatych
Moravciach, postaveny na pozemku - parcele KN registra ,C",
¢. parcely 1916/8 (druh pozemku: zastavané plochy a nddvoria)
o celkovej vymere 602 m? zapisanej na LV ¢. 3453 pre katastralne
Uzemie Zlaté Moravce, Ucel vyuzitia prenajimanych nebytovych
priestorov: skladové priestory, ostatny maloobchod, sluzby.

Lehota na predkladanie ponuk konéi dha 22.07.2021
0 13.00 hod.

BlizSie informécie o prendjme vyssie uvedeného nebytového
priestoru ziskate na Uradnej tabuli a webovej stranke mesta
Zlaté Moravce www.zlatemoravce.eu, /Mestsky Urad; Predaj,
prendjom/, pripadne na ¢. telefénu 037/69 239 22 (Oddelenie
majetkovo — pravne MsU Zlaté Moravce).

PaedDr. Dusan Husar,
primdtor mesta

OZNAM MESTSKEJ KNIZNICE

Mestska kniznica v Zlatych Moravciach oznamuije, ze od 1. jula 2021 bude otvorend v nasledovnom vypozicnom case:
- pondelok, streda, piatok: 9.00 — 16.00 hod.
- utorok, Stvrtok: 9.00 - 17.00 hod.
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OCISTA NAVZDY film US A
Ocista ma jasné a drsné pravidla. Raz ro¢ne sa na 12 hodin krajina zmeni 103 m(;n. I

Vstupne 7. 4€ a 5€ na 'udské jatky, v ktorej st vSetky zlo¢iny legalne.

.a5. al2, 72021 MATKY film CR
Platok 17.0 Novié . . iq . - p <7 MN do 12 r.
Pondelok 19, 00 ovd skveld tesko-slovenskd komédia o podobéch a uskaliach materstva v 21. storo¢i. 95
Pondelok 19.00 Moézete sa te§it’ na naozaj vyborny film plny humoru, emoécii a skvelych hercov. A na min.
vstupné: zI'. 4€ a 5€ svoje vo filme si tiez urcite pridu aj muzi, ktori sa vo filme spoznaju.
3.-4.-5.7,2021 RAYA A POSLEDNY DRAK film USA

IS\I%%?I% 11;88 V animovanej rozpravke vas zaujme mlada bojovnicka Raya, ktord na nebezpecnej %1; ?r?ilz L.

Pondelok 17.00 ceste musi najst’ posledného draka, ktory ako jediny vie pomdct’ zachranit jej krajinu lov. dabi
vstupné: zI'. 4€ a 5€ a riSu pred zni¢enim. slov. dabing

3 d72021 MUZ SO ZAJACIMI USAMI film SR a CR
Sobota” 19.00 . . g o . ) MN do 12
Nedela 19.00 Tragikomédia o muzovi, ktorému mlada prijatel'ka Katka oznami, ze s nim ¢aka 0 ler.
vstupné: zI'. 4€ a 5€ diefa a tym pddom sa mu Zivot prevratil zo diia na dei. 104 min.

6.-7.7.2021 ROZHNEVANY MUZ film USA
Utorok 19.00 o ‘ . e MN do 15
Streda 19.00 Akeéna pecka s J. Stathamom, ktorému chladnokrvne zabili syna a on tuzi po pomste a o r.

vstupné: zI'. 4€ a 5€ preto nikomu ni¢ nedaruje. 119 min.

8.-9.a11.7.2021 BLACK WIDOW film USA
IS)}\a/tr(t)cl)(k 11388 Nova akéna marvelovka prina$a svojim fanufikom pribeh postavy Black Widow MNdo 12 r.
Nedela 19.00 alias Nataschy Romanoff v ¢asovej pribehovej linii zasadenej medzi filmami Captain 133 min.

vstupné: zI'. 4€ a 5€ America: Ob¢ianska vojna a Avangers: Nekone¢nd vojna.

9.2 11.7.2021 CERVENA CRIEVICKA A SEDEM STATOCNYCH film J. KOR.
Baculka Snehulienka najde par kiizelnych ¢ervenych &rieviciek, ktoré ju premenia MP

vstupné: zl'. 4€ a 5€ na chuducku krasavicu. Lenze tie patria zlej carodejnici a ta ich chce spét. 83 min. .
slov. dabing

13.-14.7.2021 @ UBAL A ZMIZNI film CR

Utorok  19.00 Kazdy dokonaly pldn sa moze pokazit. Blazniva no¢na jazda, v ktorej ide o MN do 15r.

\S/;{flgzé: le’{g}?ga 5€ velké peniaze, podivné kiefty s balikom tradvy a aj o sekanie mali¢kov. 99 min.

15.219.7.2021 ESCAPE ROOM: NIET UNIKU film USA
Stvrtok  19.00 . . . . e - . MN do 12
Pondelok 18.00 Pokracovanie hororového pribehu, v ktorom sa tentokrat ni¢ netuSiaca skupina o r.

vstupné: zI'. 4€ a 5€ Siestich l'udi ocitne uzamknutéa v d’al8ej sérii inikovych miestnosti. 98 min.

16.-17.7.2021 : CHLPACIKOVIA film VB

Piatok 17.00 V tomto detskom animovanom pribehu vas budu zabavat’ chlpaté zvieratka, ktoré MN do 7.

Sobota 17.00 ;
v;)tu%r?é: 4€ a 5€ vyzerajl ako §isti¢ky, zijuce na Galapagoch. gﬁmr?l:ilébing

16. - 17.7.2021 ZABIJAKOV OSOBNY STRAZCA 2 film USA
S:ﬂ)gta 19.00 Blaznivy road trip plny automobilovych nahanaciek, vybusnin, barovych bitiek, ruskych Il\/lll;l g]?nl Sr.

vstupné: zI'. 4€ a 5€ gangstrov a talianskej mafie, ktord je schopna vSetkého. Ostrd particka je spit’!

20. - 21.7.2021 SPACE JAM: NOVA LEGENDA film USA

LeBron James, svetova basketbalova legenda, zaZije na platnach kin epické 115 min
dobrodruzstvo po boku Bugsa Bunnyho a d’al'Sich animovanych postaviciek. slov. daBing

--24.-25.72021 KRODOVCI: NOVY VEK film USA

17.00 U NajslavnejSia praveka rodina sa vracia! V pokraovani Gspe§nej animovanej komédie

Krudovci zistia, ze hrdinovia doby kamennej to v skutku nemaju jednoduché. Stretnu glso\Tchllébing

rodinu, ktora je lep§ia ako ta ich. Teda aspon to tak vyzera.

22.-23.7.2021 CAS film USA

gg;tr(t)(l)(k %388 Je tu mrazivy, tajomny hororovy thriller o rodine na tropickej dovolenke. Plaz na 1;/[21\11 gloml.S r

vstupné: zI'. 4€ a 5€ ktorej uz niekol’ko hodin relaxuji, sposobuje ich rychle starnutie.

24, - 25.7.2021 C.1. JOE: SNAKE EYES film USA

Sobota  19.00 - Xanie faine: vl ;s el 5 i MN do 12 1.
Nedela 1900 C.I.JOE je oznacenie tajnej vojenskej jednotky, ktora riesi ikoly, na ktoré nikto 110 moin. T

vstupné: zl. 4€ a 5€ iny nestaci. Muz prezyvany Snake Eyes je jej najzahadnejs$i ¢len.
26. - 27, - 28.7.2021 GUMP - PES, KTORY NAUCIL UDI ZIT film CR
Utorok  18.00 Som Gump a bol som tilavy pes. Moj pribeh je o hl'adani psieho $t'astia a tiez

Streda 18.00 o prekazkach na ceste k tomu spravnemu ¢loveku. Pribeh psej pravdy, lasky a nadeje.
vstupné: zI'. 4€ a 5€

29.a31.7.2021 EXPEDICIA: DZUNGLA film USA

ggg(g?;( }ggg Pridajte sa k §tudiu Disney a opét’ zazite v kinach jednu GZasnt dobrodruzni plavbu 11\42];] gﬁnl_z r.

vstupné: zI'. 4€ a 5€ po Amazonke s kapitinom Wolfom a s odvédznou vyskumni¢kou Dr. Lilly Honghtonovou. ¢jgy. dabing

29.231.7.2021 SNUBENEC ALEBO MILENEC film HUN

gg\gg?ak 11388 Romanticka komédia o tom, ako si dokonale skomplikovat’ zivot. Dora zazila lasku ako %Nm(}g.u L.

vstupné: zl'. 4€ a 5€ z rozpravky, no jej muz ju nahle opustil a zasnubil sa s inou. slov. dabing

90 min.

Upozornenie! Pri filmoch, ktoré maju vstupné 5€, plati zfava 1€ (t.j. 4€ vstupenka) pre deti, $tudentov a ZTP.

Predpredaj vstupeniek vidy lhod.pred predstavenim v MSKS.

zlatemoravce. mfo 'C"-T_f ARET T
Digitalizdciu Kina Tekov financne podporil Audiovizudlny fond. -
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Strecing moze pomact's vysokym tlakom lepsie
ako chodza, plati to o kazdom veku

V spojeni s aerdbnym cvice-
nim, napriklad behom, méze byt
natahovanie najlepsim riesenim,
ako si zachovat zdravé srdce.

Naznacuje to mala studia pub-
likovana v ¢asopise Journal of
Physical Activity and Health. Po-
rovnavali v nej Ucinky stre¢ingu
a rychlej chddze na krvny tlak.

Strecing nie je len

o natahovani

Rychla chédza je jednou zod-
porucanych prevencii pre pa-
cientov s vysokym krvnym tla-
kom. Ide o nendro¢ny sposob,
ako rozpumpovat srdce. Aj ked
sa systolicky krvny tlak pri fy-
zickej aktivite zvysi, v priebehu
niekolkych hodin po cviceni
poklesne este nizsie ako pred
cvicenim.

No zdé sa, ze lekdri by mali
ludom s hypertenziou zacat
"predpisovat" aj pravidelny
stre¢ing - teda cvi¢enie zame-
rané na natahovanie konkrét-
nych svalov a sliach. Na krvny
tlakmdze mat este lepsie Ucinky
ako chédza.

"Kazdy si mysli, ze stre¢ing je
len o natahovani svalov," vy-
svetluje v tlacovej sprave Saskat-
chewanskej univerzity spoluau-
tor Studie Phil Chilibeck.

"Lenze, ked' natahujete svaly,
natahujete tiez vsetky cievy, kto-
ré sa do svalu napdjaju vratane
vietkych tepien."

Strecing znizuje stuhnutost
tepien, vdaka ¢omu je odpor
proti prietoku krvi mensi, a pra-
ve to mdze mat za nasledok zni-
Zenie krvného tlaku.

Uz polhodinka strecingu by mohlaz dlhodobého hladiska
udrzat'vysoky krvny tlak pod kontrolou.

Predchadzajuce studie na
mysiach a ludoch potvrdili, ze
strecing méze Zlepsit prietok krvi
do svalov i tkaniv a v porovnani
s chddzou dokaze efektivnej-
Sie znizit krvny tlak u tehotnych
Zien.

Nehovoriac o tom, ze stre-
¢ing posilhuje spojivové tkani-
Vo, Zlepsuje pruznost a poméaha
[udskému telu postupne zvlad-
nut aj namahavejsie cviky.

Kltacova je

kombinacia

zdravych navykov

Viysoky krvny tlak alebo hyper-
tenzia, je najcastejSou pricinou
srdcovo-cievnych ochorent.

Neraz sa oznacuje aj ako cho-
roba nespravneho zivotného
stylu.

Ak trpite vysokym krvnym tla-

kom mali by ste:
znizit prijem soliv jedlach
obmedzit alkohol
prestat fajcit
vyhybat sa stresu
byt fyzicky aktivnym
(vhodné je spojenie
aerébnych cviceni a stre-
¢ingu)
vyhladat lekdrsku pomoc
a dodrziavat uzivanie
liekov

Do kanadského vyskumu sa
zapojilo Styridsat respondentov
s priemernym vekom 61 rokov.

Vsetci mali mierne zvyseny
krvny tlak (hypertenziu 1. stup-
na) - ked' sa systolicky tlak po-
hybuje od 140 do 159 milimet-
rov ortutového stipca (mmHg)
a diastolicky tlak je medzi 90 az
99 mmHg.

Ludfi rozdelili do dvoch skupin.
Tiz prvej mali patkrat do tyzdia
tridsat minut robit strecingové
cviky. Druhd skupina sa mala
rovnako casto venovat rychlej
chédzi.

Po 6smich tyzdnhoch im ved-
ci odmerali tlak, rovnako ako na
zaciatku testovania.

Tlakim zmerali troma spdsob-
mi - posediacky, v polohe lezmo
(€o mbze byt pri merani vyso-
kého tlaku presnejsie) a viac ako
24 hodin im tlak sledovali po-
mocou prenosného tlakomera.

Vysledky zo vietkych troch
merani napokon potvrdili, ze
strecing znizil krvny tlak viac
ako chédza.

Na druhej strane osoby, ktoré
sa venovali rychlej chddz, zas
stratili viac telesného tuku v ob-
lasti drieku.

Aerdbne cvicenia ako rychla
chddza, beh, bicyklovanie, kor-
Culovanie ¢i plavanie, teda maju
stale zmysel. Okrem chudnutia

L

e

totiz znizuju aj hladinu choleste-
rolu a hladinu cukru v krvi.

Podla vedcov by si viak oso-
by trpiace vysokym krvnym
tlakom mali k aerébnym akti-
vitdm pridat aj strecing.

Vyhody strecingu spociva-
jU najma v jeho dostupnosti.
Clovek méze cvicenie lahko
v¢lenit do kazdodennej ru-
tiny.

"Ked vecer oddychujete,
mozete namiesto sedenia na
gaudi zliezt na zem a ponata-
hovat sa pri sledovani televi-
zie," hovorf Chilibeck a dopl-
na, ze vo vyskume stre¢ingu
budu dalej pokracovat.

Nie je totiz Uplne jasné ¢i sa-
motné natahovanie ma pria-
my vplyv na znizenie krvného
tlaku, alebo mdZe mat nieco
spolo¢né s pomalym kon-
trolovanym dychanim, ktoré
strec¢ing sprevadza. Proti vy-
sokému tlaku totiz dobre fun-
guje aj joga a prinej je poma-
|é a hlboké dychanie klucové.

Michaela Nagyova

N, A

Krdsa strec¢ingu spociva najma v jeho dostupnosti.

_Foto: Adobe Stock
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Nas Zivot je zavisly na véelach

Mytus, Ze bez v¢iel nebude-
me mat Urodu, sa nezaklada
celkom na pravde. Rastliny
opeluju nielen vcely, vykon-
nymi opelovacmi su aj muchy,
motyle, chrobaky a rézne bla-
nokridlovce.

Traduje sa, Ze Albert Einstein
kedysi povedal, ze ked vymru
vcely, ludstvu nezostanu viac
nez styri roky Zivota.

Aj ked tuto sldvnu vetu
v jeho pisomnostiach nendj-
dete a aj badatelia maju vazne
pochybnosti, Ze by tento ge-
nidlny fyzik vypustil z Ust také
kategorické tvrdenie z oblas-
ti bioldgie, ni¢ to nemeni na
fakte, ze opel’ovanie rasth’n je

cejsia komphkovane si proces,

Nase zdhradly i celu prirodu neopeluju iba vcely. Vsimayj-
te sihmyz na vasich kvetoch a mozno budete prekvapeni.

nez by sa na prvy pohlad zda-
lo. A zdaleka nezavisi iba od
vciel.

,Takmer hocijaky hmyz,
ktory lieta a navstevuje kvety
pocas dna, moze byt zarover
opelovacom,” hovori entomo-
l6g Marek Semelbauer z Usta-
vu zooldgie SAV v Bratislave.
Preto neveri, Ze by vyhynu-
tie jedného druhu opelova-
¢a malo az takéto dramatické
nasledky.

Doévod, preco sa okolo veely
medonosnej vytvorilo tolko
mytov, pripisuje faktu, Ze je to
najznamejsi domestikovany
druh opelovaca, ktory navyse,
na rozdiel od inych, produku-
je med.

Dalsim doévodom je, ze

rozli¢cné vcely su morfologic-
ky velmi podobné a bezni [u-
dia nevedia jednotlivé druhy
rozlisit. Dokonca aj niektoré
druhy much napodobuju vee-
ly medonosné.

,UZ sa viackrat stalo, ze mi
ludia poslali fotografiu, na

ktorej podla nich vcela me-
donosné prave opelovala ne-
jaky kvet, a na obrazku bola
mucha. Vzdy ma takéto nieco
trochu rozosmeje. Trpezlivo
im potom vysvetlujem, Ze aj
muchy opeluju,” hovori Se-
melbauer.

VEBNYCH

RODU
INESN

<'Ul_ﬁ

S.CENA
NOVY V

SIROKA PONUKA

STA
MATERIALOV QD VIAC
AKO 300 DODAVATELOV
PRIVATNA RADA

TOV ST
AJLEPSIM
OMEROM KVALITA

VERNOSTNY
PROGRAM ST BENEFIT

ODBORNE ZASKOLENY
A TECHNICKY ZDATNY

STAVMAT"

STAVEBNINY

NOVA

PERSONAL

DOPRAVA TQVAROV
RYCHLO AVCAS
NA MIESTO URCENIA

PESTRA PONUKA
SLUZIEB PRE
ZAKAZNIKOV

PREDAJNA

Tovarenska 60

OTVORENE OD 1.JULA 2021

Otvaracie hodiny:
PO -PIA:7.00 - 17.00h | SO:7.00 - 12.00h

Zlaté Moravce

www.stavmat.sk

Kontakt na predajiu: 0918/706313
Cenové ponuky: zlatemoravce@stavmat.sk

TP2130602181
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V Topol'ciankach funguje nové moderné zdravotnicke centrum

MIESTNYM | LUDOM Z OKOLIA ZABEZPECUJE
KOMPLEXNU ZDRAVOTNU STAROSTLIVOST.

TOPOLCIANKY. Obyvatelom
Topolc¢ianok i susednych obci
je od juna k dispozicii nové
Centrum integrovanej zdra-
votnej starostlivosti Topol-
Cianky. Prestrihnutim pasky
bolo slavnostne odovzdané
do uZzivania v stredu 30. juna
za pritomnosti predstavitelov
obce, zastupcov Ministerstva
zdravotnictva SR, Agency 4
Academy, projektantov stav-
by a realizétora stavby ViOn
a.s.

Samosprdva uz v minulos-
ti pldnovala rekonstruovat
jestvujice zdravotné stre-
disko na Parkovej ulici. Pre-
stavba budovy by vsak kvoli
vysokym nékladom z rozpoc-
tu obce nebola mozna.

,Cakali sme preto na uve-
rejnenie vyzvy urcenej pre
rekonstrukciu a moderniza-
ciu takychto zdravotnickych
zariadeni. V roku 2016 bola
na ministerstve zdravotnic-
tva vytvorend koncepcia re-
konstrukcie, modernizacie
a vystavby novych poliklinik
v rdmci Slovenska. Do tohto
zoznamu miest a obci v rdm-
ci Slovenska bola zaradena
aj Obec Topol¢ianky. Od
toho momentu sme sa zacali
pripravovat na rekonstrukciu
starej budovy strediska alebo
na vystavbu novej,“ priblizil
starosta obce Juraj Mesko.

Po konzultacii s projektantmi
sme zistili, Ze rekonstrukcia
by bola finan¢ne ovela na-
kladnejsia, a kedZe obec mala
k dispozicii pomerne velky
pozemok na Hlavnej ulici za

Domom sluzieb, rozhodnutie
bolo jednoznacné.

Vystavba zdravotnickeho
centra zacala v roku 2019
a bola ukonc¢ena v marci toh-
to roka. Pred nim vzniklo aj 19
parkovacich miest , stojany
na odlozenie bicyklov, lavicky
na sedenie ¢i odpadové kose.
V modernej budove svetlymi
a vzdusnymi priestormi miest-
ni ndjdu tie isté sluzby, na aké
boli zvyknuti - dvoch vSeobec-
nych lekdrov, stomatoléga,
zubnu laborantku, oddelenie
gynekolégie ¢&i pediatrickd
ambulanciu.

»,Rokujeme aj o prichode in-
terného doktora, ktorému
by sliZila jedna z miestnosti,
kedZze zdravotné sluzby v To-
pol¢iankach vyuzivaju aj oby-
vatelia okolitych obci, ktori by
urcite privitali, keby tu boli aj
sluzby internistu,” skonstato-
val starosta.

Do objektu vedd hned tri
vchody a nechyba ani bezba-
riérovy pristup pre invalidny
vozik alebo kociky. Zo stredu
vedie pristup k ambulancidm
praktického lekéara pre dospe-
lych MARMED, s. r. 0. MUDr. M.
Mi¢udovd a MEDOST, s. r. o.
MUDr. M. Ostatnikova. V lavej
¢asti budovy si Ambulancia
gynekolégie a poérodnictva,
MUDr. O. Balco a Stomatolo-
gickd ambulancia MUDr. |. Be-
lica. V pravej je zase ambulan-
cia pre deti a dorast Zdravie
4U, s. r. 0. MUDr. H. Ragasova.
aredlu

Vynimo¢nd  stcast

centra tvori aj pamatnik ve-

E o

novany doktorovi Jozefovi
Kaiserovi. Vilka, v ktorej Zil
a posobil, sa kedysi vypina-
la prave na mieste novovy-
budovaného  zdravotného
strediska. Ako Statny obvod-
ny lekadr v rokoch 1908 az
1940 poskytoval zdravotnu
starostlivost v obci nielen
ob¢anom Topolcianok, ale
aj ludom zo SirSieho okolia.
Osud bol vsak k nemu ne-
Uprosny. V roku 1942 spolu
s manzelkou Alicou zahynu-
li v koncentra¢nom tabore
v Osviencime.

Pamétnik pri CIZS nechala
obec vyhotovit z Ucty k jeho
obetavej praci, ¢o ocenil aj
jeho najstarsi zijuci potomok
- vnuk Pavel Kaiser. ,To, Ze tu
po nom ostane trvald pamiat-
ka, znamend velmi vela pre
nds, nase deti i dalSie gene-
récie. Tymto gestom ziskali
trvald vazbu k tomuto mies-
tu. Velmi si vazime, ze ndm
obec takto vys$la v Ustrety
a takyto pekny monument
umiestnila prdve sem, kde
ho budd méct vidiet vsetci
ludia, ktori navstivia zdravot-
né stredisko, i ked funguje
uz celkom inak, ako ked tu

takéto sluzby poskytoval méj
stary otec,“ povedal Pavel
Kaiser.

Pre Topolcianky je postave-
nie zdravotného strediska
dalsim dspeSnym projek-
tom. ,V minulosti sme boli
Uspesni v rédmci projektov
financovanych z eurofondov
ako rekonstrukcia zékladnej
a materskej Skoly, obnova
budovy hasi¢ského domu
a revitalizacia centralnej ¢as-
ti obce,“ zhodnotil starosta
obce Juraj Mesko.

Aj takymi spdsobmi sa obec

neustdle snazi zlepSovat
Uroven kvality zivota svo-
jich  obcanov. Nepochyb-

ne k tomu prispeje aj nové
zdravotnicke centrum, kde
najdu komplexnd zdravot-
nu starostlivost. ,Zdravotné
sluzby potrebuje kazdy ¢lo-
vek, po¢nuc novorodencami
az po najstarsich obcanov.
Je to teda aj motivéciou pre
mladych fudi, aby sa usadili
v Topol¢iankach, ¢i uz si vy-
buduju vlastné byvanie, ale-
bo ndjdu zdzemie v nasich
ndjomnych bytoch, dodal
starosta.

TP213020920
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Benat

STAVEBNINY - STRECHY - PILA - KUPELNE
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Kapel'nové stadio
BenatCentrum
Tehelna 4, Zlaté Moravce

kupelne@benatcentrum.sk
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Telefénne cislo: 0918 208 417
Facebook: Pozitavsky dvor

Instagram: pozitavsky_dvor_
Email: info@pozitavskydvor.sk
Adresa: Cintorinska 433, Machulince

Pozitavsky dvor v Machulinciach laka krasnym prostredim

a tradiénou slovenskou kuchynou

Azda kazdy v okoli Zlatych Moraviec uz pocul o drevenici medzi obcami
Zitavany a Machulince. T4 zasluhou novej majitelky opét ozila a svojou
filozofiou sa zmenila na nepoznanie. ,Nahoda nas priviedla k informacii,
ze drevenicka Pozitavsky dvor v Machulinciach je na predaj a s kipou sme
dlho nevahali. AvSak po kupe nas cakalo mnozstvo prace, ako napriklad
kompletné vybudovanie kuchyne. V kone¢nom ddsledku sme velmi radi, |
Ze to takto dopadlo,” rozpovedala pribeh kupy drevenice majitelka Lydia
Bielikova, ktoru ihned uz pri prvej obhliadke oslovila najma tichou polo- §
hou s ocarujucim prirodnym scenarom s vyhladom na pohorie Pohron-
sky Inovec.

Pani Bielikova dalej prezradila, v ¢om je kuchyna na okoli vynimoc¢na. ,Nasa
kuchyna je vynimoc¢na najma tym, ze naSimi dodavatelmi su poctivi slo-
venski farmari a vSetky jedla su pripravované vylu¢ne v nasej kuchyni. Ako
priklad by som spomenula pravé zemiakové halusky s bryndzou ¢i Sulance
alebo buchty na pare. Kazdé jedlo sa snazime robit tradicnym slovenskym
spdsobom, pricom nas vynikajuci kuchar vam ho vzdy krasne naserviru-
je a naSe milé ¢asnicky vam ho s radostou prinesu v nevSednych krojoch.
ESte by som spomenula, ze okrem spominanych jedal, ponukame vynika-
jucu kapustnicu, slepaci vyvar, fazulovicu, pecené marinované rebierka, Ci
bravéové pedené méso s knedlou a kapustou. Pre zdravéie sa stravujucich’
pripravujeme lahodné Salaty s grilovanym ostiepkom ¢&i kuracim masom.
Planujeme vsak aj tematické sezénne jedld,” zakoncila majitelka jeddlensku
Cast s informaciou, Ze sa v Pozitavskom dvore podava kazdy Stvrtok a piatok
od 11:00 obedové menu, ktoré by ste mali urcite prist vyskusat.

Hned ako sa podnik trochu zabehne, planujeme pocas vikendu akcie typu |
ziva hudba. Celkova kapacita vonkajsich priestorov 60 miest, v drevenicina ®
prizemi je 28 a do spolocenskej miestnosti v podkrovi sa zmesti 40 Tudi.
Pridu si tu na svoje aj rodiny s detmi, kedze mame k dispozicii novovy-
tvoreny detsky kutik. Vitané su tiez rodinné oslavy, firemné posedenia, ¢i
rOzne spolocenské akcie,” dodala na zaver s tym, ze kazdého pozyva do
novootvorenej restauracie.

TP21302
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HLADAME PRAVE

TEBA

F I ROZSIRUJE SVOJ
TIM VO VYROBNEJ OBLASTI
stari sa jednym z nds a zasli ndm svoj Zivotopis

Ponukame ti:
Motivujlce platové ohodnotenie
Prijemné pracovné prostredie
Teambuildingové aktivity
Letny a zimny bonus
Priatelsky kolektiv
Stravné pIne hradené
zamestnavatelom

Hlinicka cesta | 014 01
BytCa, SLOVAKIA

hudecova@ar-shelving.com

T:+421 915948 645 www.ar-shelving.com

TP21630105304

TP21311148

SMS- ka
»Mier ubranime,
aj keby tu nemal

ostat..”

Odpoved
je v SMS-ke,
ktoru lahko
desifrujete,
ak odhalite,
aké pismena
sa skryvaja pod
cislami:
52636 62 526364

0904 555 325
0915 565 838

Profi TAXI

Zlaté Moravce

0918 188 228
0911 188 228
www.profitaxizm.sk

0902 353 256

0902 353 256

[ by =1 6 0902 353 256

4-i y ! 0902 353 256
Velky RD Host'ovce 130 000 € 0915 736 491
RD Obyce y 44 000 € 0902 353 256
Novostavba na kl'a¢ Jelenec 169 000 € 0902 353 256
Chalupa Skycov 46 000 € 0902 353 256
Okal Zlaté Moravce 153 000 € 0902 353 256
Pohostinstvo Skycov 71 000 € 0902 353 256
Zahradna chatka ZI. Moravce 15 000 € 0902 353 256
Chata ZI. Moravce - Prilepy 63 500 € 0915 736 491
Pozemok po horou Obyce cena v RK 0902 353 256
Pozemok Tesarske Mlynany 82 000 € 0915 736 491
Vinohrad Zlaté Moravce cena v RK 0902 353 256
Pozemok pri ceste R1 -ZM cena v RK 0902 353 256
Pozemok Zlaté Moravce 59 000 € 0902 353 256
Pozemok Zitavany 42 000 € 0902 353 256
Pozemok Skycov cena dohodou 0902 353 256
Montovany dom Hostie 17 000 € 0902 353 256
Prenajom kancelarie ZM 100 €/mes. 0902 353 256
Prenajom kancelarie ZM 270 €/mes. 0902 353 256

Mobil: 0902 353 256

e-mail: bpoljovkova@inpresoft.eu

www.inpresoft-reality.sk

TP213020682

TP213020731
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Hura k motykam, alebo ako sa stat uspesnym
pestovatelom. Ponitkame jednoduché rady

Patrite k tym ludom, ktori kazdu volnu chvilu trdvia
v zdhrade. Alebo aspon v spoloc¢nosti kvetindéov na
balkone? Inspirujte sa tipmi, vdaka ktorym bude vasa
zdhrada bujnejsia a zaénete Zat nielen krdsne plody,

ale aj zdvist'susedov.

Co treba

premysliet

Zékladom je mat premys-
lené, ¢o a kde chcete pes-
tovat. Za sebou uz méte
vysev vietkych druhov ze-
leniny, ba aj byliniek. Ak
mate predpestované sa-
denice brokolice a 3Saldtu,
naklicené zemiaky a chren,
tak aj tieto rastlinky mézu
uz do zeme.

Ako vybrat to

spravne miesto

Ak ste to neurobili v tom-
to roku, je dobré nechat si

navod na ,susedov” do bu-
ducoro¢ného plédnu. Bylin-
ky, koreriovd a zelend zele-
nina mézu byt umiestené aj
v CiastoCne zatienenom za-
hone. Pozor, véc¢sina druhov
najma ovocia potrebuje as-
pon pat hodin slne¢ného
svitu denne.

Rozmiestnenie musite
planovat aj podla toho,
ako sa medzi sebou rézne
druhy zeleniny znesu. In-
Spirovat sa mdzete v nasej
tabulke vzdjomnej zndsan-
livosti:

Kam s nimi? Zahon,
vyvyseny zahon
alebo nadoba?

Ti, ktori nevlastnia zahradu,
maju jasno hned, nadoba.
Avsak zdhradkdri mézu mat
dilemu - zdhon alebo vyvy-
seny zéhon? Zahon je klasika
a vyvyseny zdhon so sebou
prinadsa niekolko bonusov.
Prindsa vacsi vykon na rovna-
kom priestore a nemusite sa
k nemu zohybat, je v3ak po-
trebné dopriat mu pravidelnu
zélievku a hnojenie.

Ubezpecte sa, Ze kazda za-
sadena rastlina ma okolo seba
dostatok priestoru. Sadenice
sU sice malé, ale predstavte
si, kolko priestoru bude po-
trebovat dospeld rastlinka. Je
lepsie mat menej rastlin, ale

prosperujucich a plodiacich,
nez preplnené kvetinace a za-
hony, kde sa rastliny navzajom
tlacia.

Investujte

do kvalitnych

zahradnych

pomocnikov

Pestovatelia v nddobéch
si vystacia s ru¢nym nara-
dim, najlepsie ak ich o sadu.
V sade najdete vietko, ¢o pre
zahradkdrcenie na terase ¢ivo
vyvysenych nddobach bude-
te potrebovat. Pozor dajte na
nekvalitnych pomocnikov.
Arovno sa vyhnite tym z plas-
tu a nekvalitného kovu. Také
néradie nema dlhu Zivotnost
a pracu vam len stazi.

Ak sa chystate na velku za-
hradu, pozrite sa, ¢i mate

aradaik mrkvu, $aldt, redkvicky, redkev, zeler, pér, kalerab, kel, nechtik, bazalku, chren, hrach, fenikel,
P J<y cesnak, petrzlen, saldtovu ¢akanku, fazulu zemiaky
salat redkvicky, mrkvu, hrach, paradajky, kopor, hltboviny, cviklu, cibulu, uhorky, petrZlen, zeler
salviu, rozmarin, pazitku, paradajky, cibulu, cesnak, mangold, hrach, képor, 3alat,
mrkva o o ian /
redkvicky, redkev, aldt, ¢akanku,
uhorky bazalku, hltboviny, zeler, fenikel, chren, 3alét, kopor, cvikly, red k\{|cky
aredkev
. . . . . e repu, cesnak, cibulu,
Spendt paradajky, zemiaky, redkvicky, hltboviny, uhorky
) ) . G elix . . kukuricu,
zeler karfiol, kel, kalerdb, paradajky, pér, uhorky, paprikuy, saldt, harmancek, petrzlen zemiaky
cibula mrkvu, redkvicky, redkev, revpu,,Jahc?dvy, paradajky, salat, uhorky, petrzlen, kapustu, hrach, fazulu
salatovu cakanku

v kéIni aspon lopatu, motyku,
v pripade potreby ryl'a hrable.
Opét plati rovnaka rada. Inves-
tujte do kvalitného néradia,
ktoré vasu pracu zefektivni
a usetrf vas chrbét.

A aby vém néradie vydrzalo
tak dlho, ako slubuje vyrobca,
je doleZité ho zakazdym ocis-
tit od zeminy.

Zalievka ako

Zivotabudic

Kazda rastlina potrebuje pit.
Nastudujte si preto podla vami
vysadzanych rastlin, kofko z3-
lievky ktord potrebuje. Ak je to
aspon trochu mozné, odpo-
ri¢ame zachytavat dazdovu
vodu a tu vyuzivat k zalievaniu.
Idedlne je umiestnit sud pod
odkvap. Zdhradnici na terasach

a balkénoch to mézu mat zlo-
Zitejsie, ale aj na balkéne je
mozné chytat dazdovu vodu.
Musfte mat ale Stastie na vlud-
neho suseda nad vami, ktory
dovoli pripevnit odkvapovy
systém pod svojim balkénom,
z ktorého vodu stiahnete do
pristaveného kanistru. Neku-
pujte v3ak ¢iry kanister, pretoze
v hom by sa voda rychlo kazila.

Tip na zaver: Ci uz ste velky
¢i maly zéhradnik, rozhodne
sa svojho Usilia nevzdavajte.
Nielen, Ze za sebou uvidi-
te zmysluplny vysledok, ale
prospejete aj svojej psychike.
Podla odbornikov mé totiz z&-
hradkércenie na fudskd dusi
pozitivny vplyv.

Nikol Marcinova
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Domaci chlieb

Suroviny :

33dlky hladkej muky T650, 20 g droZdie, 1,5 Sdlky viaz-
nejvody, 1KL cukru, 2 KL soli, 2 KL rasce

Postup :

Do pol 3alky vlaznej vody
dadme cukor, rozdrvime droz-
die a nechdme vzist kvasok.
Zatial si preosejeme muku
a priddme do nej vykysnuty
kvasok, rascu a salku vody.

Vymiesime cesto - je tro-
chu redgsie, ale d& sa spraco-
vat na kompaktné nelepivé
cesto. Prikryjeme a necha-
me kysnut pri izbovej tep-
lote 1 hodinu (neprekaza
aj viac). Potom priddme sof
a cesto opét premiesime -
poprekladdme naolejova-
nou rukou, aby sa sol za-
pracovala. Opét prikryjeme
a nechame dalsiu hodinu
kysnut.

Cesto si potom ddme na
mukou posypant podlozku

a snazime sa do kruhu po-
prekladat, aby sme vytvo-
rili bochnik. Prelozime si
ho do osatky, prikryjeme
a nechdm kysnut asi 1/2
hod. Opéat neprekéza, ak to
bude dlhsie. Cim viac cesto
kysne, tym ma po upeceni
viac dierok.

Ruru si zohrejeme na 230
stupnov, chlebik prelozime
na plech s papierom a ddme
do rury. Zarovent do rury
dadme pol salky vody, aby sa
nam rdra zaparila a rychlo ju
zavrieme.

Pecieme 20 minut, potom
znizime teplotu na 200
stupriov a peciem este 30
minut. Po upeceni by mal
chlebik duniet, ak nar zaklo-
peme odspodu. Potrieme

Zdravim Vas,

ak dovolite, rad by som Vam ukradol chvilku ¢asu.

KedZe sa uvolfiuji opatrenia a chceme fudom vyjst v Gstrety, vdaka zaCinajlicej
spolupraci siete MY novin (najCitanejSich regionalnych na Slovensku) a mesta
Zlaté Moravce Vam pontikame vyhodn( ponuku inzercie v Tekovskych novinkéch,
ktoré st s nakladom 4 500 vytlackov distribuované raz mesacne do vSetkych
domécnosti v Zlatych Moravciach. Majt tradiciu i seriéznost, st rozvazané Slo-
venskou poStou v spolupraci s mestom.

Ked teda so svojou spolocnostou chcete byt na ogiam celému
nasmu mestu, mate na to idealnu prileZitost ©.

Prosim kontaktujte ma na:

erik.barat@petitpress.sk

0915 588 770
\

ho vlaznou vodou a nechéa-
me vychladnut.

Tip: Muku si mézeme za-
menit napriklad za Spaldo-
vU alebo miesat s raznou,

celozrnnou, no potom tre-
ba prispdsobit aj mnozstvo
vody, lebo kazdd muka rea-
guje inac.

Maria Bukovska

RAMCOVKA

Zena?“

1 2 3 4 5 6
»Je to pravda, ze ti utiekla Vodorovne:
A. Krokom sme prekonali
»To sedi.” prekazku

»A je tiez pravda, ze utiekla
s tvojim pokladnikom?“

»To sedi.”

»A ¢o pokladia?“

(zaver je v tajnicke)

B. Tazné zvierata velkého Mata

2visle:

1. Krkono8sky narodny park
2. Podliak, po ¢esky

3. Druh borovice

4. Tepna, zila

5. Meno Sidonie

6. Tlagi (topanka)
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